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ISUMA PAR MUMS

Biedriba dibinata 2014.gada 11.novembri

LIDZDALIBA
TIKLA BIEDRI: Tikls apvieno NVO un privatos LABKLAJIBA
biedrus, kas parstav Gimenes un socialas dro$ibas, LABSAJUTA

Izglitibas, Veselibas un Tiesibu aizsardzibas jomas

Izglitibas Iniciativu centrs

Nodibinajums Dardedze

Latvijas Bernu Fonds

Latvijas Lauku Gimenes Arstu asociacija
Latvijas AudZugimenu asociacija
Latvijas Pretnabadzibas tikls (EAPN)
Latvijas SOS Bérnu ciematu asociacija
Latvijas Vecaku kustiba

Neatkariga lzglitibas biedriba
Profesionalo audzugimenu apvieniba Teréze
Ronald McDonalds Charities

Glabiet bérnus

Katram Latvijas bérnam dro8u, iesaistodu un
labvéligu vidi!



B&rnu un jauniesu lidzdalibair

Process,
piedalas sev

KUra

outis

DErni un jauniesi

KU Jautajumu

izlem§ané, apkart notiekosa
Ndzveldosana un sabiedribas

orocesu ietekmesana



L IDZDALIBA k3
macisanas atslega



KA MES MACAMIES & ATTISTAMIES?

Mactties dzivot kopa
Macities zinat Macities darit ar citiem Macities bat

Learning to know Learning to do Learning to live together Learning to be

Lidzdaliba

Zinasanu iegusana & Praktisko iemanu un dzivé Izpratnes attisti3ana par Sevis iepazisana, iek$gjo
uzkrasana . Informacijas nepiecie$amo prasmju citiem cilvékiem, Tpasibu attistisana, spéja
atrasana, analizéSana un ieglsana attieksmju un izturésanas dzivot saskana ar savam

pielietosana jaunas veido$ana pret vértibam
situacijas. Sev labaka apkartéjiem (prasmes
macisanas veida atrasana. komunicét, saprasties,

sadarboties, vienoties)



KUR mes macamies
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Kompetences balstita macibu
satura ietvars. (Projekts)

Valsts izglitibas
satura centrs

Vertibas Pamat- Caurviju
kompetences kompetences

Atbildiba Valodu Kritiska domasana un
Centiba problému risinasana
Drosme Sociala un pilsoniska Jaunrade, pasSiniciativa
Godigums un uznémejspeEja
Gudriba Kultlras izpratnes un  Digitala un mediju
Laipniba makslas

Lidzcietiba Matematikas un Pasizzina, pasvadiba
Méreniba datorzinatnes un macisanas macities
Savaldiba Dabaszinatnu un Sadarbiba

Solidaritate inZenierzinatnu

Taisnigums Veselibas un fiziskas Lidzdaliba

Tolerance aktivitates



I
Lidzdaliba skola

Kas izdodas labi?
Kadi ir izaicinajumi?
(Programmas ,PAR MANI - KOPA AR MANI” pieredze,

Dec 2016 — Sept 2017, piedalijas 220 3 .klasu skoléni no 8
Rigas un Pierigas skolam) ‘

¢
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KAPEC SAKAM? Bérnu un jaunie$u sajutas no diskusijam

Bailes no
vértésanas- no
atzimeém,
piezimém, no
skolotaju
attieksmes

Jutas parslogoti,
daudz méjis Skolotaji
darbu un Nepienemsana skatas “no
parbaudes darbu; no klases augsas” un
par maz briva biedru puses dusmojas
laika; parak agra
celSanas no ritiem

+ Negativas iezimes skolu vidé, ko parada Tiesibsarga pétijums par vardarbibu
skolas bérnu starpa un starp bérniem un pieaugusajiem



STATISTISKI VIDEJAS LATVIJAS KLASES «<PORTRETS»

KLASE ar vidéji 30 bérniem, no ﬂ @ 6 ﬂ “

kuriem:

6 bérni dzivo zem nabadzibas limena; . ﬁ‘ ' ° o Q

10 dzivo majoklos, kas nav apmierinosa stavokli;

- 11 bérni dzivo skirtas gimenés;
- 5skoléni attiecibas sava klasé raksturo ka sliktas, loti sliktas; ﬁ A q ” ‘
° o o0 o e o

- 14 skoléniir izjutuSi vardarbibu pret sevi; un puse no viniem
mégina tikt gala ar to pasi saviem spékiem un 4 skoléni par
izjusto vardarbibu nestasta pat saviem vecakiem ” ﬂ .
S e .- - - . .- o= o o (020, * o
- 15 skoléni izjut regularu parpuli, spriedzi macibas; < = €
- 9 bérni neéd brokastis;
- 6 bérni skatas TV vismaz 4 stundas diena; ‘ ‘ e . —
- . . - . - - . . . . ~
- 10 zéni un 4 meitenes (brivdienas- 15 zéni un 6 meitenes) 3 v = / \
un vairak h diena pavada spéléjot datorspéles; *
- 7 skoléniem ir liekais svars un tikai 6 bérniem ir pietiekama e o FTor® . ‘m 2

fiziska aktivitate (stunda diena);

sweetclipart.com

JAUTAJUMS: Cik vidéji no klases skoléniem spés koncentréties uz

macibam, ja péc Maslova piramidas- primari cilvékam janodroSina
pamata jeb fiziologiskas vajadzibas un drosibas sajita?




Bérnu Baltijas valstis emocijas & sajutas

Atbildes «vienmér» un «|oti biezi» % BERNU IKDIENAS
»0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 SAJUTAS

- eg » Vislaimigakie bérni ir
Laimigs \
~ Igaunija (89% apgalvo,
Mierigs v < ka ir laimigi biezi vai
Uztraukts a_e vienmér), kameér

Lietuva un Latvija

Nomakts ————igy— g laimigo bérnu Tpatsvars

Priecigs Q— ir vienads (80%).
Garlaikots eﬁ

~— « Bérnu vertéjumi par
Energisks %——— labsajutu un
) piedzivotam dazadam
Dusigs —— g emocijam ikdiena rada
ledvesmots @ Lietuvas bérnu 1pasi
— i 6 atskirigo situaciju — vini
’ w daudz biezak ka bérni
Parliecinats par sevi a lgaunija un Latvija jltas

:'O vientuli, dusmigi,

Skumjs, bédigs — 1 as e
- e nomakti, skumiji u.tml.



Bérnu labsajuta skola

Saass smaciasunsoiter . SIKOLA UN 1ZGLITIBA .i“;\l

(Vienmer+Biezi)

Apmierinatiba ar savu skolu kopuma 6‘
-wr

(Apmierinats+Loti apmierinats)

Skolotaji uzklausa manu viedokli un
izturas pret mani ar cienu

Skola man ir pietiekami daudz laika
paést pusdienas

Ja man ir problémas skola, zinu, pie
ka griezties péc palidzibas/padoma

Skola tiek uzdots parak
daudz majasdarbu

Skola jatos parslogots un noguris

Man patik iet uz skolu
Skolotaji ir parak bargi /
netaisnigi pret mani
Man ir sliktas attiecibas ar
klases biedriem

Skola mani aizskar vai pazemo
(apsauka, sit/ieplauka, atnem mantas)

»0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Dati no Latvijas Bérnu labklajibas tikla istenota projekta “Bérnu labsajita Baltijas valstis” ietvaros
2017. gada veiktas bému (10-17) aptaujas (izlases apjoms: LV-1293, LT-170, EST-539). Attélota
atbifzu “vienmeéer” un “biezi“ summa. flustracija izmantotas ikonas no resursa Freepik.com.




ISUMA PAR Bérnu iesaistes PROGRAMMU

AKTIVITATES

Macibas un
atbalsts
skolotajiem

Priekslikumi
skolas vadibai
un
pasparvaldei

=T
iesaiste un

piedalisanas

Vecaku
informésana

Komandu
(klasu)
trennini

Prasmju
trennésana
kl.audz.
stundas,
socialas
zintbas

Metodikas
rokasgramata-
praktiski _
instrumenti KA

«TRIS VALI»
KOMPETENCES

Lidzdaliba.

Tiesibas,
pienakumi un Emocijas,
atbildiba. pozitiva
Viedokla attieksme.
izteiksana, Personigo mérku
kopiga lEmumu izvirziSana.
pienemsag

Pasizzina.

Sadarbiba un ieklausana.

Ciena, draudzigums,
saskarsme. Komandas
gars. UzticéSanas un
drosiba




SKOLENU APTAUJA (JANVARIS, 2017, 170 skoléni)

JAUTAJUMI PAR BERNU LABSAJUTU UN PRASMEM | Vidéjais (1-
loti slikti, 5- | Atbildes slikti

loti labi) un [oti slikti” %

Mana labsajuta klase/skola (ka es jutos kopuma- gan
fiziski, gan emocionali)

Es protu pateikt savas domas ta, lai citi saprot

Ka es tieku gala ar dusmam, aizkaitinajumu,
uztraucosam situacijam

Skola es jutos drosi

Draudzigums un laipna attieksme starp klasesbiedriem
Draudzigums un laipna attieksme no skolotaju puses
Klases sadarbiba grupu darbos (visi var izteikties, ne
tikai pasi skalakie)

Prasme klasée kopigi pienemt lemumus

NO SKOLOTAJU ANKETAM PAR SKOLENU PRASMEM

Ka vértétas: vértétas (vai tas tair?)
Skolénu savstarpéjas attiecibas Zinasanas par savam tiesibam
Problému risinasanas un sadarbibas prasmes Skolénu labsajata (fiziska un emocionala)
Emociju vadiSanas prasmes Piederibas sajuta klasei, skolai
Viedokla formulésanas un izteikSanas prasmes Pasciena, pasparliecinatiba




SKOLENU APTAUJA par LIDZDALIBU (01. 2017, 193 skoléni, 3.kl.)

JAUTAJUMI PAR BERNU LIDZDALIBU SKOLAS DZIVE KOPSAVILKUMS VERTEJUMS

A NE REIZEM
Uz skolu es eju ar prieku 32% 5% 63%

Es zinu un jutu, ka klasé mans viedoklis ir svarigs un tas tiek nemts véra 28% 25% 47%

Es esmu piedalijies/-usies klases uzvedibas noteikumu izstradasana 42% 47% 11%
Ikvienam musu skola ir iespéja izteikt savu viedokli un priekslikumus par
dazadam lietam, kas un ka skola/klasé notiek 61% 11% 28%

Man ir sajuta, ka skola varu ietekmét daudzas lietas, kas ir man svarigas 46% 21% 33%
Man ir iespéja izteikt savu viedokli un sniegt priekslikumus ne tikai mutiski,
bet ari citos veidos (piem. ierosinajumu kastite, epasts, utml.) 41% 28% 29%

Skola man ir jautats mans viedoklis un domas par: JA NE NEATCEROS

58% 19% 23%
59% 18% 23%
55% 26% 19%
50% 30% 20%
39% 46% 15%

DroSibas sajltu skola- fizisko un emocionalo 1% 34% 25%
40% 4% 19%
39% 48% 13%
42% 35% 22%
70% 16% 15%

Skolas un klases iekartojumu 36% 42% 22%
Skolas pasakumiem (konkursi, sporta dienas, sacensibas, svétki) 51% 29% 20%



DALIBNIEKU ATZINAS

SKOLENI

» Atklajam, ka katram ir savas labas un sliktas ipasibas un klases biedru jutas ir visadas

* Uzzinajam, ka skolotdja mak spélét spéles un iepazinam veidus, ka nomierinat
klasesbiedrus

* Sajutam, ka klase paliek draudzigaka un mums loti patik Sis nodarbibas

e lemacijamies paklausities, iesaistit tos, kuri neiesaistas, un sadarboties komandas

SKOLOTAIJI

“Man visu laiku likas, ka ir jaiet ar karogu pa prieksu, tagad esmu sapratusi, ka bérni iet pa
prieksu ar karogu un es eju blakus. Lidz sim neviens nebija pastastijis, ka var ari savadak -
paklusét, nesteidzinat, laut bérniem izdomat pasiem...”

“Lietas var darit interesantak. Si bija uzdrikstésanas piedalities. Parmainas notiek loti [énam...”
“Refleksijas cela zimes pieliksu pie sienas. Bérni zinas, varés atbildét, man biezak japakluseé...”

“leguvu jaunas prasmes izmantot metodes un iemacijos, ka var stradat nesakot prieksa! Lai ari
tas prasa ilgaku laiku. Ja, un sakuma ari man bija bailes...”

“Viss, ko daram, ir cels. Ir jaturpina. Macibu gada sakuma ir energija, bet tad energija noplok.
Tapéc jaturpina visu macibu gadu, si programma to palidz uzturét!”



IZAICINAJUMI & IESPEJAS

SKOLENI

¢ Atkariba no skolotaja vadibas, kontroles;

+»» Respekta triikums pret savu vienaudzZu sajatam, vértibam;

¢ Zema uzmanibas noturiba- griti noklausities uzdevumu, veidot sakaribas starp uzdoto un rezultatu;

¢ Nav izveértésanas/refleksijas pieredzes;

+»Vélme runat un dalities savas domas — bérni piedava idejas un ierosinajumi, ka var rikoties labak;

+»Kltdas ir vértigas - bija iespé&ja klUdities, analizét, piedavat risinajumus;

+»» Sadarbiba sakas ar pienemsanu - bérni izprata, ka lai batu sadarbiba - nepiecieSama ari pienemsana,
ieklausana. Vél trakst iemanu, prakses, tacu ir izteikta vélme;

+» UzklausiSana palidz —klases “melnas avis” (problému célaji, protestanti péc parejo apraksta) - spéja izteikties,
dalities ar viedokli. Jau tas, ka vinam/vinai lava izteikties, tikt uzklausitiem, nepartraucot, uzlaboja So bérnu
turpmako uzvedibu!

SKOLOTAJI

K/

** NepiecieSamas parmainas -skolotaji atzist, ka macisSanas pieejai jamainas un ari lidzdalibai jabuat ka pamatam
macisanas procesa (trukst metozu prakses).

** MaciSanas caur spélém - gan interesanti, gan izaicinajums (vides maina- neséz solos, ka ierasts- nav
vértéjumi-atzimes, briziem rada nenopietnibas atmosféru, uzmanibas izkliedésanos)

+»+ Beérni pieradusi pie formalas izglitibas pieejas - «frontala» macisana, «katrs pa sevi», skolotajs ka procesa
virzitajs. Nav pieredzes lemumu pienemsana, pasiniciativa un pasvértésana.

¢ Atskiriga izpratne par bérnu lidzdalibu;

¢ Bail kludtties;

+»+ Vertesana (kuram “sanak” un kuram “nesanak” uzdevums);

+»» Trakst laika eksperimentét ar jaunam macibu metodém, pieejam;

+»+ Sadarbosanas un lidzdalibas mentalitate visa skola, citadi to nevar pilnvértigi nodot skoléniem.



Lidzdaliba skola — IEGUVUMI (pstijumi no skotijas & UK)

SKOLENI

SKOLA

uzlabojas skolénu macibu motivacija un sekmes

uzlabojas skolénu — pedagogu un skolénu-skolénu attiecibas un lidz ar
to kopéja labsajita klasé

Skoléni jltas iesaistiti, pieaug pasSu atbildibas sajlita

tiek veidota ieklaujoSa, draudziga vide, kura IKVIENS skoléns jatas
uzklausits un novértéts, nevis tikai visaktivakie

pieaug skolénu socialas prasmes un iemanas, tostarp spé&ja formulét
savas domas

Tiek veicinata skolénu pasiniciativa un mazinata
konkurence, jo par lidzdaliba atzimes neliek ©
Neformalo, lidzdaligo metozu pielietoSana maina skolénu
attieksmi pret macibu procesu — macisanas Klist
daudzveidiga, nepartraukta un galvenais — interesantal
Lidzdaliba ir nenovértéjams atbalsts skolas sabiedriskas
dzives organizéSana.

Skoléni ir vértigs resurss & radosu ideju kratuve - gatavi
iesaistities macibu procesa planosana un skolas socialaja
darba!




MACITIES KOPA




