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Gramata “Bérncentrétu grupu veidoSana” ir paredz&ta pirmsskolas izglitibas iestades
pedagogiem, kas strada ar 3 — 6 gadus veciem bérniem. Ta ietilpst plasaka izglitibas
programma skolam un gimen&m “Soli pa solim”, kuras ievieSana Latvija uzsakta 1997.
gada ar Sorosa fonda — Latvija atbalstu. Gramata iepazistina ar aktivitaSu centriem un
bérnu darbibas planoSanu tajos ka vienu no nosacijumiem sekmigai sadarbibas
veicinasanai starp bérnu un pieaugusajiem. Pirmsskolas sadarbiba ar gimeni un tas lomas
akceptéSana sasaucas ar Latvijas pedagogu un psihologu zinatniskajos pétijumos
paustajam atzinam, ka tad€jadi berns attistas sekmigak un veido pozitivu dzives pieredzi.

Gramata piedavatie ieteikumi balstas uz starptautiskas programmas “Step by Step”
filozofiskajam nostadném: macibu procesa individualizacija, gimenes lidzdaliba b&rnu
izglitoSana, izglitiba miiza garuma.

So Atvértas Sabiedribas institita (Open Society Institute, NY) programmu pazist un
veiksmigi izmanto 27 pasaules valstis, galvenokart, Austrumu un Centralaja Eiropa un
bijusas Padomju Savienibas teritorija.

Gramatas pirmais izdevums latvieSu valoda (1998.) balstijas uz programmas “Step by
Step” starptautisko pieredzi. Tas papildinatais izdevums veidots, pamatojoties uz projekta
“Soli pa solim” darbibas gados wuzkrato pieredzi un sakumskolas izglitibas
reglament&josSiem dokumentiem Latvija.
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I DALA
BERNCENTRETA DOMASANA

PROGRAMMAS “SOLI PA SOLIM”
NOSTADNES

IEVADS
Misdienu bérniem, lai kur arT vini nakotn€ dzivotu, ik uz sola naksies sastapties ar parmainam
socialaja un politiskaja sfera, zinatné un tehnologija, ripnieciba un apkartéja vide, kas ietekmés
arT darba tirgu. Sodienas pasaulei raksturigo straujo parmainu dél ir svarigi lolot bérnos vélmi
macities visu savu mizu. Lai attistitu vinos iniciativu pasiem tiekties péc zinasanam, programma
“Soli pa solim” veido pamatu atticksmei, zinaSanam, iemanam un prasmém, kas ir vitali
nepiecieSamas, lai rastu risindgjumus 21. gadsimta Sodienas un ritdienas uzdevumiem. Programma
augstu noverte un veicina tadu rakstura iezimju veidoSanu, kas ir nepiecieSamas strauju parmainu
laikmeta. To klasta ir:

e spgjas izprast parmainas un tas ieviest dzive;
domat kritiski un izdarit izvéli;
saskatit problémas un tas atrisinat;
bt radoSiem, izt€les bagatiem un atjautigiem;
ripéties par sabiedribu, valsti un apkartgjo vidi.

Programma “Soli pa solim” ir unikala programma b&rniem vecuma no tris [idz pieciem gadiem un
vinu gimeném. Ta realiz€ uz p&tijumiem balstitu agrinas beérnibas izglitibu vienota sadarbiba ar
gimen&m un pargjo sabiedribu. Programma ir izveidota ta, lai tiktu apmierinatas katra bérna Tpasas
vajadzibas un respektetas daudzveidigas kultiiras tradicijas. Visu programma iesaistito grupu
darbiba ir vairakas kopigas iezimes:

¢ individuala pieeja katram bérnam;

® palidziba bérnam izveleties pareizos risindgjumus nodarbibas laika un aktivitasu

centros;

e gimenu lidzdaliba.

PROGRAMMAS “SOLI PA SOLIM” FILOSOFIJA

Programma “Soli pa solim” balstas uz parliecibu, ka bérns vislabak attistas tad, kad vin$ pats ir
ieinteres€ts zinibu apguveé. Riipigi izveidota vide rosina bérnu pétit, attista ta iniciativu un
radoSumu. Pirmsskolas skolotajs labi parzina bérna attistibu, rada So vidi un nodroSina ar macibu
materialiem. Stradajot komanda, audzinataju uzdevums ir izvirzit atbilstoSus attistibas merkus
individuali katram bérnam, ka arT visai grupai kopuma, nemot véra vinu intereses un vajadzibas,
respektgjot sp€jas, veicinot mazu bérnu dabisko zinatkari un stimul&jot sadarbibu.

PIEEJAS BERNIBAS IZGLITIBAI

Ir vérojamas divas pamata pieejas tris [idz seSu gadu vecu bérnu izglitiba.

Biheivioristiskas pieejas parstavji Dz.Votsons (J.Watson), E.Torndaiks (E.Thorndike) un
B.Skiners (B.Skinner) uzskata, ka jédzieni nerodas b&érna pasa un neattistas spontani: tos bérnam

atklaj un vin$ tos apgust. Macibas, kas balstas uz biheivioristisko pieeju, ir skolotajcentrétas, tas
balstas uz zinibu izklastu, kas “piepilda” bérnu, gluzi tapat, ka, lejot trauka skidrumu, tas ar laiku
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tiek piepildits. Skolotajs izklasta noteiktu informaciju, kas parasti tiek secigi izklastita, riipigi
analizéta un sadalita atseviskos uzdevumos. Visa informacija it ka “pieder” skolotajam, un vina
uzdevums ir dot b&rnam zinaSanas. Savukart, no bérna tiek gaidita to apguve. Pareiza atbilde
nereti tiek nostiprinata ar vingrinajumu un apbalvojumu palidzibu. Skolotajs riipigi noveérté bérna
zinasanas, un biezi vien, pirms virzities talak, tas tiek novertetas atkartoti.

Atskiriba no iepriekSminéta, programma “Soli pa solim” izmanto attistibas pieeju, kas lauj
izprast un novértet bérna dabisko izaugsmi. Ta apliecina, ka mazi bérni:
e intensivi macas, nepartraukti giistot jaunu informaciju par pasauli ar rotalu palidzibu;
e iziet prognoz&jamus attistibas etapus;
e emocionalaja un kognitivaja attistiba ir atkarigi no citiem cilvékiem un socialajiem
kontaktiem ar tiem;
e ir unikalas personibas, kas aug un attistas dazada atruma.

Attistibas pieeja balstas, galvenokart, uz Z.Piazé (J.Piaget), E.Eriksona (E.Ericson) un L.Vigotska
(L.Vigotsky) teorijam. Gan Z.PiaZg, gan L.Vigotskis uzsver dabas un socialas vides ietekmi uz
bérna kognitivo attistibu. Vini uzskata, ka domasanas attistiba notiek nepartraukta dabiskas un
sabiedriskas attistibas mijiedarbiba, individa attistibas atrumu ietekm& sociala vide, kognitiva
attistiba sakotngji ir vides ietekmes rezultats un ir saistita ar kvalitativam parmainam domasana.

7.Piaz& norada, ka bémi iziet vairakas intelektualas attistibas stadijas:

1. sensomotorais periods ilgst no dzimsanas lidz apméram divu gadu vecumam;
2. konkréto operaciju periods turpinas no divu lidz vienpadsmit gadu vecumam;
3. formalo operaciju periods parasti sakas agrinaja pusaudzu vecuma.

Saskana ar L.Vigotska uzskatiem, domasana radikali mainas, kad b&rni sak sazinaties ar valodas
palidzibu un apmacibas rezultata sak pasi izteikt savas domas. Péc E.Eriksona psihosocialas
attistibas teorijas, katrs attistibas periods saistas ar konkrétam vecumposmam raksturigo konfliktu
risinaSanu.

Sis izglitibas filosofijas nostadnes pilnveido izpratni par bérna attistibu un sniedz nozimigas
ierosmes, kas palidz piemérot teoriju praktiskam pielietojumam grupas, planojot nodarbibas
mazajiem. Macibu process, kura centra ir bérns, tiek veidots progresivas izglitibas konteksta,
balstoties uz attistibas teorijam.

PROGRAMMAS GALVENIE PRINCIPI

Programma “Soli pa solim” ietver tris svarigus principus: kostruktivismu, attistibas limenim
piemérotas darbibas un progresivu izglitibu.

KONSTRUKTIVISMS

Konstruktivisti uzskata, ka zinasanu apguve notiek, b&rnam censSoties izzinat apkart§jo pasauli.
MaciSanas klist par interaktivu procesu, kura ir iesaistiti bérns, vina vecaki, citi bérni un vide.
Beérns izpratni par pasauli veido, uztverot notiekoSo, sintezgjot jaunatklajumus ar zinamam lietam
un jédzieniem. Z.Briika (J.Brooks) un M.Briiks (M.Brooks) uzsver, ka dzivé bieZi cilvékam nakas
sastapties ar griiti saprotamiem objektiem, idejam, paradibam, attiecibam. Sakotné&ji tie tiek
interpretéti atbilstoSi zinamajam likumibam vai ari tiek raditi jauni likumi, kas labak atbilst
uztveramajam. Tas apliecina, ka uztvere un likumi atrodas nepartraukta kustiba, kas veido un
parveido cilveka izpratni par pasauli.
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Macisanos konstruktivistu izpratng ilustré piemers:

Mazs bérns, kura gimené ir suns, kopa ar vecakiem dodas izbraukuma uz laukiem. Braucot
gar plavu, kur ganas govs, bérns rada uz govi un saka: “Suns”. Vecaki bérnam paskaidro, ka tas
nav suns, bet gan govs, un ar ko govs atskiras no suna.

Jauna informacija tiek parveidota attieciba pret jau zinamo un notiek salidzinasana. Vecaki ir
neatsverami zinaSanu apguves starpnieka un veicinataja loma, lai gan b&rnam zinaSanas un
izpratne ir javeido paSam.

Realizgjot So principu bérnudarza, skolotaju komanda nodrosina b&rna darbibu ar instrumentiem
un materialiem, sniedz padomus un atbalstu, lai maksimali palielinatu vina izredzes iemacities
kaut ko jaunu.

PIEMEROTIBA BERNA ATTISTIBAS LIMENIM

Attistibas [imenim piemérota macibu programma ir veidota, balstoties uz zinaSanam par bérna
atttstibu. Lai gan tie visi iziet vienadas attistibas stadijas, katrs bérns ir unikals un neatkartojams-
tas ir individualitate. Lai darba ar bérnu vartu izveleties piemérotas nodarbibas un attiecigus
macibu materialus, skolotajam ir labi japarzina bérna augSanas un attistibas Ipatnibas, ir janovero
bérni un jaieklausas vinu sarunas, lai saskatitu vienada vecuma b&rnu prasmju un intereSu
atSkiribas (Seefeldt, 1994; Bredekamp, 1993). Attistibas [iTmenim piem@rota programma ietver
nodarbes, kas atbilst bérna interesém, izzinas funkcionéSanas limenim, ka ar vinu socialajam un
emocionalajam briedumam. Tas apmierina b&rna dabisko zinkari, rada patikamas sajiitas un
izjutas, ka ar1 v€leSanos paSam izpétit savas idejas.

Attistibai piemérota programma palidz beérnam paSam rast atbildes uz saviem jautajumiem, lidz ar
to stimulgjot intereses, motivacijas un uzmanibas veidosanos. Skolotaja uzdevums ir palidzet
bérnam rast celu, ka nonakt pie atbildem, kas to apmierina, parlieku nevienkarSojot jautajumu,
taja pasa laika arT neparslogojot b&rnu ar informaciju. Ar attistibai piemérotu uzdevumu palidzibu
skolotajs veido macibu situaciju.

PROGRESIVA IZGLITIBA

Dz.Djut (D.Dewey), kas tiek uzskatits par progresivas izglitibas tévu, uzsver, ka izglitibu vajag
uztver ka dzives procesu, nevis ka gatavoSanos turpmakajai dzivei, jo ta noliedz dabisko dedzibu
un zinatkari, ar kadu bérni nak uz skolu, un parvieto uzsvaru no vina pasreiz€jam interesém un
sp€jam uz kadu abstraktu priekSstatu par to, ko vini varétu veleties darit turpmakajos gados.

Berncentréta izglitiba atzist, ka abi viedokli viens otru neizsledz. Progresivas izglitibas metodes
balstas uz visiem trTs principiem. Svarigi ir radit tadu macibu vidi, kas veicina katra bérna
intereSu, prasmju un iemanu attistibu, taja pasa laika atzistot paru un grupu darba nozimi.

MACIBU PROCESA INDIVIDUALIZACIJA

Programmas “Soli pa solim” skolotaju komanda palidz bérnam veidot tadus izglitibas pamatus,
kas orient uz personibas sasniegumiem un veiksmi, stimul€ kliit par aktivu, darboties gribosu un
varoSu pieauguso, kurs spgj ietekméet savu nakotni un ripgjas par citiem. Lai realizé€tu individualo
pieeju katram b&rnam, pieauguSajiem ir nepiecieSamas zinaSanas par §1 vecumposma attistibas
ipatnibam: fizisko un emocionalo veselibu, izzinas procesu norisi. Respektgjot bérna
individualitati, vérojot vina darbibu, skolotajs noveérté katra patreiz€jo attistibas limeni dazadas
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joma un plano bérnam piemé&rotus uzdevumus, kurus tas var sekmigi izpildit. Lidz ar to pieaug
bérna prasmes, veidojas un nostiprinas pasapzina, kas veicina vélmi veikt nakoso uzdevumu.

Individualizacija- tas nozime, ka grupas dienas kartiba ir piemérota katra b&rna vajadzibam péc
darboSanas un atpiitas; aprikojums, materiali un grupas iekartojums veicina ikviena b€rna
izaugsmi; izv€leétas nodarbibas atbilst attistibas [imenim; uzdevumi un nodarbes ir tadas, ar kuram
bérns var veiksmigi tikt gala, tacu prasa arT piepiili.

Individualizacija ir nozimigs mérkis, uz ko tiekties, tapéc, jo vairak to realizg, jo pilnvertigak rit
darbs: macibu uzdevumi tiek pieméroti katra bérna attistibas stadijai, vajadzibam un sp&jam, lidz
ar to mazinas uzvedibas problémas, bet pieaug zinaSanas un prasmes, veidojas pasapzina, kas
veicina véleéSanos atrisinat nakoSos uzdevumus.

Bérncentréta pieeja atbalsta individualizétas macibas. Ari pasi bérni isteno individualo pieeju
macibam, izveloties salickamo spéli vai ar1 aktivo centru, kura darboties. Ir svarigi, lai macibu
uzdevums viniem raditu parvaramas gritibas un prasitu piilinus, tacu lautu tos veiksmigi izpildit.
Skolotajs nosaka optimalo individualizacijas apjomu, kas ir nepiecieSams nodarbibas. Izveloties
interesantus uzdevumus, ripigi noverojot b&rnus to izpildes laika, skolotajs var péc vajadzibas
rikoties elastigi: adaptét, mainit un piemérot tos p&c vajadzibas. Grupu darbs parsvara tiek
organiz€ts mazas grupas, lai to biitu iesp&ams individualizét. Jo ir lielaka individualizacijas
pakape, jo efektivaks ir skolotaja darbs.

Aktivitasu centri lauj be&rnam paSam iesaistities individualizacija, balstoties uz savam prasmém un
intereseém. Pieméram, radosas makslas stiiritt kads darbojas ar papiru, pléSot to, bet cits ar skerém
izgriez sarezgitas figliras. Galda sp€lu stiiriti viens izvélas salickamo spéli, kas sastav no Cetriem
pieciem koka kluciSiem, savukart, cits tadu, kur ir jasaliek attéls no divdesmit pieciem kartona
gabaliniem. Skolotajs novéro un raksta piezimes par katra b&rna attistibu, lai varétu tam dot arvien
sarezgitakus materialus vai arf, ja ir nepiecieSams, palidz&tu apgit kadas konkrétas prasmes.

Pirmsskolas pedagogiskaja procesa, realizgjot individualo pieeju, ir raditas iesp&jas bérnam augt
un attistities sev atbilstoSa atruma. Programmas “Soli pa solim” grupa- ta ir dinamiska un mainiga
vide, ko piepilda materiali un uzdevumi, kas piemeroti katra bérna individualajam intereseém un
attistibas Iimenim. Dienas kartiba bérniem paredzétas dazada rakstura nodarbibas: mazas kopigas
macibu grupas, veicot individualus uzdevumus skolotajas vadiba vai patstavigi. Bérniem tiek dota
iesp€ja paSiem izvéleties nodarbibas, tas viniem lauj macities izdarit izveli un attistit savas
intereses un prasmes. Programmas “Soli pa solim” realizacija 1pasi akcenté bérna prasmi izdarit
izveli, risinat problémas, kontaktEties ar citiem noteikta vidé un darboties, lai sasniegtu
individualu mérki.

AKTIVITASU CENTRI

Programma "Soli pa solim" rada iesp&ju bérniem izvéléties darbosanas vietu. Katra grupas telpa ir
vairaki aktivitasu centri, kuros ir atrodami visdazadakie materiali, ko p€tit un ar kuriem spéleties.

Aktivitasu centri katra grupa var atskirties, tacu pamata tie ir §adi:
makslas/ ziméSanas un rokdarbu centrs,
kluciSu celtniecibas centrs,
kulinarijas/ virtuves centrs,
lomu rotalu centrs,
lastt- un rakstitprasmes centrs,
matematikas/ manipulativo rotalu centrs,
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mizikas centrs,
nodarbibas svaiga gaisa,
smilSu un Gidens centrs,
dabaszinatnu centrs.

Zimésanas un rokdarbu centra bérni attista savas rado$as spéjas, ar prieku izmé&ginot jaunus
materialus, darbojoties ar krasam, papiru, Skérém, vaska kritiniem, parasto kritu, audumu un
dazadu materialu atlikumiem, kurus var [imét. Materialu klastam var pievienot art dazadus dabas
materialus, ka, pieméram, koku lapas un smiltis. Nodarbibas $aja centra attista motoriku, veicina
kognitivo darbibu, verbalo un neverbalo sazinasanos, veido pascienu.

KluciSu centra ir dazada izméra un formas klucisi, no kuriem var biivét fantazijas vai realajam
lidzigas celtnes, pilsétas, fermas un zoodarzus. Darbojoties ar kluciSiem, bérni pilnveido radoSo
darbibu, attista domaSanas un koncentréSanas sp€jas, palielina matematiskas prasmes, uzlabo
socialas un problému risinaSanas iemanas. Skolotajas un bérni var papildinat o centru ar dazadam
rotallietam: vieglajam un smagajam masinam, dzivniekiem, cilvéciniem, lidmasinam un
audumiem.

Kulinarijas/ virtuves sturitt bérni mazliet apgiist dabaszinatnes, nogarso jaunus &dienus, ko pasi
pagatavojusi, ka ar1 giist izpratni par tadiem matematikas jédzieniem ka meriSana. Kopiga €dienu
gatavosana sniedz b&rniem iesp&ju draudzigi darboties kopa, maca dalities ar citiem un stradat pa
pariem. Darbojoties virtuveé, bérni iemacas daudzus pamatjédzienus. Skolotajas iepazistina ar
krasam, skaitliem, formam, uztura jautajumiem un dabaszinatném. Edienu gatavo$ana imité realo
dzivi.

Lomu rotalu stiiritt ir atrodami terpi un citas lietas, kas palidz bérniem attélot to, ko vini redz
dzive, tadejadi sekmgjot pasaules izpratni un iejusanos dazadas lomas. Rekvizitus Sim stiiritim
izvélas skolotaju komanda. Vienu ned€lu Saja stiiriti var atrasties lietas, kas ir nepiecieSamas
mazgasanai un tiriSanai, nakoSaja nedéla tas, kas ir nozimigas, lai att€lotu astronautu vai cirka
makslinieku, bet citu ned€lu- priekSmeti, kas ir vajadzigi dzivnieku apripei. Objektu izvele ir
atkariga no bérnu izraditajam intereseém.

Lasit- un rakstitprasmes centra atrodas gramatas un citi materiali lasiSanas un rakstiSanas
nodarbibam. ST ir klusa zona, kur bérni var skatities gramatas, lasit viens otram priek3a vai ari
klausities, ko viniem lasa skolotaja vai kads no vecakiem. Literatira pirmsskolas iestades tiek
izmantota katru dienu. Bérnus pasSus rosina darinat gramatinas, izgudrot un spélét teatri, klausities
stastinus.

Matematikas/ manipulativo spelu stiiritt ir materiali, ko bérni var izjaukt pa sastavdalam un
atkal salikt kopa, pieméram, saliekamas spéles un konstruktori ar nelielam detalam. Saja centra ir
atrodamas spéles, ar kuru palidzibu bérni macas atrast [idzigo, skaitit un sadalit kategorijas, radit
pasi savas spéles, ka ar1 praktizé€t valodas iemanas. Darbojoties Saja centra, berni attista
intelektualas prasmes, sikos muskulus un acu-roku koordinaciju. Tiek apgiitas ari socialas
prasmes, kopigi izmantojot priekSmetus, sarundjoties un vienojoties, ka ar1 risinot problémas.

Miiziku var izmantot, lai integrétu nodarbibas. Pilnvértigu dienu palidz nodroSinat dziedasana,
kustibas, plaukstu siSana, dejoSana, instrumentu spéléSana vai vienkar$i to klausiSanas. Muzika
attista uztveri, maca izjust ritmu, palidz attistit skaitiSanas un valodas prasmes, stiprina lielos un
sikos muskulus, lauj izpausties radoSajam sp&jam.
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