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PLASTMASAS PIESARNO]UMA KRIZE PASAULE
UN INDIVIDA RICIBA

Plastmasas piesarnojuma nopietniba un negativas ietekmes

Plastmasa - daudzveidigi, sintétiski, no polimériem veidoti materiali, kurus pamata izgatavo

no naftas produktiem, bet ari no celulozes.

Pédéjo 50 gadu laika dazadu procesu attistiba ir bitiski ietekméjusi plastmasas materialu
ienakSana gandriz visas dzives jomas. Plastmasa ir sadzive eérts materials - ta ir ne tikai izturiga,
elastiga un viegla, bet ari 1éta. Tomeér joprojam nav laba risinajuma tam, ko darit ar Siem izstradaju-
miem tad, kad tie savu funkciju ir paveikus$i. Tadel Sobrid tiek uzskatits, ka ir pasaules plastmasas
piesarnojuma Krize.

Plastmasas biutiskaka problema ir ta, ka daba ta nenoardas pilniba, ta

sadalas lidz sikam dalipam - mikroplastmasai (gabalini, kas ir mazaki par Vairak neka 80%
5 mm),un velak lidz nanoplastmasai (dalinas no 1 lidz 1000 nm), bet tieSi juras drazu ir dazadi
tad ta klist seviski kaitiga visiem dzivajiem organismiem, jo tiek viegli plastmasas

- - . . . C e 1 izstradajumi.
uznemta ar baribu, un, noklustot organisma, rada toksisku ietekmi. Lielai J

dalai piesarnojuma veidu ir tendence agrak vai velak nonakt tiideni - upes,

ezeros, péc tam juras, okeanos - un tur koncentréties.

Viens no piemériem ir milziga plastmasas atkritumu “sala” Klusaja okeana. Tur atkritumi ir
sakoncentrejusies okeana straumes laukuma, kas ir tris reizes lielaks par Franciju. Sadas “salas”
veidojas arli citviet.

Juras dzivnieKi - roni, brunurupuci, putni u.c. - biezi sapinas vai iespriist plastmasas atkritumos vai
ar1 tos apéd un rezultata iet boja no bada. Ta ir plastmasas piesarnojuma problémas redzamaka
dala, kas rada traucejumu dzivajai dabai.




Mikroplastmasas probléema nav tikai jiras dzivnieku probléma, jo baribas kéde nosaka

to, ka neredzamas plastmasas dalinas nonak ari uz cilveku skivja .

Mikroplastmasa uz misu galda paradas ar zivim un ar galu (jo majlopus baro ar zivs produktiem).
Papildus negativu ietekmi rada tas, ka uz mikroplastmasas virsmas absorbéjas citi tdeni esosi
piesarnojuma veidi - noturigie organiskie piesarnotaji un smagie metali.

Veseliba un plastmasa

Raugoties no cilvéka veselibas viedokla, plastmasas izstradajumiem ir vél viens butisks trikums -
vismaz dala no tiem noardas, jeb izdala kaitigas vielas vél to lietoSanas faze. Plastmasas veidi tiek
iedaliti 7 grupas, tacu zem tiem slépjas vél vairak veidu. Katram no veidiem ir savas ipasibas, tadél
ir plastmasas materiali, kas ir droSaki saskare ar partiku, tai skaita dzeramo tideni, un ir tadi, kas ir
veselibai potenciali kaitigi. Ir vérts iedzilinaties dazado plastmasas veidu at$kiribas un par tiem
atceréties iepérkoties. Der iegaumeét, ka visdrosaka plastmasa ir ar numuriem - 2. (HDPE),
4. (LDPE) un 5. (PP); vélams izvairities no 1. (PET), 3. (PVC), 6. (PS) un 7. (Cits). Zem péde€ja veida
jeb 7. numura plastmasas var bit arl kompostéjama plastmasa, pieméram, no kukuriizas cietes, kas
var biit drosa veselibai, tacu to noradis apziméjums “PLA”, blakus ciparam.

& PET - pudeles udenim, gazétajiem dzérieniem, sulai, pienam, partikas traucini utt.

HDPE - iepakojums Sampiiniem, dusas Zelejam, mazgasanas lidzekliem utt.
PVC - pléve un konteineri partikai, dazadas caurules, materiali celtniecibai utt.

LDPE - plastikata maisini, pléves, transportéSanas iepakojums utt.

PP- partikas trauki, auto dalas, saimniecibas preces utt.

PS - vienreizlietojamie partikas trauki, olu kastites, putuplasts precu iesainoSanai utt.

CltS - kompozitmateriali, kas sastav no vairakiem iepriekS minétiem plastmasas
veidiem.



Drosie un nedrosie plastmasas veidi saskare ar partiku

),
=: ’g Pasaules veselibas organizacijas péetijuma tika atklats, ka 90% plastmasas pudelu tudens

N J . T
li‘ satur mikroplastmasas Skiedras.

Dzeramais tdens ir veids, ka plastmasas piesarnojums noklist cilvéka organisma. Aril dzeramais
tdens no krana tas satur, taCu ievérojami mazaka koncentracija. Plastmasas pudelés iepakotais
udens satur polipropiléna (materials, no ka veidots pudelu vacin$), PET (pudelu materials) un
neilona dalinas. Tiek lests, ka dala mikroplastmasas noklust tideni no iepakojuma, dala no gaisa
riipnicas, dzériena iepakoSanas procesa (riipnicu gaisa dalinas noklist no sintétiska apgérba), un
dala no Gidens nemsanas avota. Vél nav pietiekami daudz pétijumu par to, kadas sekas tas varétu
atstat uz cilvéka organismu, tomer, zinot, ka plastmasa satur dzivajiem organismiem toksiskas
vielas, un to, ka mikroplastmasas koncentracija vidé pieaug, jautajums ir satraucoss.

Iespéjamie risinajumi plastmasas problémai

Nereti ka risinajums tiek minéta labaka atkritumu SkiroSanas un parstrades sistéma. To ar1 cilveki
bieZi min ka pirmo ricibu, ko vini dara vides saudzesanas laba. Kaut ari attieciba uz citiem
materialiem - metalu, stiklu, papiru, biologiskajiem atkritumiem, bistamajiem atkritumiem -
SkiroSana un parstrade ir labs risinajums, ar plastmasas atkritumiem nav tik vienkarsi.

PIRMKART

Lielu dalu plastmasas veidu nemaz nesavac parstradei vai ari to dara vien daZas vietas pasaule.
Pieméram, Latvija Sobrid atkritumu apsaimniekoSanas uznémumi parstradei pienem tikai 1. (PET),
2. (HDPE) un 4. (LDPE) numura plastmasas un atseviskos regionos ari Tetra pakas. lemesli tam ir
vairaki - Sobrid nav finansiali izdevigi paréjos plastmasas veidus parstradat vai ari parstrade ir
tehnologiski griuta vai pat neiespéjama. Pieméram, Latvija parstradei nesavac plasi izplatito
5.numura plastmasu, polipropilénu, no ka gatavo jogurta, kréjuma utml. traucinus. Ari vienreizlieto-
jamie trauki netiek vakti parstradei. Tas nozime, ka liela dala plastmasas produktu un iepakojumu
labakaja gadijuma tiek apglabati atkritumu poligonos, kas nozimé problémas atstaSanu nakamajam
paaudzém.

OTRKART

‘
RTU 2017. gada pétijuma
Plastmasas materialus var parstradat ne vairak par paris reizém. Péc tam tika konstatéts Daugavas
piesarnojums ar
plastmasas
izmanto sintétisko apgérbu razosSanai, kas varétu Skist ilgtspéjigi, tomér mikroskiedram.

tie tapat noklus atkritumu poligona. Butisku dalu parstradatas plastmasas

salidzinoSi nesen tika atklats, ka, mazgajot sintétisku (poliestera, neilona,
akrila u.c.) apgérbu, katru reizi Gdeni izdalas liels daudzums plastmasas
mikroskiedru, kuras notekiidenu attiriSanas iekartas netiek atdalitas un noklist upés, jiras,
okeanos, kur tam ir tads pats liktenis ka citai mikroplastmasai.



Nereti ka risinajums tiek piedavata atkritumu dedzinasana, procesa Pat modernakas
atgustot energiju, tau tam ir vairaki trakumi. Butiskakais no tiem ir atk_ritu_mu Sadf"%zmé_‘é“fnas
tas, ka lielu lidzeklu investéSana dedzinasanas iekartas radis lekartas gaisa emite
atkaribu no atkritumiem, lai Sis iekartas atmaksatos. Tas negativi

veselibai kaitigas vielas

un péc sadedzinasanas
ietekmes atkritumu daudzuma samazinasanas centienus. paliek toksiski pelni, kas

tapat ir kaut kur
janoglaba.

Tas viss norada uz to, ka attieciba uz plastmasu Sobrid labaka pieeja ir
e —— primari samazinat ta patérinu. Ir nozares, kuras ir gruti
plankumus, kas parklaj iedomaties bez plastmasas un, iespéjams, tas vel ilgi izmantos

Pétnieki ir konstatéjusi

okeana teritoriju, kura plastmasas materialus, pieméram, medicina, tacu pédéjas desmitga-

ir divas reizes lielaka dés tiek atklati aizvien jauni plastmasai lidzvértigi materiali, kas ir
par ASV teritoriju.

izgatavoti no augiem, aJgém, un tie ir kompostéjami jeb noteiktos
apstaklos tie relativi isa laika pilniba sadalas nekaitigos savienojumos.
Sie materiali, iepakojumi pamazam Kkliist 1étaki un, ja likumdo$ana Kkliis
nelabveligaka plastmasas izstradajumiem, tad tie daudzviet aizstas parasto plastmasu.

Laiks ricibai. Tu neesi viens!

[eradumus mainit ne vienmeér ir viegli, tomeér ir vairakas vienkarsas lietas, ko ikviens var darit:

AW, Jegadaties vai uzsut daudzas reizes lietojamus auduma maisinus — lielakus un mazakus — un tos
s vienmer nemt lidzi iep&rkoties, lai izvairitos no plastmasas maisinu nemsanas.

AW, Izveleties tos produktus, kas nav iepakoti, pieméram, pirkt tos darzenus, kurus var pats ielikt sava
%, & maisina, nevis tos, kas ir jau safaséti.

_s‘"'&‘ Izveloties iepakotu produktu, dot priekSroku tam, kurs ir iepakots stikla, metala vai kartona, nevis
“,.«¥ plastmasa.

AW, legadaties daudzreiz lietojamu parnésajamu @idens pudeli, un Gdeni dzerSanai uzpildit no kréna,
%, & izvairoties no plastmasas pudelém.

AW, Ja ir ieradums iegadaties karstu dzérienu lidznemsanai, nodroinat to, ka vienmér ir lidzi sava
%.,..~ daudzreiz lietojama kafijas/t€jas kriize.

S, Kafejnicas vai restoranos, perkot dzerienus vai saldéjuma kokteili, atceréties pateikt, ka salmins nav
® & vajadzigs. Ja salmin$ tome@r ir nepiecieSams, vari iegadaties savu no metala vai kompost&jama
materiala.

_s‘"'&‘ Nomainit ikdiena lietojamus priekSmetus, pieméram, vienreizlietojamu skuveklu vieta izvéleties
S labu metala skuvekli, kuram jamaina tikai ziletes, plastmasas zobu birstes vieta izvéleties koka.



Dazas aktivitates prasa lielaku piepiili vai apnemsanos, tacu ari tas, jau kluvusas par ikdienas
ieradumu, vairs nav apgrutinajums, turklat lauj ietaupit naudu:

Ejot iepirkties, nem Iidzi savu daudzreiz lietojamo trauku - burcinu vai viegla metala karbu.
Panemot lidzi savu trauku un iegadajoties sveramu partiku, iesp&jams no atkritumu radiSanas
izvairities vispar. SeviSki €rta Sada iepirkSanas ir beziepakojuma veikalos - “Turza”, “Burka”,
“Zeroveikals” u.c.

legadajoties apgerbu, izvélies dabigas Skiedras audumu (kokvilna, lins, vilna, kanepe, viskoze).
Tas var sasaurinat pieejama apgérba klastu, ta¢u visbiezak nozimés ari augstaku kvalitati.

Pagatavo pats higi€nas, kosmétikas un tiriSanas lidzeklus no vienkar$am, nekaitigam izejvielam,
pieméram, Sampunu, dezodorantu, dusas zeleju, zobu pastu, adas mitrinataju, virsmu, gridas, trauku
tiriSanas lidzeklus utml.

Ja S1tema tevi ieintereseéja, pasi vél So:
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www.atkritumi.lv — par plastmasas ietekmi uz vidi.

https://www.atkritumi.lv/lv/skirosana/plastmasa/

Vides Vé&stis — ka dzivot bez plastmasas.

http://www.videsvestis.lv/ka-dzivot-bez-plastmasas/

HoReCa — plastmasas trauku bistamas 1pasibas.

http://www.horeca.lv/raksti/plastmasas-trauku-bistamas-ipasibas
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