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Darba un informativas lapas izstradatas projekta “Globala izglitiba maziem bérniem” ietvaros ka pedagogu
profesionalas kompetences pilnveides programmas pielikums. Projekts tika Tstenots ar Eiropas Komisijas,
Globalas izglttibas tikla Eiropa GENE finanséjumu un Latvijas valsts budzeta l1dzfinansgjumu.
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Izglitibas un zinatnes Global Education
ministrija Network Europe

Projekta istenotajs: Rigas 264.pirmsskolas izglitibas iestade “Zelta atslédzina”

Projekta mérkis: veidot izpratni par globalas izglitibas tematiku, llgtspéjigas attistibas mérkiem, to
saistibu ar pirmsskolas izglitibas iestades darbibu un atbildibu, veicinot vecaku, visu pirmsskolas
izglitibas iestadé stradajoso, bet Tpasi, pedagogu profesionalo izaugsmi un vinu praktiska pedagogiska
darba kvalitates paaugstinasanu.
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1.téma PASAULE UN MES TAJA L

Ja no rita tu pamosties vesels, tad tu esi laimigaks neka 1 miljons cilvéku, kuri var nenodzivot lidz
nakamajai nedélai. Ja tu nekad neesi pardzivojis karu, ieslodzijumu, spidzinaSanu vai badu, tad tu esi
laimigaks neka pusotrs miljards cilvéku, kas to sava dzivé ir piedzivojusi. Ja tava ledusskapr ir édiens, tu
esi apgeérbts, tev ir jumts virs galvas un gulta, tad tu esi bagataks neka 75% cilvéku visa pasaulé. Savukart,
ja tev ir noguldijums banka, nauda makd un nedaudz siknaudas kabata, tad tu piederi 8% pasaules
nodroSinato cilvéku. Un vispar — ja tu lasi So tekstu, tad tu piederi tiem 2 miljardiem pieauguso, kuri prot
lastt.

Aktivitates merkis. Parliecinaties par savu zinaSanu un izpratnes globalos jautajumos
atbilstibu realitatei (statistikas datiem).

Uzdevums.
* Izpildiet testu!
+ Salldziniet savas atbildes ar realitati!
+ Grupa parrundjiet tas atbildes, kas jums bija parsteigums.

CIK DAUDZ MES ZINAM?

1. Pédéjo 20 gadu laika visa pasaulé galéja nabadziba dzivojoso cilvéku Tpatsvars ir...?
a) Gandriz divkarsojies,
b) Palicis tads pats
c) Samazinajies gandriz divas reizes

2. Cik daudz no pasaules 1 gadu veciem bérniem Sodien ir vakcinéti vismaz pret vienu slimibu?
a) 80%
b) 50%
c) 20%
3. Ka pédejo simts gadu laika ir mainijies naves gadijumu skaits dabas katastrofu rezultata?
a) Palielinajies vairak neka divas reizes
b) Palicis tads pats
c) Samazindjies gandriz divas reizes
4. Kur dzivo lielaka dala pasaules iedzivotaju?
a) Valstis ar zemu ienakumu limeni
b) Valstls ar vid&jiem ienakumiem
c) Valstis ar augstu ienakumu lTmeni
5. Visa pasaulé 30 gadus veci viriesi skola pavadijusi vidéji 10 gadus. Cik gadus skola ir pavadiju$as 30
gadus vecas sievietes?
a) 9 gadus
b) 6 gadus
c) 3 gadus
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1.téma PASAULE UN MES TAJA

6. Apvienoto Naciju Organizacija prognozeé, ka [1dz 2100. gadam pasaules iedzivotaju skaits pieaugs vél
par 4 miljardiem cilvéku. Kads ir galvenais iemesls?

a) Bas vairak bérnu (I1dz 15 gadu vecumam).
b) Bls vairak pieaugu$o (15-75 gadi).
c) Bis vairak [oti vecu cilvéku (virs 75 gadiem).
7. Cik % meitenu pasaules nabadzigajas valstis ir beigusas 5 klases?
a) 20%
b) 40%
c) 60%
8. Musdienas pasaulé ir divi miljardi bérnu vecuma no 0 lidz 15 gadiem. Cik bérnu bis 2100. gada saskana
ar Apvienoto Naciju Organizacijas prognozém?
a) 4 miljardi
b) 3 miljardi
c) 2 miljardi
9. Cik % cilveku pasaulé ir pieejama elektriba?
a) 20%
b) 50%
c) 80%
10. Kads ir pasaules iedzivotaju videjais dzives ilgums?
a) 50 gadi
b) 60 gadi
c) 70 gadi
11. Tigeri, milzu pandas un melnie degunradzi 1996. gada tika uzskaititi par apdraudétam sugam. Vai ar
kadu no 8Im sugam situacija ir kluvusi kritiskaka?
a) Arnevienu no §im
b) Arvienu no §im
c) Ardivam no 8§im

a) Klus zemaka
b) Paliks tada pati
c) Paaugstinasies

)

12. Globalie klimata eksperti uzskata, ka nakamo 100 gadu laika vidéja temperatara:
)
)

Tulkots no:
http://forms.gapminder.org/s3/test-
20187 privatedomain=t&snc=1547794338 5c4177a24b9cb5.30709059&sq_navigate=start&sqglocale=ru

Atbildes: 1.a, 2.a,3.c,4.b,5.a,6.b,7.c,8.¢,9.c,10.c,11.a, 12.c. |||||i" ‘“.|||I|
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2.téma GLOBALIZACIJA L

Globalizacija — precu, pakalpojumu, darbaspéka, tehnologiju un kapitala kustibas pieaugums pasaulg. Visu
misdienu socialas dzives jomu savstarp€jo saiknu paplasinaSanas, padzilinaSanas un paatrinasanas,
sakot no kultdras jomas Iidz kriminalajai un no finanSu idz pat garigas dzives jomai. Procesu Tpasi aktivizé
telekomunikacijas, infrastruktdras un interneta attistiba. Globalizacijas procesi ietekmé ikvienu individu,
valsti un organizaciju.

MANAS DOMAS PAR GLOBALIZACIJU

@ Aktivitates merkis. Veidot izpratni par globalizaciju ka masdienu pasaules attistibas tendenci.

Uzdevums.
* |zvélieties vienu no izteikumiem par globalizaciju®.
+ Parfrazéjiet to un uz A4 lapas uzrakstiet atslegas vardus, kas izsaka globalizaciju.
» Lapas apakspusé ar sarkano flomasteru uzrakstiet globalizacijas ,,*” iezimes un ar
melnu ,,=" iezimes.
* |zvélieties 3 iezimes, kas veicinatu un 3-kas bremzétu iecietibu globalizacijas procesa.
+ Diskusija pamatojiet savas domas ar piemériem!

*Izteicienus var aizstat/variét ari ar garakiem autoru tekstiem par globalizaciju.

@ Globalizacija ir atvrusi durvis iespéjai. Saja globalizacijas laikmeta cilvéce saskaras ar daudziem
bied&josiem izaicinajumiem, kuri nevar tikt atrisinati tikai globala limenr.
BijusT Latvijas Valsts prezidente Vaira Vike-Freiberga, 2004.gads
@ Globalizacija nozime, ka individi, privatuznémumi, valdibas un nevalstiskas institlicijas ar partneriem
daZadas pasaules vietas var mijiedarboties atrak, talak un letak neka ieprieks.
Sociologs Talis Tisenkopfs, 1999.gads
@ Globalizacija var tikt definéta ka socialo sakaru intensifikacija, kas saista attalas vietas tada veida, ka
lokalas nozimes notikumus veido notikumi, kas notiek daudzu kilometru attaluma un otradak.
Britu sociologs lords Entonijs Gidens, 1990.gads
@ Globalizacija rada pasauli bez robezam.
Kanadie$u Zurnéliste Naomi Klaina, 2007.gads
@ Globalizacijas laikmeta nav vairs jaizdara min€jumi, kadi priekSnosacijumi ir nepiecieSami: ta ir
atverta, liberala ekonomika, kas ir gatava nepartrauktam parmainam, lai saglabatu konkurétspéju.
Jauna pasaule atalgo tos, kuri tai ir atverti.
Biju$ais Lielbritanijas premjers Tonijs Blérs, 2005.gads

@ Globalizacija ir fakts, nevis politika

Bijusais ASV prezidents Bils Klintons |||||i" "5|||||
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3.téma ILGTSPEJIGAS ATTISTIBAS MERKI

2015. gada 25. septembri Nujorka notika ANO post2015 samits, kur tika apstiprinati ligtspéjigas attistibas
mérki (Sustainable Development Goals — SDGs), kas globalaja dienas kartiba bis attistibas ietvars
15 gadu periodam.

Aktivitates mérkis. Rosinat apzinaties savas iespéjas un konkrétu ricibu ANO llgtspéjigas
attistibas mérku Tstenosana.

Uzdevums.
* Izvélieties (izlozéjiet) vienu no llgtspéjigas attistibas mérkiem (skattt ligtspgjigas attistibas
mérku karti!).
+ Uzrakstiet 3 idejas katra lodzina ST mérka TstenoSanai, ko varat darit katrs pats personigi.

gimené izglitibas iestadée

pilséta

* Prezentéjiet savas idejas, veidojiet kopigu darbibas planu ligtspéjigas attistibas mérku isteno$anai
pirmsskolas izglitibas iestade (pilséta, valsti) un/vai ieteikumus pirmsskolas izglitibas iestades vecakiem
par ligtspéjigas attistibas mérku Tsteno$anas iespéjam gimené.

« Ipasi atzimgjiet tas darbibas, kuras ir iespéjams veikt kopa ar bérniem!




3.téma ILGTSPEJIGAS ATTISTIBAS MERKI
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Informacija par ligtspéjigas attistibas mérkiem:

https://ec.europa.eu/info/strategy/international-strategies/sustainable-development-goals v

https://lwww.pkc.gov.Iv/lv/valsts-attistibas-planosana/ano-ilgtspejigas-attistibas-merki

http://lapas.Iv/lv/globalie-merki/

||I|||In 1l||||||
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4.téma ATBILDIGS PATERINS .

Earth Overshoot Day — gada diena, kura kopéjais planétas resursu patérin$ sasniedzis daudzumu, kuru
planéta spéjiga atjaunot konkréta gada laika. 2018. gada Earth Overshoot Day bija jau 1. augusta. Tas
nozime, ka $aja gada planétas iedzivotaji iztéréja par 42% vairak resursu, neka Zeme ir spgjiga atjaunot.
Patérina paradumi ir process kura mes, patérétaji, izvélamies, iegadajamies un patéréjam produktus un
pakalpojumus, lai apmierinatu masu vélmes un vajadzibas.

PATERINA PARADUMI

“ Aktivitates mérkis. Pieverst uzmanibu savam patérinam, sabalansét vélmes un vajadzibas.
Uzdevums.
+ Pardomajiet savu ikdienu!

« Tabula ierakstiet vajadzibas un ar tam saistitas ikdienas darbibas., pieméram, vajadziba péc
tira, piemérota apgérba. To var nopirkt, izmazgat utml.

* Uzrakstiet idejas, ka varétu samazinat patérinu, ta taupot dabas resursus.

Vajad2|bas kas prasa Darbibas, kas Ka varétu samazinat
resursus apmierina vajadzibas patérinu

Pirmsskolas
izglitibas
iestade

Parrunajiet, ko varétu darit kopa ar bérniem, lai macitu atbildigu patérinu.

Vieglakais, ar ko sakt, ir partika un partikas atkritumi, jo ar to visi saskaras katru dienu. Gandriz puse no
sarazotas partikas nonak atkritumos.

Ja to vél nedarat, parrunajiet pirmsskolas izglitibas iestade piedavat iespéju bérniem pasiem izvéléties,
cik daudz un ko katrs €dis édienreizé (berni pasi liek €dienu savos $kivjos). Tas ir viens no veidiem, ka
bérniem macities bat atbildigiem par savu izvéli.

-]



5.tema SOCIALAIS TAISNIGUMS SN

Musdienu vado$as domas ietvaros socialais taisnigums tiek saistits ar labklajibas izjtu, to, kas tradicionali
tiek saistits ar tiestbam un pienakumiem, rikojoties taisnigi. Socialais taisnigums sevi ietver dazadas
vértibas: vienlidzigas tiesibas, cilvéka ciena, personiga pasnoteik$anas, sociala solidaritate u.c.

NAMINS

O Aktivitates merkis. Veicinat izpratni par sociala taisniguma batibu.
Uzdevums.
* Grupa izlasiet tekstu “Namin, kas tevi dzivo?”

+ Katrs no grupas dalibniekiem uznemieties kadu pasakas varona lomu un, majas
plano$anas un bavésanas laika, aizstaviet un centieties nodrosinat vina nepiecieSamas
vajadzibas.

+ Diskutéjot grupa, vienojieties par to, kadu jas bavésit jauno naminu.

* Bavéjiet naminu: jums majai ir pieskirti 12 kvadratmetri, kurus k& blvmateriali aizstas
12 limlapinas.

* Izdomajiet un vienojieties par 5 kartibas noteikumiem ta, lai visu iemitnieku tiesibas un
vajadzibas tiktu ieverotas.

* Uzrakstiet noteikumus uz lielas lapas.
+ Pastastiet un paradiet savas grupas veikumu paréjiem dalibniekiem.

* Parrunajiet, vai visu namina iemitnieku vajadzibas un tiesibas ir ievérotas, vai tika
minétas sociala taisniguma vertibas.

Teksts
NAMIN, KAS TEVI DZIVO ?

Reiz bija namins. Tas vientuli stavéja bieza meza. Taja neviens nedzivoja. Kadu reizi to ieraudzija pelite
un iejautajas: “Nams — namin, kas tevi dzivo?” Neviens neatbildgja. Pelite ietecgja namina un saka tur
dzivot.

Péc tam pie namina atléca varde un jauta: “Nams — namin, kas tevi dzivo?” “Es, bet kas tu tada esi?”
jautaja pelite. “Es esmu varde. Vai varu pie tevis dzivot?” “Ja”, atbildéja pelite. Varde ieléca namina, un
saka vinas dzivot divata.

Atleca zakis. leraudzija naminu un jauta: “Nams — namin, kas tevi dzivo?” “Mes, bet kas tu tads esi?”
jautdja pelite un varde. “Es esmu zakis, vai varu pie jums dzivot?” “J&”, atbild&ja pelite un varde. Zakis
ieleca namina un saka vini dzivot trijata.

let lapsa. leraudzija naminu un vaica: “Nams — namin, kas tevi dzivo?” “Més, bet kas tu tada esi?” jautaja
pelite, varde un zakis. “Es esmu lapsa. Vai varu pie jums dzivot?” “Ja”, atbildéja dzivnieki. legaja lapsa
namina, un saka vini dzivot Cetrata.

let vilks. leraudzija naminu un vaica: “Nams — namin, kas tevi dzivo?” “Mes, bet kas tu tads esi?” jautaja
pelite, varde, zakis un lapsa. “Es esmu vilks. Vai varu pie jums dzivot?” “Ja”, atbildgja dzivnieki. legaja
vilks namina, un saka vini dzivot piecata .

||||la|v 'li's“|||
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5.tema SOCIALAIS TAISNIGUMS SN

let milzigs lacis. leraudzija naminu un saka: “Nams — namin, kas tevi dzivo?” “Més, bet kas tu tads esi?”
jautaja pelite, varde, zakis, lapsa un vilks. “Es esmu lacis. Vai varu dzivot kopa ar jums?” “Tu esi |oti liels,
bet masu namins ir parak mazs prieks tevis. Bet, ja gribi, vari dzivot uz jumta”, teica dzivnieki.

Lacis uzrapas uz jumta, jumts iellza, un lacis iekrita namina. Tomér pelitei, vardei, zakim, lapsai un vilkam
izdevas izklUt no namina sveikiem un veseliem. Tad vini visi kopa noléma celt jaunu maju — labaku neka
veca.

Nedaudz pielagojot, So aktivitati var veikt ari vecaka pirmsskolas vecuma bérni:

o limlapinas ieteicams aizstat ar kluciem (koka vai lielajiem lego),

o katram bérnam izveidot lomai atbilstoSu atSkiribas zimi (lacis, vilks, lapsa, zakis,
varde, pele),

o ja aktivitaté vélas piedalities vairak par 6 bérniem, veido vairakas grupas un bavée
vairdkas majas,

e ja bérni pasi vél neprot rakstit, bérni zimé vai pieaugusais palidz pierakstit kartibas
noteikumus, kurus jaievéro namina iemitniekiem, lai varétu draudzigi sadzivot.

||||Iilv ~lﬁ|||||



Cilvektiesibas ir pamatbrivibas, piendkumi un uzvedibas normas, kas nodro$ina cilvéces pastavésanu un
uzlabo apstaklus katram atseviSkam individam un visiem cilvékiem kopuma. Cilvéktiestbas ir tiestbu normu
kopums, kas regulé attiecibas starp valsti un individu (individu grupam).

«TiesTbas nav kaut kas, ko kads jums var iedot: tas ir kaut kas, ko neviens jums nevar atnemt»
Ramsejs Clarks

ILGTSPEJIGAS ATTISTIBAS MERKI UN MANAS TIESIBAS UN PIENAKUMI

Aktivitates mérkis. Veicinat izpratni par tiesibu savstarpéjo saistibu ar pienakumiem un
llgtspéjigas attistibas mérkiem.

Uzdevums.
« Grupa vai individuali izvélieties vienu no ligtspéjigas attistibas mérkiem.
« Uzrakstiet, kadas cilvektiesibas nodroSina 1 llgtspéjigas attistibas mérka sasniegSanu.
+ Uzrakstiet, kadu pienakumu pildisana nodroSina 8T mérka sasniegSanu.

e Parrunajiet uzrakstito.

Aktivitate ilustré gan tiesibu saikni ar piendkumiem, gan konkrétu cilvéktiesibu ievéroSanas savstarpéjo
saistibu ar vairakiem ligtspéjigas attistibas mérkiem.

Sarunai par bérnu tiesibam un pienakumiem varat izmantot IIC veidotu gramatu
,Bérnu un vecaku tiesibas un pienakumi’.
Pieejama http://iic.lv/wp-content/uploads/2018/06/GRAMATA BV tiesibas-pienakumi.pdf



http://iic.lv/wp-content/uploads/2018/08/GRAMATA_BV_tiesibas-pienakumi.pdf

MANA KARALVALSTS

0 Aktivitates mérkis. Rosinat apzinaties katra cilvéka svarigakas tiesibas.
-

Uzdevums.
* |ztelojieties sevi ka Galveno Likumdevéju jisu Karalvalsti.
+ Katrs uzrakstiet sarakstu ar 3 tiesibam, kuras jusu valsts garanté ikvienam cilvékam.
+ Grupas vienojieties un veidojiet 1 kopigu sarakstu ar 10 tiestbam.
* Prezentgjiet to paréjam grupam.

Iztelojieties situaciju un veiciet atbildigas darbibas:

Katras tiesibas svars ir 3 kg. Jus celojat ar gaisa balonu, balons sak zaudét augstumu. Lai neietriektos
klintis un turpinatu celu, jaatbrivojas no 9 kg (3 tiesibam).
@ Grupa vienojieties, no kuram 3 tiestham sava Karalvalstt atsakaties. Pamatojiet, kapéc.

Balons vélreiz sak zaudét augstumu. Lai neietriektos koku galotnés un turpinatu celu, jaatbrivojas vél no
9 kg (3 tiesibam).
@ (rupa vienojieties, no kuram 3 tiestbam sava Karalvalst vélreiz atsakaties. Pamatojiet, kapéc.

Balons joprojam zaudé augstumu. Lai nenogrimtu Gdenskrituma un turpinatu celu, jaatbrivojas vél no 9 kg
(3 tiesibam).
@ Grupa velreiz vienojieties, no kuram 3 tiestham sava KaralvalstT atsakaties.

@ Nosauciet, kuru no tiestbam esat atstajusi. Parrunajiet, vai palikusas tiesibas patiesi nodrosina
svarigako un sekmé Karalvalsts ilgtspéjigu attistiou? Pamatojiet, kapéc.

||||ﬁilv~vluﬁ||||



7.téma DISKRIMINACIJA S

Diskriminacija - aizliegta, atkiriga attieksme vai darbiba, kuras rezultata cilvéks atrodas mazak labvéliga
situacija attieciba pret citu personu.

CELS
@ Aktivitates mérkis. Veidot izpratni, ka jebkurs cilvéks var klat par diskriminacijas upuri.

Uzdevums. Ar limlenti telpa uz gridas ieziméjiet celu. Ja aktivitates dalibnieki uz aktivitates
vaditaja jautajumu var atbildét apstiprinoSi, vini nostajas cela labaja pusé, ja noliedzosi — cela
kreisaja pusé. P&c katra jautdjuma konstatéjiet, ka ir izmainijusies situacija “‘uz cela”.

Jautajumi.
1. Vai JUs esat sieviete?
. Vai Jus esat masa?
. Vai Jus esat mamma?
. Vai Jums ir meita?
. Vai Jums ir mazdéls?
. Vai Jus esat krustmate?
. Vai Jums ir suns?
. Vai JUs nésajat brilles?
. Vai Jums ir tuvredziba?
10.Vai Jums patik lasit gramatas?
11.Vai Jums patik lasit dzeju?
12.Vai Js esat kreile?
13.vai JUs nésajat pulksteni?
14 Vai Jis nésajat pulksteni uz labas rokas?
15.Vai Jis protat braukt ar masinu?
16.Vai Js ikdiena braucat ar masSinu?
17. Vai jus braucat ar sarkanu maSinu?
18.Vai jus zinat savas tiesibas?
19.Vai Jas vienmér ievérojat citu cilvéku tiestbas?
20.Vai jums patik ta staigat no cela vienas puses uz otru?

O© 00 N O O b O

Parrunajiet, ka 31 aktivitate saistas ar diskriminaciju.
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7.téma DISKRIMINACIJA S

DISKRIMINACIJAS AIZLIEGUMS

Ir aizliegta visa veida diskriminacija, pamatojoties uz personas rasi vai etnisko piederibu (t.sk. adas krasu,
etnisko un nacionalo izcelsmi un tautibu), socialo izcelsmi, mantisko vai gimenes stavokli, dzimumu,
vecumu, veselibas stavokli, religisko piederibu, politisko parliecibu, seksualo orientaciju, citiem apstakliem.

DISKRIMINACIJAS KOKS

Aktivitates merkis. lepazistinat ar diskriminacijas veidiem, analizét diskrimingjoSas pieredzes
ietekmi cilvéka dzivé un apzinat efektivakas darbibas diskriminacijas parvarésanai.

Uzdevums grupa.
1. Uz lielas lapas uzziméjiet koka siluetu.

2. Pardomajiet piemérus no savas dzives, kad paSiem vai kddam no tuviniekiem ir nacies
sastapties ar diskrimingjoSu ricibu vai attieksmi (diskriminacijas tautibas, dzimuma,
vecuma u.c. iemeslu dél). Uzrakstiet piemérus uz kariitém un novietojiet tos pie koka
sakném.

3. Sagrupégjiet lldzigas kartites, ta atrodot grupai svarigakos diskriminacijas veidus, ko
uzrakstiet uz koka sakném (uzdevumu atvieglos skaidrojosa vardnica).

4. Lidziga veida ,aizpildiet” koka zarus —padomajiet un uz kartitém/lapinam uzrakstiet,
kadu iespaidu uz jums 8T diskrimin&jo$a pieredze ir atstajusi. Grupa apkopojiet lldzigas
kartites un svarigakas lietas ierakstiet koka zaros.

5. Nosleguma tiek veidoti koka augli —pardomajiet, kadas darbibas varétu veikt, lai
mazinatu aizspriedumus un parvarétu diskriminaciju (pieméram, sava viedokla
pausana, véstules nositiSana vietgjai avizei, sadarbibas veidoSana ar vietgjam atbalsta
organizacijam u.c.)

lespéjamie jautajumi diskusijai pec koka veidosanas.
Kurs diskriminacijas veids, jasuprat, ir visizplatitakais?
Ko varat macities no visiem dzirdétajiem stastiem?
Kas ir tie faktori, kas ietekmé diskriminacijas un aizspriedumu rasanos un nostiprinasanos?
Ka vara ietekmé diskriminaciju un aizspriedumus?
Vai jUs kadreiz esat izturéjies diskrimingjoSi pret kadu? Ja ja, kapéc?
Kuras socialas grupas, jasuprat, visbiezak tiek paklautas diskriminacijai?
Vai un kadas at8kiribas ir Latvija un pasaulé?
Ka jls esat parvargjusi gritibas, kuras radijusi diskriminacija?
Ka jls varétu maintt citu cilvéku aizspriedumus, uztveri?

Pie kadam organizacijam vai iestadém varat vérsties péc palidzibas?

o
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7.téma DISKRIMINACIJA S

Skaidrojosa vardnica

Aizspriedums — tas ir neobjektivs spriedums par kadu cilvéku vai grupu, attieksme, uzskats vai jitas, kas radudas bez
adekvatam iepriek$&jam zinaSanam vai pardomata iemesla.

Antisemitisms — attieksme, riciba vai organizacijas darba prakse, kas balstas uz institucionalu varu un ka rezultata
rodas ebreju izcelsmes cilvéku pazemosana.

Diskriminacija — aizspriedumu izpausme praksé. Diskriminacija var bat vérsta pret atsevisku cilveku vai cilvéku grupu,
pamatojoties uz izcelsmi, rasi, Skiru, dzimumu, vecumu, fiziskajam spé&jam, religisko parliecibu, seksualo orientaciju utt.

Eiblisms - attieksme, rictba vai organizacijas darba prakse, kas balstas uz institucionalu varu un ka rezultata rodas
cilveku pazemoSana péc vinu fiziskas nepilnveértibas.

Eidzisms - attieksme, riciba vai organizacijas darba prakse, kas balstas uz institucionalu varu un ka rezultata rodas
cilveku pazemo$ana péc vinu vecuma (vai nu parak vecs, vai parak jauns).

Homofobija / heteroseksisms — attieksme, riciba vai organizacijas darba prakse, kas balstas uz institucionalu varu
un ka rezultata rodas cilvéku pazemoSana péc vinu seksualas orientacijas.

Integracija - naciondlo minoritadu, ka arl imigrantu aizvien dzilaka ieklauSanas sabiedriba, taja pat laika saglabajot
savas valoda, religija, kultdra saknotas Tpatnibas.

Klasisms — attieksme, riciba vai organizacijas darba prakse, kas balstas uz institucionalu varu un ka rezultata rodas
cilveku pazemo$ana péc vinu sociali-ekonomiska stavokla sabiedriba.

Ksenofobija - bailes no svesiniekiem, naids pret svesiniekiem, citam etniskam, religiskam grupam, arzemniekiem.
Migrants - persona, kas kada iemesla dé| labpratigi atstaj savu valsti, lai apmestos uz dzivi citur.

Minoritate (mazakumtautiba) - iedzivotaju grupa valstT, kas ir izteikti mazaka par pamatnaciju un sevi apzinas ka Tpasu
kopienu ar at8kirigam vértibam, neka pargjiem. Eiropa iz8kir divu veidu minoritates: 1) vésturiskas, - tautas, kuras
gadsimtos saistitas ar pamatnacijas vesturi; 2) iecelotdju imigrantu minoritates. Latvija pastav abu veidu minoritates.
Rasisms - attieksme, riciba vai organizacijas darba prakse, kas balstas uz institucionalu varu un ka rezultata rodas
cilveku pazemo3ana péc vinu adas krasas vai etniskas izcelsmes. Rasisms ietver sevi kultliras uzspieSanu kadai

etniskai grupai tada forma, lai pazemotu vai iznicinatu citu etnisko grupu kultdras.

Seksisms — attieksme, riciba vai organizacijas darba prakse, kas balstas uz institucionalu varu un ka rezultata rodas
cilvéku pazemo$ana péc dzimuma.

Stereotips — parmérigi vienkarots visparinajums attieciba pret noteiktu grupu, rasi vai dzimumu, parasti ar nevérigu
saturu.

Tolerance - gataviba religiskos, politiskos, pasauls uzskata un kultiras parliecibas jautajumos bat iecietigam pret
citadu un pretéju uzskatu paudéjiem, gatavibu sadarboties kop&ju humanu un progresivu mérku sasniegsanai.

o
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8.tema VAJADZIBAS KA MOTIVACIJA RICIBAI R

Konfliktu, bada vai dabas katastrofu dé| savas majas pametuso cilvéku skaits, kuri bijusi spiesti doties
béglu gaitas, visticamak, ir krietni parsniedzis 60 miljonus (59,5 miljoni - 2014. g. ANO dati) Galvenie béglu
kustibas iemesli paslaik - kari Sirija, Ukraina, Jemena un Afrikas valstTs.

Viendabigas iedzivotaju grupas nereti baidas no parmainam, kuras nes béglu ieraSanas - atskirigus
cilvékus, jaunus paradumus, jaunas TpaSibas u.c. Vairakuma atvértiba pret mazakumu saistita ar cilveku
vajadzibam. Katra vajadziba ir pamatota. Nav labu vai sliktu vajadzibu, tas ir neitralas, bet celi, ka cilvéki
savas vajadzibas apmierina un aizsarga, ir dazadi.

o

Aktivitates merkis. Vingrinaties saskatit cilvéku vajadzibas balstitu konfliktsituaciju
iemeslus un to risinaSanas iespéjas.

Uzdevums. So uzdevumu lietderigak veikt, izveidojot Getras darba grupas, katra grupa
izvélas/izlozé vienu no 1.sola uzdevumiem.

1. Uzrakstiet 3 teikumus, ko par Sirijas béglu bérmu pirmsskolas izglitibas iestades grupa
varétu nakties dzirdét no:

A. Skolotajiem, kuri nevélas sava grupa $o bérnu.

B. Citu bérnu vecakiem, kuri nevélas sava bérna grupa béglu bérnu.
C. Vecakiem - bégliem, kuri nevélas savu bérnu atstat $ada grupa.
D. Sabiedribas, kura neatbalsta beglu bérmu ieklausanu.

2. Vajadzibu tabula sameklgjiet un atziméjiet So cilveku vajadzibas, kas vinus mudina ta teikt
(skolotajas, citu bérnu vecaku, vecaku — beéglu un sabiedribas vajadzibas).

3. Uzrakstiet atbildes teikumus uz iepriek$&jiem no pirmsskolas izglitibas iestades
administracijas viedokla, kuri rosinatu to autorus mainit savu viedokli (jums palidzés tas,
ka sapratisiet So cilvéku vajadzibas).

4. Katra grupa prezentgjiet paveikto, parrunajiet 3. sola atbilstibu vajadzibam un iesp&jam
konfliktsituaciju risinasana.

o
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8.tema VAJADZIBAS KA MOTIVACIJA RICIBAI

VAJADZIBAS

Aizsardziba
Skaistums
 ledwesma
Lidzsvars
Milestiba
 Temalsekss
Apmaina
. Saidma
SvinéSana
Siltums
Pl
Atbalsts
 Godgms
Prieks
Dzives bagatinasana
 Pamudnaums
Kopiba
..................... Tmba .....................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................
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9.téma KULTURU DAZADIBA S

LKultlra ir noteiktas sabiedribas vai tas grupas garigo, materialo, intelektudlo un emocionalo Tpasibu
kopums, Sis sabiedribas vai tas grupas vizuala maksla, literatlra, dzives stils, kopdzivoSanas parazas,
vértibu sistémas, tradicijas un uzskati.” (UNESCO; 2002)

Tikai tie cilveki, kas pazist un ir droSi par savu kultlras identitati, spgj pienemt tos, kuri ir at3kirigi!
Darbojoties multikulturala vide, vienmér jaatceras, ka ar mums kopa ir misu gimenes kultdra, bet tas
nedod mums tiesibas savu viedokli akceptét ka vienigo pareizo, lidz ar to noniecinot no citam kultaram
nakos$os cilvékus, vinu viedokli, vértibas, svétkus, tradicijas u.c.

KULTURAS BINGO

Aktivitates mérkis. Veidot izpratni par to, ka zinaSanas par dazadam kultiram palidz saskatit
un novertét savas un citu kultdru iezimes, vértibas.

Uzdevums.

o Aptaujajiet daltbniekus un, ja kads no kvadratinos rakstita attiecas uz dalibnieku, ar kuru
j0s runajat, paltdziet vinu ierakstit vina vardu attiecigaja kvadratina. Uzaiciniet So cilveku
paskaidrot, ko vin$ zina par apgalvojumu, pie kura vin$ uzrakstijis savu vardu.

o Kad visos kvadratinos ir ieraksts, paceliet roku un sakiet ,BINGO!” Uzvarétajs sanem
balvu!

o BINGO uzvarétajs visus iepazistina ar atbildem.

SVARIGI: Lai ar7 dalibnieks var ierakstit savu vardu vairakos kvadratinos, tomér ving drikst to
darit ne vairak ka TRIJOS.

Zina, cik Latvijair

........................................................................ e ————————————

Zina kadu Seit klatesoSo ;rZina, kad ir i Zina, ar kadam

- ir 1. jonijs cilveku, kurs runa  Ciganu (romu) valstim robezojas iedzivotaju
latgaliski Jaunais gads Latvja
 Zina,kadsvin ! Varnosaukt 'Runa Cetras | Zina, kad sakas ! Zina, kas ir libiesijeb
i Metenus i vienu no unikalakajem i valodas i Jaunais gads péc i lvi
- Rigas parku kokiem  kinieu kalendara
 Zina,kurdzivo | Zina, kadus svetkus svin | Nekadnav CZinakasit Latvijas prezidents r
 sefi. - 18. novembri  izbraucisno §is  ; skomorohi - Véjonis. Kads ir vina |
! valsts L vards?
 Zina, ckkmirno : Zina, ka sauc nacionalo  : Zina, kasir  : Varnosauktun  : Zina, kasauc i
. Rigas Iidz  valitu Ukraina  sklandrausi . pagatavotkadu tuvakas skolas
: Daugavpilij ! tradicionalu cittautu ! direktori/u
i &dienu i
| Zina, kur atrodas | Zinanosaukt vaisti,uz | Zina, kas i biinas | Bijis arzemés  : Var nosaukt vismaz
i unkadair Traku i kuru var izbraukt caur i 10 tautibas, kas i
: pils : Paternieku robezkontroles ! : : dzivo Riga :
] ' punktu i i
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9.tema KULTURU DAZADIBA

PRIEKSMETA STASTS

0 Aktivitates mérkis. PaplaSinat zinaSanas par dazadu tautu kultiras iepaziSanas iespé&jam,
izmantojot etnografiskos un lietiSkas makslas priekSmetus.

Uzdevums. Aktivitatei nepiecie$8ami no dazadam kultdram nakusi priekSmeti — apgérbs, rotas,
sadzives priekSmeti, trauki u.c., par kuriem ir zinama jautajumos ietverta informacija. Tos
ieprieks var lugt sagadat arT paSiem aktivitates dalibniekiem.

o |zvélieties priekSmetu, par kuru veidosiet stastu.

o |zpétiet priekSmetu!

o Atbildiet uz jautajumiem

@ Kur Sis priekSmets varétu bat gatavots?

@ Kad?

@ Kadas tautas kultdras iezimes taja ir vérojamas?

@ Kas par to liecina?

@ Vai jums majas ir kads I1dzigs priekSmets?

@ Ko jUs gribetu uzzinat par $o priekSmetu?

¢ Ja kadam no klatesoSajiem ir papildinformacija par $o priekSmetu, pastastiet to!

¢ Ja no klateso$ajiem neviens nespéj atbildét uz pedejo jautajumu, piedavaijiet iespéju
atbildi sameklét interneta.

Pirmsskolas vecuma bérni kopa ar pedagogiem vai vecakiem var veidot gramatinas ar dazadu
kultdru priekSmetu stastiem, ipa$i tiem priekSmetiem, kuri raksturo gimenes kultdru.

||||ia|v ~lsl||||
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9.téma KULTURU DAZADIBA S

VALODA

“Valodas paver logu uz tautu kultiram. Pasaule ir skaista gramata, bet ta neko nenozimé tiem, kuri neprot
to izlastt.” Karls Goldoni

0

MANAS VALODAS

Aktivitates merkis. Padzilinat izpratni par valodas lomu sabiedribas sazinas procesa, kultliras
saglabasana, globalo jautajumu koordinéSana.

Uzdevums.
* Individuali - cilvéka silueta ar dazadam krasam izkrasojiet apgérbu - ikdiena lietotas

valodas: dzimto valodu ar pamatkrasu, paréjas valodas izmantot rotajumiem,
apgérba krasainibai, rakstiem.

+ \Veidojiet lietoto krasu skaidrojumu.
Grupa veidojiet kopéjo apgérba krasojumu cilvéka siluetam: noskaidrojiet
pamatvalodu, svarigakas valodas.

+ Komentégjiet veidoto krasojumu.
« Uzzimétajai apgérbtajai cilvéka kontirai uzrakstiet visas zZiméjuma dalas dazadas
valodas

« Parrungjiet valodu vardu lidzibas un atskiribas
 Demonstréjiet grupa parstavétas valodas
« Pastastiet, kur jums ir bijusi iespé&ja izmantot §Ts valodu prasmes!

. | N
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Cilveku vardi ir svariga kultiras dala. Vards — masu individualitates, nozimibas, cienas, draudzibas
apliecinajums. Kopigais - mums katram ir vards, bet atSkirigais — mums katram ir savs varda stasts, kas
ietver vértibas, kas raksturo gimeni. Cienot, pienemot, apzinoties sava varda stastu, més iemacamies
cientt citus, dazadibu.

MANS VARDS

Aktivitates merkis. Veidot izpratni par cilvéka vardu ka spilgtu individualitates un etniskas
kultdiras apliecinajumu, varda doSanas tradicijam un ar to saistitam vértibam.

Uzdevums. Veidojiet varda gramatu, uz vaka uzrakstiet savu vardu, katra lappusé atbildiet uz
vienu jautajumu.

Kas izvélgjas Tavu vardu?

Kad to izvélgjas?

Vai padoma bija arf citi vardi?

Vai jlsu gimeng ir vél kads ar tadu pasu vardu?

e & © © ©

Vai Tu pazisti vél kadu citu ar tadu pasu vardu? Vai ir kadas slavenibas ar tadu pasu vardu? Vai Tavs
vards ir unikals?

®

Kada ir Tava attiecksme pret to, ka Tev ir tads pat vards ka kadam citam? (vai pret to, ka citam vairs
nevienam tada varda nav)

Vai Tevi vienmér sauc varda? Ka vél Tevi sauca? Kas Tevi ta sauca? Kad?
Vai Tev ir Tavas tautas kultdrai raksturigs vards?
Kada ir Tava attiecksme pret savu vardu? Vai Tava attieksme laika gaita ir mainijusies? Kada veida?

e @& ¢ ¢

Prezentgjiet savus varda stastus!

Pasgatavotas gramatas pirmsskolas izglitibas iestadés ir ka kultaras tilti daudzkultdru
sabiedriba, jo gramatas atspogulojas bérna un vina gimenes pieredze, kultira, ta ir
iespéja izradit cienu sabiedribai, pie kuras pieder bérni.

Varda gramatas ir lieliska iespéja vecaku un bérnu kopdarbam.

o
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11.téma GLOKALIZACIJA L

No 20.gs. 80-jiem gadiem globala un vietgja limena sasaistei tiek izmantots jédziens GLOKALS. Glokala
pieredze rodas, lokaliz€jot globalo pieredzi un daloties ar vietéjo pieredzi globala méroga. Glokala pieredze
veicina kritisku attieksmi un atbildigu lEmumu pienemSanu ikdiena.

+Aktivs glokalizacijas dalibnieks uzkraj zinaSanas, kritiski analizé informaciju, veido savu vai grupas
attieksmi pret norisem kopiena un pasaulé, sadarbojas un diskuté ar citiem, pienem atbildigus Iémumus,
lidzdarbojas un rikojas atbilstosi izvirzitajam mérkim”

(Belousa, I., Pastore, A. (2015). Glokalizacijias metodologija glokalizacijas izpratnes bagatinasanai un
glokalas pieredzes pilnveidei. R.: LAPAS)

AKTIVS GLOKALIZACIJAS DALIBNIEKS

Aktivitates mérkis. Rosinat analizét, vertét ar globalizaciju saistitos jautajumus, saistot tos
ar atbildigu lemumu pienem$anu katra pasa dzive.

Uzdevums. Pabeidziet teikumus!

Ja batu iespéjams izmainit 4-5 lietas, tas batu...

pasaulé
Eiropa |
: Latvija :

Parrunajiet, cik talu sniedzas katra personiga atbildiba.
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12.téma BIOLOGISKA DAUDZVEIDIBA

Konvencija "Par biologisko daudzveidibu" biologiska daudzveidiba definéta ka ,dzivo organismu formu
dazadibu visas vidés, tai skaitd sauszemes, jlras un citds Gdens ekosisttmas un ekologiskajos
kompleksos, kuru sastavdalas ir. Ta ietver daudzveidibu sugas ietvaros, starp sugam un starp
ekosistemam."

DAZADIBA - APGRUTINAJUMS VAI I[ESPEJA?
Aktivitates meérkis. Aktualizét zindSanas par biologisko daudzveidibu, vértibam, tas
saglabasanas nepiecieSamibu un iesp&jam.

Uzdevums. lerakstiet aplos nepiecieSamo informaciju. Aplus varat dalit sektoros, atbilstoSi
biologiskas daudzveidibas veidu skaitam.

+ Parrungjiet uzrakstito.

Vienojieties, kuros jautajumos biitu nepiecieSama papildus informacija, lai biologiskas daudzveidibas témas
vairak ieklautu pirmsskolas macibu procesa.

Kopa ar bérniem iepazistiet reto un aizsargajamo floru un faunu tuvakaja apkartné. Rosiniet bérnus saskatit
savstarpéjo saikni daba, célonsakaribas, mudiniet domat, kas notiks, ja kdda no augu, dzivnieku u.c. sugam
izzudis. Ka to saglabat? Pieméram, varat kopa izlasit latvieSu tautas pasaku "Zemnieks un pice’- kas
notika, kad pices apvainojas un parstaja kert peles.

vt



