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1. dala | Lidzdalibas izpratne

levads: Kapéc Iidzdaliba, kapéc tagad?

Lidzdaltba ir veids, ka mijiedarboties ar bérniem, atzistot vinu tiesibas tikt uzklausitiem, vinu spéju

dot savu ieguldijumu un vinu lomu ka aktiviem pilsoniem Seit un tagad, ik bridi, ik dienu.

ST rokasgramata ir izstradata, lai atbalstitu praktikus, kuri strada ar maziem bérniem neformalas
agrinas bérnibas izglitibas un aprapes (ECEC) vidg, lai ikdienas praksé ieviestu jégpilnu bérnu
[Tdzdalibu. Neatkarigi no ta, vai jOs stradajat neformala spélu centra, bérnu grupa, vai kopienas
centra, ST rokasgramata ir domata jums. Ta ir arl vértigs resurss specialistiem, kuri strada formalas
agrinas bérnibas izglitibas un aprdpes iestadés un vélas padzilinat savas zinaSanas un izpratni par
bérnu lldzdaltbu, ka arT smelties iedvesmu, ka to veicinat ikdienas darba ar maziem bérniem un
gimeném.

Lidzdaltba Saja rokasgramata ietver:

E%D Ikdienas [eEmumus (ko spélét, ka risinat problémas, ka iekartot telpu)

%%f Grupu [Emumus (ka risinat konfliktus, kadus noteikumus izmantot, kadas stastus stastit)

(@o Kopienas ieguldijumu (ko bérni doma par parkiem, skolam, transportu vai droSibu)
nNN

Lidzdaliba izpauzas daudzas formas — kustibas, Zimé&jumos, Zestos, skanas, spélés, klusuma un

vardos. To veido attiecibas, vide un iespéjas.

ST rokasgramata domata ikvienam, kas strada ar bérniem un gimeném neformalas ECEC vides,

tostarp:

@ Kopienu izglitotajiem un koordinatoriem

=)o

Gimenes atbalsta darbiniekiem un izglitojosa darba veic&jiem

2o
ED)o
=)o
=Jo

Brivpratigajiem un paligiem neformalas macibu vietas

Praktikiem, kas strada, starpkulttru un starppaaudzu vidé

' o
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Jums nav jabat “lidzdalibas ekspertam”. ST rokasgramata palidzés jums pilnveidot to, ko jau darat —

novérot, klaustties, spélét un ropéties — un paradrs, ka Sis ikdienas darbibas var klat par spécigiem

rikiem iek|auSanai, ricibspé&jai un macisanas procesam.

Rokasgramata tika izstradata ka dala no TOY4Participation projekta, kas ir Eiropas iniciativa, kuru
koordiné International Child Development Initiatives (ICDI). Projekta piedalas partneri no Bulgarijas,
Horvatijas, Ungarijas, Italijas, Niderlandes, Polijas, Slovakijas, Latvijas, Slovénijas un Ukrainas. Ta
mérkis ir stiprinat jégpilnu bérnu hdzdalibu Iémumu pienemsana
no dzim3anas Iidz 10 gadu vecumam, jo TpaSi neformalas agras
bérnibas aprlpes un izglitibas vidé. TOY4Participation veicina
ieklaujosu, starppaaudzu un starpkultdru pieeju, nodrosinot, ka pat
visjaunakie bérni un bérni no marginalizétam grupam sanem
atbalstu, lai izteiktu savu viedokli un ietekmétu savu macibu vidi.

Projektu hdzfinansé Eiropas Savieniba ar CERV (Pilsoniba,

[Tdztiesiba, tiesibas un vértibas) programmas starpniecibu.

Pamatojoties uz 3$aja rokasgramata izklastitajam teorijam, vérttbdAm wun praksi, ka art

TOY4Participation partneru diskusijam, definicija un pieeja lldzdalibai TOY4Participation ir $ada:
Lidzdaliba ir:

o leklaujoSa un balstita attiecibas: balstita uz sirsnigam, savstarp&jam mijiedarbibam starp

bé&rniem un pieaugusajiem, tostarp gimenés

o Verbala un neverbala: respekté daudzas izteiksmes valodas, sakot no raudasanas un radisanas

ar pirkstu ITdz Zimésanai un stastu stastiSanai

o lkdienas un nepartraukta: ietverta ikdienas ruting, ritualos un spontanas tikSanas reizés,

neaprobezojoties ar Tpasiem projektiem

o letverta gan strukturétas izglitibas vidé, gan neformalas, kopienas telpas, pieméram,

rotalu centros, dienas centros vai majas notieko3as grupu sanaksmeés

ST definicija atzist, ka ITdzdaliba nav saistita ar to, ka bérniem tiek dota vara par pieaugu3ajiem, bet
gan ar to, ka tiek raditas jégpilnas iespéjas bérniem tikt uzklausitiem, uztvertiem nopietni un

iesaistitiem savu pieredzu veidoSana, ar gimenes aktivu iesaisti un atbalstu.

Tadejadi neformalas agras bérnibas apripes un izglitibas praktiki atbalsta lidzdalibu:

« Radot siltas, uzticamas attiectbas
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o Novérojot bérnu signalus, ritmus un rutinas
« Aicinot izteikt idejas, izmantojot atvértus jautajumus un materialus
o Dokumenté&jot un daloties ar to, ko bérni izsaka

« Aizstavot bérnu viedokli plasaka pakalpojumu sniedzéju vai kopienas vidé.

Ka paradis ST rokasgramata, lidzdaliba var notikt, izvéloties rotallietu, veicot grupas projektu par
vietéjo parku vai zimé&jot zim&jumu, kas rosina kopienas dialogu. Vislielaka nozime ir tam, ka
pieaugusie tic, ka bérniem ir kaut kas vértigs, ko teikt, un rada apstaklus, lai vinu viedoklis un

attiecibas varétu attistities.

n
Q
o

4
®
¥
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Rokasgramata apvieno teoriju, praksi, metodes un panémienus. Rokasgramata sastav no tris dajam:

2. dala | 3. dala | Prakses
1. dala | Lidzdalibas Lidzdaliba praksé SEL AT EREDER

izpratne refleksija, resursi un
atsauces (skatit
aktivitaSu KARTES)

1. sadala iepazistina un definé 3. sadala definé bérna attistibai 5. sadala ir iek|auti riki,

lldzdalibas jédzienu agrina atbilstoSas pieejas [1dzdaltbai lai pardomatu,

bérniba atbilstoSi vecuma grupai (0-2, 3-6, noveértétu un planotu

2. sadala péta hidzdalibas 7-10) fidzdalibu

pedagogiskos un uz tiestbham 4. sadala apraksta dazadas 6.-8. sadala piedavati

balstitos pamatus prakses, ka ieklaut lTdzdaltbu gadijumu pétijumi,
ikdienas rutina resursi, atsauces un

apmacibu ieteikumi.

ST nav rokasgramata, ko lasit no vaka I1dz vakam. JOs varat izlasit atsevidkas
sadalas, izdrukat aktivitaSu kartes, pardomat kopa ar kolégiem vai pielagot

metodes un panémienus savai situacijai.
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Pamati: lidzdaliba ka pedagogiska un demokratiska prakse

Bérnu Ilidzdaliba ir bérnu aktiva un jégpilna iesaistisanas lEmumu pienemsana, aktivitatés un
iniciativas, kas ietekmé vinu dzivi. Ta ir viena no pamat tiesibam, kas ietvertas ANO Bérnu tiesibu
konvencijas (UNCRC, 1989) 12. panta. Taja teikts, ka bérniem ir tiesibas brivi izteikt savu viedokli

visos jautajumos, kas vinus skar, un vinu viedoklim ir japievérs pienaciga uzmaniba, atbilstoSi vinu

ANO Bérnu tiesibu konvencija- 12. pants

Katram bérnam ir tiesibas izteikt savu viedokli, jatas un vélmes visos jautajumos,
kas vinu skar, un tiesibas, lai vina viedoklis tiktu nemts véra un uztverts nopietni.
Sis tiesTbas attiecas uz visiem gadijumiem, pieméram, imigracijas procedaram,
|Emumu pienemsSanu par majokli vai bérna ikdienas dzivi majas.

vecumam un briedumam.

12. pants nodrosina svarigu pamatu praksei, politikai un pétniecibai, tostarp formalas un
neformalas agrinas bérnibas izglitibas un aprapes joma. Tas atzits, ka bérni ir tiestbu subjekti no
dzimSanas, apstiprinot, ka:

e bérni nav pasivi aprtpes un izglitibas sanéméji,

e vinu viedoklis ir svarigs,

o pieaugusajiem ir pienakums ieklaustties un reagét.
Tadéjadi mazie bérni tiek uzskatiti par pilnvértigiem socialas
dzives un tiesibu subjektiem, kuri var izteikt savu viedokli,

ietekmét savu macibu vidi un veicinat savas kopienas veidoSanu

atbilstosi savam vecumam, spéjam un kultdras kontekstam.
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Kad mazi bérni tiek jégpilni iesaistiti IEmumu pienemsana un ikdienas dzivé, vini apgust svarigas
prasmes un stiprina pasapzinu. Lidzdaliba veicina:

e« macisanos un domasanu - bérni attista zinatkari, radoSumu un problému risinasanas
prasmes, izpétot un pienemot IEmumus;

o valodu un komunikaciju - sarunas par izvélém un ideju apmaina palidz paplasinat vardu
krajumu un attistit socialas prasmes;

o paSapzinu un labklajibu - ja bérni tiek uzklaustti, vini jatas drosi, novértéti un cientti;
« socialo un emocionalo attistibu - lidzdaliba veicina empatiju, sadarbibu un elastigumu;

o ieklauSsanu un vienlidzibu - visiem bérniem, tostarp bérniem ar invaliditati vai no
marginalizétam grupam, ir iespéja dot savu ieguldljumu un justies

iederigiem;
p g s,

« stiprakas attiecibas - lidzdaliba padzilina uzticibu starp bérniem,
gimeném un izglttotajiem;
o aktivu pilsonisko lidzdalibu - agrina Iidzdaliba veido godiguma,

atbildibas un iesaistiSanas ieradumus, sagatavojot bérnus kjat par
aktiviem savas kopienas parstavjiem.

Sakot no dzimSanas, lTdzdaliba, pat sikas izpausmés, palidz bérniem izaugt par pasparliecinatiem,

spéjigiem un rapigiem cilvékiem.

Kopuma, gimenu respektéSana un iesaistiSana lidzdalibas praksé paplasina bérnu

iespéjas izteikt savu viedokli dazadas situacijas.

Mazu bérnu Iidzdaliba agras bérnibas izglitiba un aprapé nenotiek izoléti. Ta ir ietverta bérnu
attieclbas ar vinu aprdpétajiem un gimenes locekliem. Tapéc bérnu tiestbu uz Iidzdalibu
respektéSana nozimé arT gimenu lomas atziSanu ka bérnu attistibas viedoklu tulkotajiem,

starpniekiem un aizstavjiem, jo 1pasi attieciba uz jaunakajiem un visneaizsargatakajiem bérniem.

Tas nozimé, ka, atbalstot Iidzdalibu, praktikiem jaieklausas ne tikai bé&rnos, bet arT vinu gimenu
zina%anas un atzinas. ST trispuséja ieklausianas attiectbas starp bérniem, aprapétdjiem un
praktikiem nodroSina emocionali dro3u, nepartrauktu un kultdra balstitu pamatu, kas bérniem

nepiecieSams, lai izpaustu sevi un jégpilni Ildzdarbotos.
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Q Skatit ari apakssadalu ,,PieaugusSie ka macisands virzitaji un atbalstitaji”.

Lidzdaltba agrina bérniba nav tikai klausiSanas un viedok|u izteikSana, bet ir saistita ar to, ka bérni
izpéta, saprot un mijiedarbojas ar pasauli sev apkart. Pedagogiskas teorijas, kas uzsver lidzdalibu,
uzskata aktivu iesaistiSanos socialas un kultdras aktivitatés par bérnu macisanas un attistibas

virzitajspéku.
Més izcelam daZas no izcilakajam Sim teorijam un pieejam.

Levs Vigotskis - Sociolkulturala teorija

Krievijas psihologs Levs Vigotskis (1896-1934) bija viens no pirmajiem,
kas uzsvéra, ka bérnu macSanas un attistiba sakas ar socialo
mijiedarbibu un vélak tiek internalizéta ka individuala domasana. Vins art
uzsvéra rotaju ka badtisku maciSanas avotu. Vigotska sociolkulturala

teorija paredz, ka bérni macas, vaditi Iidzdarbojoties, kopa ar citiem

zinoSakiem cilvékiem, pieméram, skolotajiem vai vienaudziem. Teorija
iedvesmoja pareju uz attiecibas balstitam un dinamiskam macibu
pieejam, kas uzsvéra zinasanu kopveido3anu, dialogu un Iidzdalibu. Sis
iezimes ir redzamas daudzas agras bérnibas izglitibas un apridpes
macibu programmu struktdras un pieejas (sk. tabulu zemak) (Hedges &
Cullen, 2011).

Alison Clark - Mozaikas pieeja

Izglttibas pétniece Alison Clark 1990. gadu beigas Apvienotaja Karalisté
izstradaja mozaitkas pieeju (Clark, 2017). Ta atzist, ka mazi bérni vislabak
iesaistitas caur rotalam un spélém, lidzdaltbu pieredzes stastu stastiSana
un strukturétu dialogu, kas respekté vinu attistibas spéjas. Pieeja

piedava rado3u sistému, ka ieklausities mazu bérnu viedok|os agrinas

bérnibas izgltibas un apripes iestadés, izmantojot sarunas
(strukturétus dialogus), pastaigas (pastaigas pa iestadi, lai identificétu

iecienttakas rotalu vietas), kopigu darbo3anos un refleksiju.

Q Skatit pedagogisko karti 3: Mozaikas pieeja
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Laura Lundy - Lundy lidzdalibas modelis

Lundy Iidzdalibas modelis, ko 2007. gada izstradaja Laura Lundy (Lundy, 2007), bérnu tiesibu

profesore Kvinas Universitaté Belfasta, tiek plasi izmantots visa Eiropa. Tas piedava praktisku

skatljumu 12. panta Tsteno3anai arT agrinas bérnibas iestadés. Modelis izce| Cetras komponentes:

Lundy Iidzdalibas modelis

Tiesibas izteikt viedokli

Tiesibas uz to, lai viedokliem
tiktu pieskirta pienaciga
nozime

letekme

Sis modelis piedava veidu, ka konceptualizét ANO Konvencijas 12. pantu,
kura mérkis ir pievérst izglitibas [Emumu pienéméju uzmanibu atseviskiem,
lai gan savstarpgji saistitiem 3Ts normas elementiem. Cetriem elementiem

ir logiska hronologiska seciba:

+ Vide: bérniem janodroSina droS3as, ieklaujoSas iespéjas veidot un
izteikt savu viedokli

+ Balss: bérniem japalidz izteikt savu viedokli

. viedoklis ir jauzklausa

letekme: viedoklis ir janem véra, ja tas ir atbilstosi

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation

14


https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/

QU

- _ _ B

wNy TOY LIDZDALIBAI ROKASGRAMATA
FOR PARTICIPATION

1. Vide: bérniem janodroSina droS3as, ieklaujoSas iespéjas veidot un izteikt savu viedokli. Tas var
bat starttis ar brivi pieejamiem materialiem, klusa telpa domasanai vai elastigs laiks grupu

aktivitatés.

2. Balss: bérniem ir nepiecieSams atbalsts, lai izteiktu savas idejas. Tas nozimé dazadu izteiksmes
veidu izmantoSanu (zZimé&Sana, kustibas, stastiSana), neverbalo signalu atpaziSanu un

pielago3anos valodas vai attistibas atSkirtbam.

3. AtziSana: pieauguSajiem, kuriem ir ietekme, ir japievérs pastaviga uzmaniba bérnu izteikumiem
un viedokliem. Tas ietver klausiSanas ritualu izveidi, bérnu viedoklu dokumenté&Sanu un

dalisanos ar bérnu idejam ar gimeném un |Emumu pienéméjiem.

4. letekme: Ndzdaliba ir jégpilna, ja bérnu idejas rada redzamas parmainas. Tas var nozimét telpas
planojuma pielagoSanu, nakama grupas projekta izvéli vai to, ka bérnu zZimé&jumi ietekmé kadu

kopienas pasakumu.

Agrinaja bérniba 3o modeli vislabak var saprast ka ciklu, nevis parbaudes punktu sarakstu. Cetri
aspekti viens otru papildina un attistas praksé. Neformalas vidés Sie aspekti ir visefektivakie, ja katra
posma tiek iesaistitas arT gimenes ka vides kopveidotaji, bérnu viedokJu atbalstitaji un partneri, kas

pardoma un reagé uz bérnu ieguldijumu.
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Ka redzams iepriek$ aprakstitajas teorijas un modelos, lTdzdaliba ir demokratiskas pedagogijas
izpausme agrina bérniba. Agras bérnibas izglitibas un apripes praksé tas atspogulojas bérnu
darbibas nozimiguma, piederibas sajdta un kopradisana:

Nozimigums: Bérni tiek
uzskatTti par spé&jigiem un
zinatkariem. Vini var izdarit
izvéli, izteikt savas preferences
un uznemties iniciativu.

Piederiba: bérni tiek uzskatiti par vértigiem grupas locekl|iem.

Vini izjat emocionalo droSibu un piederibas sajatu.
KopradiSana: MaciSanas notiek caur dialogu un sadarbibu,
nevis informacijas nodosanu. Pieaugusie, bérni un gimenes
kopigi rada jégu.

Svarigi, ka Iidzdaliba nav uzdevums (vai aktivitate), ko jaizpilda, bet gan pieeja, ko pienem
pieaugusie.

Q Skatit apakssadalu ,Pieaugusie ka m un atbalstitaji”

Tas prasa, lai izgltotaji uzskatitu bérnus par spéjigiem dot savu ieguldijumu, un vini attiecigi veido
agras bérniba izglitibas un aprapes vidi un attiecibas ar gimeném.

Sis vértibas atspogulojas daudzas agras bérnibas izglitibas un aprapes programmu pieejas, no

kuram dazas ir 1si aprakstitas zemak.

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation 16


https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/

S
wNy TOY LIDZDALIBAI ROKASGRAMATA

FOR PARTICIPATION

Reggio Emilia pieeja (Italija)

Reggio Emilia pieeja ir izglitibas filozofija, kas balstas uz priekSstatu par mazu bérnu
ka personu ar spécigu attistibas potencialu un tiestbam. Izglitibas vidé gan bérniem,
gan pieaugusajiem tiek dota iespé&ja augt, sadarboties un attistities, realiz&jot savu
pilnu potencialu ka inteligentiem, radoSiem un holistiskiem individiem. MaciSanas
tiek uzskatita par kopigu atklajumu, izpausmes un iespéju celojumu, kas balstas uz
savstarpéju cienu un ticibu cilvéka potencialam.

Galvenas komponentes ietver:

o Bérna 100 valodas: parlieciba, ka bérni var realizét savu potencialu daudzveidigi,
ja viniem ir pieejama atbilstoSa macibu vide. PaSizpausme ir arkartigi svariga
vértiba. Bérnus atbalsta, lai vini savas pieredzes attélotu simboliski un
makslinieciski.

Vide ka , treSais skolotdjs": macibu vide tiek uztverta ka izglitojosa un ir veidota
ta, lai stimulétu estétisko un intelektualo attistibu. Pieejamie materiali un
priekSmeti ir pievilcigi un veicina iesaistiSanos un izpéti. Izglitotaji tiek mudinati
nodrosSinat ,provokacijas” -izaicinadjumus, kas rosina bérnu zinatkari un iztéli,
stimulé idejas, domasanu un radoSumu.
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Te Whariki agrinas izglitibas

programma (Jaunzélande)

Te Whariki Curriculum ir Aotearoa (Jaunzélande) agrinas bérnibas macibu
programma, kas balstita uz maoru vértibam un holistisku, socialkulturalu macisanas
redzéjumu. Programma pirmo reizi publicéta 1996. gada un parskatita 2017. gadsa,
un ta nodroSina divu kultdru ietvaru, kas pozicioné bérnus ka kompetentus un
parliecinatus macibu procesa dalibniekus, kuri aktivi veido savu maciSanas celu.

Lidzdaliba ir galvenais princips, kas ir ieklauts gan programmas filozofija, gan
ikdienas praksé. Bérni izvélas macibu celus atbilstoSi savam interesém, un tos
atbalsta pedagogi ka paligi. Galvena nozime ir attieclbham ar vienaudziem,
pedagogiem un gimené&m, un macisanas notiek, apvienojot dazadas paaudzes un
kultOras. AtsSkirigs maoru pamatiedzivotaju macibu celS, Te Whariki a te Kbhanga Reo
(maoru valodas macibu programma, kas nosaka Kohanga Reo izglitibas pamatus,
pieeju un praksi), atbalsta maoru valodas apguuvi.

Galvenas komponentes ir:

e StiprinaSana (Whakamana): Macibu programma veicina autonomiju un

novérté bérna aktivu ltdzdaltbu sava macibu celojuma veidosana. Ta atzist bérnu
tiesibas izteikt viedokli un pienemt Iémumus jautajumos, kas vinus skar.
Holistiska attistiba (Kotahitanga): Bérnu attistiba tiek skatita kopuma —
gariga, emocionalg, fiziska, intelektuala un kultdras —, un lldzdaliba tiek uzskatita
par neatnemamu visu vinu izaugsmes aspektu sastavdalu.
Gimene un kopiena (Whanau Tangata): Gimenes tiek uzskatitas par
partneriem macibu procesa. Macibu programma aicina tas iesaistities
pedagogiskaja procesa, piedaloties kopiga macisanas procesa veidosana ar
bérniem un pedagogiem.

e Attiecibas (Nga Hononga): Cienpilnas, savstarpgjas attiecibas ir
pamatnosacijums. Bérni tiek mudinati iesaistities kopiga Iémumu pienemsana,
dialoga un sadarbibas spélés.
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Aistear, agrinas bérnibas
macibu programma (Irija)

Aistear ir Trijas valsts pirmsskolas izglitibas programma bérniem no dzimsanas Iidz sesu
gadu vecumam. Ta tiek izmantota pirmsskolas, bérnudarzos un rotalu grupas, un tas
pamata ir uzskats, ka bérni ir kompetenti, zinatkari un aktivi savas izglitibas dalibnieki.
Aistear, kas pirmo reizi tika ieviests 2009. gada un atjauninats 2024. gad3, atbalsta bérnu
vaditu macisanos, izmantojot ikdienas pieredzi, kura pedagogi darbojas ka paligi, kas
vada, novéro un reagé. Programma ir veidota ap Cetram savstarpégji saistitam témam:
Labbatiba, Identitate un piederiba, Komunikacija, Izpéte un domasana, kas visas
veicina lidzdalibu, pasSizpausmi un ricibspéju.

Galvenas komponentes ir:

e Bérnu vadita macisanas: bérni uzsak un vada savu rotalu un izpéti, ko veicina
bagatiga, atsauciga vide.
PieauguSo loma: izglitotaji rada ieklaujoSu, demokratisku vidi, kur bérnu viedokli
veido maciSanas pieredzi.
Holistiskas témas: maciSanas ir integréta emocionalaja, socialaja, kognitivaja un
komunikativaja attistibas joma, kas saknojas bérnu ikdienas dzivé.
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Bérncentrétas,
demokratiskas pirmsskolas
klases: Soli pa solim pieeja

Soli pa solim pieeja, ko izstradajusi Open Society Foundations un popularizé
ISSA, tiek Tstenota Eiropa, Azija un Amerika, un ta atbalsta bérncentrétu,
demokratisku pirmsskolas klasu veidoSanu. Ta balstas uz parliecibu, ka mazi
bérni ir aktivi, sp&jigi macities un, ka kvalitativai agrinas bérnibas izglitibai jabut
ieklaujosai, hdzdalibu veicinoSai un dazadibu respektéjosai.

Pieeja veicina kopigu Iemumu pienemsanu, atklatu komunikaciju un kritisko
domasanu jau no agra vecuma. Skolotaji darbojas ka paligi un macisanas
virzitaji, mijiedarbojoties ar bérniem un gimeném. Klasés tiek veicinata bérnu
autonomija, sadarbiba un refleksija, mudinot bérnus uznemties iniciativu, izteikt
savu viedokli un piedalities grupas dzive.

Galvenas komponentes ir:

Demokratiska macibu vide: klasés valda kopienas gars, kur bérnu izvéles,
viedokli un tiesibas ir ikdienas prakses centra.

Gimenes iesaistiSanas: gimenes tiek uzskatitas par partneriem izgltibas
procesa, tas piedalas planosana un refleksija.

ReflektéjoSa macibu prakse: izglitotdji iesaistds nepartraukta
profesionalas attistibas procesa, kas vérsts uz taisnigumu, izpratni par
fdzdaltbu un bérnu nozimigumu.
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Piemeéri [idzdalibas praksém
no Soli pa solim pieejas

1. Rrtta aplis: ikdienas rituals, lai izteiktu viedokli un sti
sajitu
Rita aplis ir strukturéta, bet elastiga ik rita aktivitate, kas iesak pirmsskolas dienu. Tas
nodroSina droSu, paredzamu vidi, kura katrs bérns ir ieraudzits, uzklausits un
noveértéts, veicinot spécigu piederibas un kopienas sajltu. Tas atspogulo galveno
demokratijas principu, ka katra balss ir svariga.

IstenoSanas prakse:
Bérni sveicina viens otru un skolotaju kultdras tradicijam atbilsto$a veida
Izmanto ,runajoSus priekSmetus” (pieméram, mikstu rotallietu, ko nodod no
rokas roka, lai noraditu uz runataju secibu)
Skolotaji uzdod atvértus jautajumus, veicinot dialogu
Bérni piedalas dienas planosana un refleksija par iepriekSéjam aktivitatém
Kopiga Iemumu pienemsana (pieméram, dziesmu izvéle, paligu izvéle)

Rita aplis rada cienas, emocionalas droSibas un uzticéSanas atmosféru. Bérni
iemacas sarunaties, izteikt savas izvéles un attistit empatiju. Laika gaita tas veicina
kritisko domasanu, komunikaciju un sadarbibu — visas batiskas prasmes, kas
nepiecieSamas, lai iesaistitos demokratiskajos procesos visa dzives garuma.

2. Gimenes klasé: uztictbas veidoSana, varas daliSana
ST prakse ietver vecaku un aprapétaju uzaicind3anu aktivi piedalities macibu vidé ne
tikai ka apmeklétajiem, bet arT ka lidzizglitotajiem un kultlras veicinatajiem. Ta
stiprina saikni starp majam un skolu, nostiprina maciSanos un veido ieklaujosas,
cienpilnas partnerattiecibas.

IstenoSanas prakse:

e ,Gimenes piektdienu” organizéSana, kuras vecaki vada aktivitates vai dalas
tradicijas
Klases durvju atvérSana novérosanai vai neformalai apmeklésanai
Vecaku piedaliSanas stastu stastiSana, édiena gatavosana vai rokdarbu aktivitatés
Tematisku projektu kopiga izstrade (pieméram, mantojuma nedéla, pastaigas daba)
Majas vizites un aptaujas, lai apkopotu informaciju par interesém un vajadzibam
Gimenu iesaistiSana stiprina savstarpéjo uzticéSanos un cienu, vienlaikus
atspogulojot dazadas identitates klasé. Tas palidz bérniem uztvert savas gimenes
ka vértigus zinaSanu neséjus, veicina kultiras nepartrauktibu un padzilina
vecaku iesaistisanos bérnu izglitiba. Lidz ar to, macibu programma un darba
planoSana pedagogam k|Ust par dialogu un ieklaujoSu procesu.
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Lai nodroSinatu, ka ldzdaliba ir
drosa, ieklaujoSa un cienpilna,
Eiropas Padome izce] devinus
lidzdalibas étiskos standartus:

Parredzama un informéta: bérniem un gimeném jazina, ko nozimé
[fdzdaliba un ka tiks izmantoti vinu viedokli.

Brivpratiga: bérnus nekad nedrikst piespiest piedalities. PiekriSanu var
izteikt, izradot interesi, iesaistoties vai izvéloties nepiedalities.

Cienpilna: pieaugusie novérté to, ko bérni saka un parada. Tas nozimég, ka
jareagé bez izsmiekla vai noraidijuma.

AtbilstoSa: bérni iesaistas jautajumos, kas viniem ir svarigi — no uzkodu
izvéles I1dz apkartéjas vides drosibai.

Bérniem draudziga: ldzdalibas metodes japielago bérnu vecumam,
attistibas ITmenim un kultdras fonam.

leklaujosa: visiem bérniem, neatkarigi no sp&jam, izcelsmes vai valodas,
jabat iespéjai piedaltties.

Atbalstita ar apmacibu: pieaugusSajiem ir nepiecieSams atbalsts, lai
attistitu lidzdalibas prasmes, pieméram, klausiSanos, refleksiju, u.c.
DroSa un jutiga pret riskiem: janodroSina bérnu aizsardzibas pasakumi.
Lidzdaliba nekad nedrikst paklaut bérnus briesmam.

Atbildiga: atgriezeniska saite ir svariga. Bérniem jazina, ka vinu viedoklis
ietekmé [Emumus, un viniem jabat iesaistitiem turpmakajas norisés.

Sie standarti pasarga no fiktivas Iidzdalibas un palidz integrét Iidzdalibu étiska, pardomata
praksé. Tie arT piedava sistému, ka iesaistit gimenes, nodrosSinot parredzamibu, ieklauSanu un

reagéSanu uz vinu bazam un viedokliem.
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Lidzdaliba agrina bérniba ir atkariga no pieauguso
(praktizéjoSo  specialistu,  skolotaju, vecaku un
aprapétaju) attieksmes un uzvedibas. PieauguSie nav
pasivi novérotaji vai distancéti eksperti; vini ir macisanas
virzitaji, 'dz-veidotaji un dz-reflektétaji. Bat par virzitaju
nozimé atpazit, kad ir japakapjas atpakal, kad jaatbalsta
un kad jarikojas. Tas prasa pazemibu un drosmi daltties
|Emumu pienemsanas pilnvaras ar bérniem, ka art ar
gimeném. Kad specialisti strada sadarbiba ar gimeném,
vini bagatina bérnu hdzdalibas kontekstu un rada
saskanotu, atbalstoSu vidi gan majas, gan kopiena.

Faktiski vecaki un aprGpétdji ir bérnu pirmie un

nozimigakie I1dzdalibas veicinataji. Vinu iesaistisanas

stiprina bérnu darbibu nozZimigumu un veicina lldzdalibu majas un kopiena. Vecaki veicina bérnu
[Tdzdaltbu:

e veicinot Iemumu pienem3anu majas, laujot bérniem izvéléties aktivitates, eédienreizes un
ikdienas rutinas;

e atbalstot Iidzdalibu agrinas izglitibas vidé, sadarbojoties ar pedagogiem, lai izveidotu uz
bérnu vérstu pieeju;

e aizstavot savu bérnu iesaistiSanos skolas padomés, vietéjas iniciativas un arpusskolas
aktivitates;

e aktivi piedaloties pasakumos un veidojot attiecibas ar agras bérnibas izglitibas un aprapes
pakalpojumu sniedzé&jiem, skolotajiem un brivpratigajiem, darbojoties vecaku un skolotaju
apvienibas.

Kopienas locekli, tostarp vietéjie lideri un IBmumu pienéméji, bibliotekari, skolotaji un kultdras

darbinieki, arT veicina bérnu lidzdaltbu:

« nodroSinot publiskas telpas, kur mazie bérni var spéléties, mijiedarboties un iesaistities |Emumu
pienemsana;

o ieklaujot bérnu viedokli pilsétu planoSana un kopienas attistiba un nodroSinot, ka rotalu
laukumi, parki un kopienas telpas atspogulo bérnu vajadzibas;

e veicinot paaudzu Iidzdalibu, kur vecakie kopienas locek]i iesaistas diskusijas un sadarbibas
projektos ar maziem bérniem. ST mijiedarbiba var notikt, pieméram, iesaistoties makslas
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aktivitatés vai amatniecibas prasmju attistisana, darzkopiba, un miklu risinasanu (TOY in Action,
2014).

Lai bérnu lldzdaltba batu efektiva, ir nepiecieSama sinergija starp profesionaliem, gimeném un
kopienam. Skolam, pirmsskolas izglitibas iestadém un kopienu organizacijam ir jasadarbojas, lai:

o izstradatu kopigas stratégijas bérnu iesaistiSanai nozimigu IEmumu pienemsans;

o izveidotu atgriezeniskas saites mehanismus, lai bérni redzétu savas Ilidzdalibas ietekmi;

« veicinatu attieksmes mainu, lai visos socialas dzives aspektos tiktu novértéts bérnu viedoklis.

Veicinot Iidzdallbbu caur dazadam darbibas jomam,

pieauguSie var nodroSinat, ka mazu bérnu viedoklis tiek

sadzirdéts, noveértéts un nemts véra gan ikdienas pieredzg,

gan plasakos Iemumu pienemsanas procesos. -

Visiem bérniem ir tiesibas piedalities, bet dazi var saskarties

ar lielakiem 3kérsSliem neka citi. Tapéc Tpasa uzmaniba

-/

iesaistiSanos. Pielagojot darba metodes, ir iesp€jams radit telpu, kuras visi bérni tiek ieklauti,

japievers bérniem, kuri bieZi tiek izslégti — nevis tapéc, ka
viniem trokst spéju, bet tapéc, ka vinu apkartéja vide,

sisttma vai attieksme vél neatbalsta vinu pilnigu

respektéti un uzklaustti.
Bérni, kuri var saskarties ar papildu Skérsliem:

- bérni ar invaliditati var tikt izslégti, ja telpas, darblbas metodes vai sazinas veidi nav bérniem
pieejami. Viniem var netikt piedavats nepiecieSamais laiks vai veids, lai veidotu uzticéSanos un
izpaustu savas idejas un vélmes.

e bérniem no maznodroSinatam vai marginalizétam gimeném var nebdt pieejami tie paSi
resursi vai drosas telpas. Ekonomiskie apgratinajumi un sociala atstumtiba var ierobezot vinu
lTdzdalibu vai likt viniem justies nevélamiem.

o béglu un migrantu bérni biezi saskaras ar valodas barjeram, nepazistamu ikdienas rutinu vai
kultlras atsSkiritbam. Dazi bérni ir parcietusi traumu vai nestabilitati, kas ietekmé to, ka un kad
vini jaotas drosi, lai izpaustu sevi.

o Meitenes var saskarties ar kultdras prasibam, kas ierobezo vinu brivibu izteikties vai uznemties
[tdera lomu, Tpasi publiska vai grupas vidé. Dazas kopienas no vinam var sagaidit, ka vinas parak
agri uznemsies pieauguso pienakumus.
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o Loti mazi bérni (0-5 gadi) bieZi vien tiek atstati novarta, jo vél neprot skaidri runat. Tacu vini
sazinas — caur rotalam, kustibam, sejas izteiksmém un citam pazimém — un viniem ir idejas un
preferences, ko ir vérts uzklausit.

o lzmantojiet vizualos [Iidzeklus, Zestus wun
priekSmetus, lai ieklautu bérnus, kuri neruna vai
VE|l macas valodu.

o Radiet droSu, draudzigu vidi, kura katrs bérns
jatas piederigs.

« Aiciniet gimenes daltties ar kultdras tradicijam,
stastiem vai dzimto valodu, lai veidotu uztictbu
un saikni.

o Atvéliet laiku individualam sarunam vai klusam
pardomam, Tpasi kautrigiem vai nepamanitiem
bérniem.

o Apstridiet dzimumu stereotipus, piedavajot
vienadas iespéjas vadit, pétit un izteikt idejas.

e Izmantojiet rotalas, maziku, kustibas un zimésanu ka veidus, ka |oti mazi bérni var izteikt domas
un jatas.

o Stradajiet sadarbiba ar gimeném, lai izprastu katra bérna vajadzibas, stipras puses un vélamos
sazinas veidus.

Ar to ir noslégusies 1. dala. JUs iepazinaties ar lidzdalibas definicijam un to, kapéc ta ir
svariga visu bérnu dzivé uzzingjat par lidzdalibas neformalaja un formalaja ECEC
pamatprincipiem un to saistiba ar pedagogisko un demokratisko praksi. 2. dala

uzmaniba tiks pievérsta lldzdalibai ikdienas praksé, stradajot ar dazada vecuma
bérniem, kas ir dala no ikdienas rutinas neformalaja agras bérnibas izglititba un aprapé.
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2. dala | Lidzdaliba praksé

Lidzdalibas izpratne daZadas vecuma grupas

Lidzdaltbai agrina bérniba jabat atbilstosai attistibas ITmenim un balstitai bérna attiecibas, jo Tpasi ar
vina tieSo vidi. B&rni no dzim3anas 1dz 10 gadu vecumam izpauzas, veido attiecibas ar citiem un
iesaistas sava vidé |oti atSkirigi atkartba no vinu vecuma, pieredzes un individualajam vajadzibam.
Visos posmos vinu spéja Iidzdarboties tiek atbalstita ar drosSibu, uzticibu un atbalstu, ko sniedz vinu

gimenes un apropétaji.

Saja sadala ir aprakstits, ka jégpilna lidzdaliba var izpausties tris vecuma grupas: 0-2 gadi, 3-6 gadi
un 7-10 gadi.

Katra vecuma grupas apraksta ir ieklauti:

« batiskakie attistibas aspekti;

« galvenas sazinas formas;

e pieauguso un gimenes lomas.

ledvesmojoties no informacijas un pétijjumiem, kas aprakstiti 1. dalas 2. sadala, katra vecuma grupa

ir aprakstita , ilustréjot bérnu ldzdalibas iespé&jas katra vecuma posma.

[ ]
@ 0-2 gadi | ,,Es mijiedarbojos, tatad es piederu”

Attistibas apraksts:

Saja posma bérni veido uzticibas, piesaistes un komunikacijas pamatus. Smadzenu attistiba ir
strauja, un maciSanas notiek, izzinot pasauli caur manam un attiecibas ar pazistamiem
pieaugusajiem. Saskana ar ANO Bérnu tiesibu komitejas 7. visparéjo komentaru, pat visjaunakie
bérni sp&j veidot un izteikt viedokli, un pieaugusajiem, jo Tpasi galvenajiem aprapétajiem, vini taja

ir jaatbalsta..

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation 27


https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/

e
wY

FOR PARTICIPATION

TOY LIDZDALIBAI ROKASGRAMATA

Ka piedalas bérni vecuma no 0 lidz 2 gadiem

Ar raudasanu, ¢alosanu,

Izpétot priekSmetus ar savam manam

smieSanos, balss J‘ un koncentréjot uzmanibu

izmantosanu un, dazi, sakot
lietot vardus.

Ar sejas izteiksmi un
kermena kustibam

Mekléjot un reagéjot uz
pazistamiem aprupétajiem

Kopigi regulétas rutinas un kopigas
aktivitatés.

Pieaugu3o un gimenes loma

Sekojiet bérna iniciativai
rotalas un ikdienas
mijiedarbiba

Uzmanigi novérojiet, lai
interpretétu signalus un
izpausmes

Kopa ar bérnu regul&jiet ikdienas
rutinas, stiprinot droSibu un
paredzamibu

Piedavajiet vienkarsas, divu
variantu izvéles, izmantojot
Zestus, attélus vai priekSmetus

Atspogulojiet un nosauciet
emocionalos stavok|us

/\ Dalieties savos novérojumos ar
gimeném un aiciniet tas izteikt
savas domas.

Piezime: Gimenes ir batiski partneri, lai saprastu loti mazu bé&rnu signalus. Lidzdaliba ietver kopigu

praktizéjoSo specialistu un vecaku vai apripétaju ieklausisanos zidainos un mazulos.

Q Piemérus un stratégijas skatiet aktivitadu kartités vecuma grupai 0-2 gadi
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3-6 gadi | ,,Es pétu, tadé] es izlemju”

Attistibas apraksts:

Saja posma bérni attista valodu, iztéli un autonomiju. Vini arvien vairak cen3as izdarit izvéli, izteikt
savas preferences un iesaistities socialds sarunas. Saskana ar Aistear (Irijas ECEC macibu
programmas pamatnostadnes), bérni vecuma no 3 Iidz 6 gadiem vislabak attistas vidé, kura viniem

tiek sniegts atbalsts, lai vini varétu vadtt, pétit un izteikties.

Ka piedalas bérni vecuma no 3 lidz 6 gadiem

Stastot stastus, ziméjot, Piedaloties sarunas, ievérojot secibu un
izteélojoties un dziedot risinot problémas kopa ar vienaudziem

Izsakot savu viedokli par grupas

noteikumiem, macibu vidi
Izsakot savas preferences

attiectba uz materialiem, r Reflektéjot par savu pieredzi gan ar
rotaJ]am un ikdienas rutinu - vardiem, gan simboliskiem
attélojumiem

PieauguSo un gimenes loma

NodrosSiniet laiku un telpu ‘

asvadrttai izpétei
P P “ Atbalstiet bérnu verbalas un

Dokumentéjiet un parskatiet simboliskas izpausmes
bérnu idejas kopa ar
gimeném

ﬂ Uzdodiet atvértus jautajumus un
o piedavajiet nozimigas izvéles

Aiciniet daltties ar gimenes
stastiem, tradicijam un pieredzi a
majas.

Piezime: Praktikiem un gimeném jastrada kopa, lai pamanTtu bérnos veidojo3os ricibspé&ju. Sarunas

ar gimeném var sniegt dzilaku ieskatu taja, kas viniem ir svarigs.

Q Piemérus un stratégijas skatiet aktivitaSu kartités vecuma grupai 3-6 gadi

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation 29


https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/
https://www.reyn.eu/resources/toy4participatio…ul-participation/

S
wNy TOY LIDZDALIBAI ROKASGRAMATA

FOR PARTICIPATION

7-10 gadi | ,,Es iztélojos, tadél es ietekméju”

Attistibas apraksts:

Saja vecuma grupa bérni sak domat logiskak, izjust dzilaku empatiju un izradrt lielaku interesi par

taisnigumu, noteikumiem un sadarbibu. Vini arT sak uztvert sevi ka daju no plasakas pasaules.

Ka piedalas bérni vecuma no 7 lidz 10 gadiem

lerosinot un vadot grupu lesaistoties diskusijas un sarunas, stastot
projektus Aiilse stastus

m Ziméjot, fotograféjot, uzstajoties un
rakstot.

Sniedzot atsauksmes un piedaloties

Novértéjot un parveidojot - . > o
) P J [Emumu pienemsSanas mehanismos.

telpas, ikdienas rutinas vai
grupas noteikumus

PieauguSo un gimenes loma

Veiciniet sadarbibas Saistiet bérnu ieguldijumu ar kopienas
projektus un darbibu
problému risinasanu

Veiciniet kritisko lesaistiet bérnus un gimenes kopiga
domasanu un P9 novértésana un atgriezeniskas saites
refleksiju sniegSana (sk. 6. sadalu)

Piezime: Gimenes var atbalstit vecaku bérnu lidzdalibu, stiprinot vinu ieguldijumu majas, aizstavot

vinus un veidojot tiltu starp bérna viedokli un plaSakam sistémam.

Q SkatTt aktivitasu kartites vecuma grupai 7-10 gadi, lai redzétu piemérus un stratégijas.

Nakamaja sadala , Lidzdaliba ikdienas praksé” aprakstiti dazadi veidi, ka lldzdalibu var ieklaut

ikdienas dzivé, rutinas un attiecibas, koncentréjoties uz neformalu agras bérnibas izglitibas un
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aprapes vidi. Taja atradisiet padomus, stratégijas un piemérus, no kuriem izvéléties atbilstoSus

dazadam situacijam.

Lidzdaliba ikdienas praksé

Bérnu Ilidzdalibai neformalaja agras bérnibas izglitiba un aprapé nav jabat ipaSam notikumam vai
atseviSkai aktivitatei. Ta var un tai vajadzétu bat integrétai ikdienas ritma, rutinas un attiecibas, kas
veido bérna pasauli. Saja sadala més apskatisim, ka lidzdaliba izpauZas ikdienas brizos un praksé,
Tpasi neformalas izglitibas un kopienas vidé, piemé&ram, spélu centros, kurus bérni un gimenes

apmeklé kopa.

Lidzdaliba ir visietekmigaka, ja ta ir:

ieklauta rutinas un ritualos

spontana un reagé uz konkréto situaciju

bérniem saredzama un izprotama caur atgriezenisko saiti un
turpmakajam darbibam

ieklaujosa, laujot katram bérnam izteikties un tikt respektétam
saknota gimenes attiecibas, atzistot gimenes par galvenajiem
sabiedrotajiem un mazu bérnu viedok|u “tulkotajiem”
brivpratiga un atbilstoSa vecumam (Shier, 2001)

pielagojama daudzam komunikacijas formam, materialiem un
metodém.

ST ir pieeja, kas mazus bérnus uzskata par kompetentiem, jégpilnas macidanas veidotajiem un

dalibniekiem, bet vinu gimenes - par partneriem Iidzdaliba. Sp&lu centros un ldzigas neformalas
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vidés Iidzdaliba ir ne tikai individuala izpausme, bet arT dinamika starp bérniem un vinu gimeném,

ka arT veids, ka vini kopigi veido, reflekté un iesaistas kopigos Imumos ar praktikiem.

Rutinas nodroSina paredzamibu, droSibu un struktdru, bet tas piedava art nozimigas lidzdalibas
iespéjas, kas klast spécigakas un efektivakas, ja tas ir ieklautas ikdienas praksé (Horgan, 2024).
Zinasanas, kas iegltas pieredzes cela, spécigak ietekmé bérnu attistibu. Ja rutinas tiek ieklautas art
lTdzdalibas iespéjas, bérni tiek iedrosinati kopigi veidot savu ikdienas pieredzi, aktivi piedaloties.

Piemeéri

@[} SasveicinaSanas rituali, kuros bérni izvélas, ka sveicinat.

@ Uzkodas, kuras bérni izvélas, palidz sagatavot vai izdalit.
@ Spirdzinajuma ‘stacijas’, kur bérni izvélas, kad un ko dzert visas dienas garuma.

$0: Refleksijas aplis, kura beérni pardoma, kas viniem patika vai ko vini iemacijas dienas/
aktivitates laika.

Gimenes var nostiprinat Sis rutinas majas un dalities ar vértigam atzinam par bérnu komforta
zonam, izvélém, vai jaunam interesém, tadéjadi uzturot konsekvenci gan izglitibas iestadé, gan
gimena.

Q Uzziniet vairak par to, kas ir bérnu [idzdaliba un kas ta nav, Pedagogiskaja karté 2

“Soli pa solim” programma bérni piedalas ikdienas rutinas, pieméram, rita apl, klases
sapulcés un projektos balstita macisanas procesa, kur vini kopigi izstrada noteikumus,
balso par aktivitatém un reflekté par kopigo pieredzi, ta veicinot spécigu viedokla

izteikSanas un savas ricibas spéju izjatu un praktizéjot demokratiskas vértibas un
rutinas. (Vairak informacijas par “Soli pa solim” programmu var atrast Rokasgramatas

3. pielikuma Gadijumu izpéte).
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Lidzdaliba uzplaukst vidé, kas piedava realas un jégpilnas izvéles. Sada vide lauj bérniem izvéléties
materialus, vadit savas rotalas, izvéléties draugus un ietekmét telpas izmantoSanu. Jebkura vide var
veicinat bérnu lidzdalibu, ja ta ir pielagota vinu vajadzibam un vecumam atbilstoSajam prasmém.
Vides piedavatas izvéles iespé&jas janodrosina arT atstumtibas riskam pak|autiem bérniem, ka ari

bérniem ar specialam vajadzibam, tostarp fiziskiem un garigiem traucé&jumiem.
Lidzdalibu rosinosa vide ietver:

o simbolus vai fotografijas pie atvértajiem
plauktiem, atvilktném

o dazadu aktivitasu zonu lzveidi (zonas klusam
rotalam, radoSam rotalam, bavésanai utt.)

o plasu dazadu dabas u.c. materialu piedavajumu

e bérnu ierosinato spélu izmantoSanu ka
planosSanas avotu turpmakajam aktivitatém.
Izglttotaji un gimenes var kopigi veidot 3is telpas,
nodrosSinot kultdras atbilstibu un pazistamibu. Bérnu
ieguldijumi — zZImé&jumi, vardi, stasti — var tikt redzami

integréti macibu vidé.

TOY spélu centru vide visa pasaulé ir izveidota ta, lai veicinatu uz bérniem orientétas un
bérnu pasSu iniciétas aktivitates, nemot véra dazadu vecuma grupu vajadzibas.
Pieméram, TOY spélu centrs Zagreba veicina bérnu Iidzdalibu, kopigi nosakot

noteikumus un kopigi planojot spélu centra aktivitates, materialus un rotallietas (vairak
informacijas par TOY spélu centriem Rokasgramatas 3. pielikuma Gadijumu izpéte).
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Konflikti un domstarpibas ir dabigi notikumi starp cilvekiem un piedava nozimigas maciSanas
iespéjas demokratiskai fdzdalibai. Ar pareizu orientaciju un atbilstoSam metodém konflikts var dot
bérniem iespéju palielinat savu ietekmi un nostiprinat savu lomu kopiena, klastot par miera un

sadarbibas starpniekiem un veicinatajiem.

Veidi, ka atbalstit lidzdalibu konfliktu risinasana:

@ Lomu spéles un lelJu teatris

@ Vieta, kur bérnam nomierinaties (ar emociju kartém, millietinam u.c.)

Kopa ar bérniem un gimeném veidoto noteikumu vizuals attélojums telpa

L4ii7,  Valodas atbalsts, pieméram, teikumu iesak3ana un emociju nosauk3ana vardos

Komunikacijas paliglidzekli, piemé&ram, nevardarbiga komunikacija, konstruktivs
" dialogs un aktiva komunikacija

@ Emociju reguléSanas panémieni

i
o ienaudzu atbalsta grupas

Gimenes var lidzdarboties, veidojot kop&jus noteikumus un vértibas. Pieméram, gimenes var aicinat
iesaistities, daloties ar saviem ,majas noteikumiem” vai savam vértibam, tadéjadi nodrosinot
konsekvenci visas videés.

Ungarija Partners Hungary Foundation izstradaja konfliktu risinaSanas programmu,
kura apmactti specialisti un pedagogi rada drosu, nenosodosu vidi, kura konflikts tiek
uzskatits par dabisku bérnu socialas attistibas sastavdalu, un koncentréjas uz to, lai

palidzétu bérniem izpaust emocijas, saprast citus un atrast savus risinajumus. (Vairak
informacijas par Partners Hungary Foundation pieeju konfliktu risinaSanai var atrast

Rokasgramatas 3. pielikuma Gadijumu izpéte).
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Lai gan grupu aktivitates veicina sadarbibu un socialo maciSanos, daliba tajas prasa arT pievérst
uzmanibu katra bérna individualajai balsij. Izstradajot vai Tstenojot grupu aktivitates, aktivitasu
vaditajiem javeicina iespé€jas arl vienlidzigai individualajai pasSizpausmei. Lai neaizénotu mazak

aktivos bérnus, vienmér janem véra grupas dinamika.

Gimenes var sniegt ieskatu par to, ka vinu bérns vélas iesaistities. Individualos macibu planos var

ieklaut dalibas mérkus, kas ir atbilstoSi bérna maciSanas stilam un komforta I[Tmenim.

Padomi @

« Mainiet nodarbibu aktivitates, izmantojot darbu lielas grupas, mazas grupas

un individuali
» Laujiet bérniem atteikties no dalibas vai piedalities sava izvéléta veida

e lzmantojiet materialus, kas lauj izpausties bez verbalas komunikacijas

(mazika, attéli, video, spéles)

o Dokumentéjiet individualos ieguldijumus, 1pasi no klusakiem vai neverbaliem

bérniem.

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation 35


https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/

S
wNy TOY LIDZDALIBAI ROKASGRAMATA

FOR PARTICIPATION

Moldova, iniciativa ,Bérnu rotalu laukumi kopiena”, bérni izsaka savu viedokli gan
individuali, gan grupas. Tiek rikotas diskusijas un debates, kuras bérni var dalities ar
savam domam, vajadzibam un vélmém ka grupa, vienlaikus daloties ar savam domam

un vajadzibam individuali, izmantojot viedok|u aptaujas, anketas un vizualas aktivitates,
pieméram, plakatus un zZimé&jumus (vairak informacijas par iniciativu ,Bérnu rotaju
laukumi kopiena”, tostarp par bégliem no Ukrainas, var atrast Rokasgramatas 3.
pielikuma Gadijumu izpéte).

Bérni, kuri vél neruna vai izmanto alternativas sazinas formas, ir pilniba jaieklauj lidzdalibas
procesos. AtbilstoSi izveidota vidé, bérni, kuri savas attistibas stadijas dé| nav apguvusi prasmi izteikt
savu viedokli, ka arT bérni, kuri psihologisku un garigu faktoru vai traumatisku notikumu dé|
neizvélas runu ka sazinas Iidzekli, joprojam var piedalities |Emumu pienems3anas procesos.
Praktiskie panémieni ietver:

o lzvéles tabulu vai fotokarSu izmantoSanu

o Fizisko kustibu izmantoSanu

« Digitalo riku izmantoSanu

o Skanas radisanas riku vai muzikalu signalu piedavasanu

. Zestuspéles

o Interaktivus stastus ar rekvizitiem un taustamiem
elementiem.
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Gimenes var palidzét specialistiem saprast, kuri riki un signali vislabak darbojas vinu bérniem, un

kopigi radit vizualus vai sensorus paliglidzek]us.

Ungarija projekts ,Pedagogija” ietver mazikas un kustibu aktivitates, kas lauj bérniem
radit savus ritmus un dziesmas, neizmantojot verbalo valodu.

Italija TAU: The Children’s Voice izmanto vélmju kastites, kuras bérni var ielikt savus

priekslikumus, un vinu idejas tiek dokumentétas ar ziméjumiem, fotografijam un video.
(Vairak informacijas par projektu ,Pedagogija” un TAU: Bérnu balss var atrast
Rokasgramatas 3. pielikuma Gadijumu izpéte).

leklaujoSa I1dzdalilba nozimé atzit un pielagoties bérnu dazadajam spé&jam un vajadzibam,

paSizpausmes veidiem un izcelsmei.
Stratégijas
e Izmantojiet norades un stastiSanu dazadas valodas .

o leklaujiet dazadam kultdram pazistamus priekSmetus un dziesmas

o Reaggjiet, nemot véra bérna pardzivojumus, un piedavajiet klusas
atpatas vietas

o lIzstradajiet starppaaudzu aktivitates, iesaistot gimenes un “ I
kopienas locek]us

o Nodrosiniet vizualus grafiku un taktilus atbalsta ldzek|us bé&rniem ar neirologisko
daudzveidibu

o leklauSana tiek veidota kopa ar gimeném, kas dalas ar zinaSanam par sava bérna vésturi,
identitati un atbalsta vajadzibam. Lidzdaliba k|Ust par kopigu rdpju un atzinibas valodu
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Moldova iniciativa ,,Bérnu rotalu laukumi kopiena, tostarp bégliem no Ukrainas"” riko
darbnicas, kas |auj bérniem iepazit kultdras daudzveidibu un uzzinat par citu kultdru
tradicijam un parazam, veicinot savstarpéju cienu.

StarppaaudZu macisands projekts ,,Kopa veci un jauni” (TOY) veicina vecaku cilvéku
lTdzdalibu rotalas, macibas un radosas aktivitatés ar bérniem, kas pozitiva veida

ietekmé visas paaudzes. lepazistiet TOY iedvesmotas iniciativas pieméru Irija
https://www.toyproject.net/2023/09/immeasurable-gains-intergenerational-learning/

(Vairak informacijas par “Bérnu rotalu laukumi kopieng, tostarp bégliem no Ukrainas”,
un TOY projektu var atrast Rokasgramatas 3. pielikuma Gadijumu izpéte).

Bérnu lidzdalibas saistiSana ar §imenes un kopienas Iémumiem

Lidzdaltba nedrikst beigties pie agras bérnibas izglitibas un aprupes iestades vartiem. Kad bérnu

viedoklis ietekmé Iemumus majas un kopiend, vini attista piederibas sajdtu, jatas stiprinati un

ieklauti.

Padomi gimeném

o Laujiet bérniem palidzét planot édienreizes, izvéléties apgérbu vai izlemt par
nedélas nogales izbraucieniem

o lesaistiet bérnus gimenes noteikumu izstradé vai gramatu un stastu izvélé
« Aiciniet izteikt vinu viedokli, apmekléjot parku, veikalu vai kultdras objektu

— =¥

o lesaistiet bérnus gimenes darbos, pieméram, tirisana, velas Zzavésana un maltisu
gatavosana, lai veicinatu ltdzdaltbu un kopigu atbildibu
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Padomi agras bérnibas -@-
izglitibas un apripes iestadém

Organizéjiet gimenes un bérnu projektus (pieméram, foto dienasgramatas, stastu

stastiSana)
Rikojiet gimenes pasakumus, kas veltiti lTdzdalibai

Aiciniet bérnus un gimenes kopigi veidot kopienas izstades vai pasakumus.

Sis gimenes - izglitibas iestades - vietgjas kopienas “trisstaris” stiprina balsi, identitati un

piederibas sajatu.
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Ungarija ,Bérnu pilsonu projekta” mérkis ir palielinat bérnu lidzdalibu, ka arT stiprinat
bérnu, vecaku un profesionalu iesaisti vietéjas kopienas BudapesStas rajona. Tas
iesaista bérnus ka aktivus partnerus Iémumu pienemsana un programmas, kas
ietekmé vinus vietéja liment, darbojoties viet€jas pirmsskolas izglitibas iestadés
teritorija, kura ir liela romu, imigrantu gimenu un maznodroSinatu gimenu
koncentracija. Viens no projekta rezultatiem ir rajona karte, kas izveidota ar vietéjo
bérnu dzdaltlbu un mudina bérnus izpétit savu apkartni un atzimét vietas, kuras vini
jatas droSi vai kuras, vinuprat, nepiecieSami uzlabojumi.

(Vairak informacijas par “Bérnu pilsonu projektu” var atrast
https://eurochild.org/news/child

child-citizens-project-in-hungary/ )
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Piemeéri realas dzives Iemumiem, kurus bérni var ietekmét

Kolektivie IEmumi
Lidzdaliba kl|Gst reala, kad bérni redz, ka vinu ieguldijums ir nozimigs un veido kopigo dzivi.

Kadu jaunu stastu vai tému ib Kadu svétku pasakumu planot
izpétit

Kadas dziesmas vai valodas ieklaut

Kadi noteikumi jaievéro grupas m“/“ N "
= rita apla laika.

nodarbibas

Bulgarija projekts “Mazie parmainu arhitekti” organizé bérniem veltitus seminarus, lai
iesaistitu bérnus ka galvenos Iémumu pienéméjus agrinas bérnibas iestazu vides
attistiba.

Izmantojot radoSas metodes un rotalas balstitu macisanos (lomu spéles, stastiSana,
sensoras iesaistiSanas metodes), vini mudina bérnus izteikt savas vajadzibas un
preferences, veidojot telpas, kas viniem ir ideali piemérotas.

(Vairak informacijas par projektu ,Mazie parmainu arhitekti” var atrast Rokasgramatas 3.
pielikuma Gadijumu izpéte)
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Maziem bérniem ir tiesibas piedalities ne tikai ikdienas IEmumu pienemsana, bet arT procesos, kuros
tiek novértéti, pétiti un uzlaboti pakalpojumi un vide, kura vini atrodas. Uzraudziba un novértésana,
ka arT pétniecibas darbibas bieZi vien tiek veidotas pieaugusajiem un pieaugusajiem, bet tas var un

vajadzétu pielagot, lai tajas jégpilni ieklautu arTt mazu bérnu viedokli.

Saskana ar ANO Bérnu tiestbu konvenciju un jaunakajam atzinam agrinas bérnibas pétijumos, bérnu
iesaistiSana uzraudziba un novértéSana respekté vinu attistibas spéjas un veicina atbilstoSaku,

reagétspéjigaku un taisnigaku programmu izstradi.

Bérnu iesaistiSana pétnieciba, uzraudziba un

novértéSana var ietvert:

e vizualas un rotalas balstitas konsultacijas
(pieméram, ,uzglezno savu milako dienas dalu”)
e emocionalos rikus (pieméram, izmantojot

emociju kartes vai krasu Zetonus, lai paraditu
preferences vai reakcijas)

e bérnu reakciju uz izmainam ruting, telpa vai ‘ ‘

materialos novérosanu un dokumentésanu

e bérnu vadrtu fotograféSanu vai ekskursijas pa
vinu milakajam vietam izgltibas iestadé vai
tuvakaja apkartné

o kopigus refleksijas brizus ar gimeném, lai labak izprastu bérnus un vinu pieredzi.

Bérnu ieklauSana pétniecibas un uzraudzibas un novértéSanas procesos ne tikai nodrosina, ka vinu
viedoklis tiek nemts véra uzlabojumu veikSanai, bet ar1 veicina kritisko domasanu, piederibas sajatu
un atbildibu. Tas parada, ka bérnu novérojumi, izjatas un teiktais ir svarigi — pat ja tie tiek izteikti
caur spélém, Zestiem, zim&jumiem vai, ka redzams zemak minétaja pieméra, ar GoPro kameram

uznemtajos attélos.
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Saja pétijuma tika pétita 5-7 gadus vecu bérnu
rictba un perspektivas par macisanos arpus
telpam viena macibu gada laika, TpaSu uzmanibu
pievérsot tam, ka vini izmantoja koku zarus sava
patstavigaja maciSanas procesa — simboliski vai
fiziski. Arpus telpu aktivitdtes vadija bérni.
P&tnieki ievéroja tris mozaikas pieejas posmus
(Clark, 2017). 1. posms: datu vakSanas faze.
Bérni vaca datus, izmantojot GoPro kameras un
sarunas. 2. posms: analizes un interpretacijas
faze. 3. posms: rezultatu piemérosSana un

ricibas faze.

Rezultati paradija, ka koku zari un mezs bija

batiski elementi bérnu savvalas pedagogija un
palidzéja bérniem izveidot saikni ar vietu. Bérni
izmantoja koku zarus, lai veidotu konstrukcijas,
bdvetu majas, izgatavotu darbarikus, ierocus, slotas, mazikas instrumentus un pat valGtu. Pétijuma
tika TpasSi uzsvérta nozime, kada ir mazu bérnu saiknei ar pazistamam un personigam vietam un

savas tuvakas apkartnes floras un faunas iepaziSanai.

Avots: Beattie AE, Scott S, Adler D. Wild Pedagogies and Young Children through the Mosaic
Approach. Australian Journal of Environmental Education. Published online 2025:1-12.
doi:10.1017/aee.2025.31

* Wild Pedagogies péta saikni ar vietam, ainavam, dabu un savvalas vidi izglittba. Ta arT izaicina
domingjosas izgltibas versijas, kas uzstaj uz stingru kontroli par izglitotajiem, skoléniem, macibu

programmu un Zemi. - Atsauce Jickling, Blenkinsop, Timmerman un De Danann Sitka-Sage2018
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Saja pétijuma tika pétita pirmsskolas izglitibas pedagogu loma ka bérnu viedokla un ricibas
veicinatajiem pétnieciba. Tas bija dala no doktora disertacijas par starppaaudZzu maciSanos ka
pedagogisku stratégiju pirmsskolas izglitibas iestadés Irija, kas izauga no starptautiska projekta

Together Old and Young (TOY) - Kopa veci un jauni.

Konsultéjoties ar 70 bérniem, kas piedalijas pétijuma, tika izmantotas
divas galvenas stratégijas: ,zZimé un rund” un ,runa un klausies”.
Metode ,zZImé un runa” lauj b&rniem izpétit jautajumus, kurus vini pasi
uzskata par svarigiem, un izteikt savu izpratni par Siem jautajumiem.
Metode ,runa un klausies” paredzéja, ka pedagogi uzmanigi klausas
neformalas un dabiskas mijiedarbibas starp bérniem un pedagogiem.
Vecakiem tika logts aicinat savus bé&rnus runat un/vai zimét par savu
starppaaudzu maciSanas pieredzi, un péc tam pierakstit bérnu

komentarus par Zzimé&jumiem.
So pieeju padarija vértigaku:

1. Pedagogu parlieciba, ka bérniem ir demokratiskas tiesibas un kompetence kopigi veidot savas
dzives jégu.

2. Pedagogu zinasanas par bérnu un vina dzives vidi
Vecaku ieguldijums

4. lzglttotaju prasmes atbalstit bérnu pétijuma procesa.

Saskana ar Annes Fitpatrick pétljumu, bérnus ir svarigi pozicionét ka galvenos zinasanu raditajus,
bet pedagogus - ka prasmigus pétniekus, kas izmanto abu potencialu, lai uzlabotu bérnu dzivi

pirmsskolas izglitibas iestadés.

Avots: : Fitzpatrick A & Halpenny, A M. Educators as enablers of young children’s voice and agency
in research: messages from an Irish study on Intergenerational Learning. Published online 2025: 1-
17. European Early Childhood Education Research Journal, 1-17.
doi:10.1080/1350293X.2025.2541327
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Ikdienas Iidzdaliba var iziet arpus telpas vai rotalu laukuma, jo Tpasi, ja gimenes ir iesaistitas ka

partneri.
Pieméri:
e Projekti, kuros bérni un gimenes identificé iecienittakas vai nedrosakas vietas kopiena

o Vizualas izstades, kas parada, ko bérni vélas sava apkaimé

» Bérni, kas piedalas politikas izstradé un Iémumu pienemsanas procesos.

Trija projekts HUB na nOg piedavaja riku kopumu profesionaliem un praktikiem, kuri
strada ar maziem bérniem, lai palidzétu iesaistit vinus IEmumu pienemsana par
jautajumiem, kas ietekmé vinu dzivi. Taja ir noradijumi, ieteikumi un labas prakses
pieméri par to, ka veicinat bérnu iesaisti, mudinot vinus ikdiena izdarit izvéli un
uznemties savam vecumam atbilstoSas atbildibas, tadéjadi palielinot mazu bérnu
redzamibu un ietekmi politika un praksé.

(Vairak informacijas par HUB na nOg var atrast Rokasgramatas 3. pielikuma Gadijumu
izpéte).

Ar to ir noslégusies rokasgramatas 2. dala. 3. dala iepazisieties ar virkne riku un resursu,
ko var izmantot apmacibu noltkos, ka atbalstu ikdienas praksé, ka art uzraudziba un
novértésana.
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3. dala | Profesionalas darbibas padzilinasana: refleksijas, resursi

un atsauces

Refleksijas un novértésanas riki

Refleksija un [dzdalibas prakses novértéSana ir nepiecieSamas izaugsmei, atbildibai un
nepartrauktai uzlaboSanai. Neformalas agras bérnibas izglitibas un aprdpes vidés, kur prakse ir
elastiga un attiecibas balstita, instrumenti, kas atbalsta strukturétu refleksiju, palidz praktikiem,

komandam, gimeném un pat paSiem bérniem saprast un stiprinat savu lidzdalibas kultaru.

Mazu bérnu hdzdaliba ir cieSi saistita ar vinu attieclbam ar aprdpétajiem un gimeném. Rotalu
centros, kurus bérni un gimenes apmeklé kopa, ir Tpasi svarigi veltit laiku refleksijai par to, ka
[Tdzdalibu uztver ne tikai atseviSki bérni, bet arT ka ta paradas gimenes ikdienas rutinu, vértibu un
sazinas konteksta. Lai nodroSinatu, ka Iidzdaliba ir jégpilna un ieklaujosa, taja janem véra bérna
personiba, situacija, vide un jaiesaista gimenes gan ka informacijas sniedzéjas, gan ka lldzdalibas
Tdzveidotajas.

Ir ar svarigi atzit, ka dazas gimenes var nebdt pazistamas ar bérnu lidzdalibas

 /

jédzienu vai var bat atturigas pret to, jo Tpasi, ja tas tiek formuléts bérnu tiesibu,
lemumu pienem3anas vai autonomijas konteksta. So gimenes  baZu
apzinasanas ar empatiju un skaidribu, var palidzét veidot savstarpé&ju uzticibu
un kopigu izpratni. Lidzdaliba neapdraud gimenes lomu, bet to nostiprina,

veicinot savstarpé&jo saikni, maciSsanos un cienu.

Tapéc Saja sadala ir ieklauti riki, kas rosina refleksiju ne tikai par bérnu un specialistu mijiedarbibu,

bet arT par to, ka gimenes tiek iesaistitas, respektétas un ieklautas lidzdalibas procesos.
Més piedavajam piecus praktiskus rikus, lai atbalstitu jas Sada darba:

» ikdienas vides parbaudes lapa, lai novértétu Iidzdalibas iespéjas jasu vidé

o pasrefleksijas jautajumu kopums individualiem izglttotajiem

o ierosinajumi komandas un gimenes sarunu uzsaksanai, lai iedvesmotu dialogu un kopigu
macisanos

e bérniem un gimeném draudzigi atgriezeniskas saites riki, lai noslégtu lidzdalibas ciklu
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o lidzdalibas planoSanas matrica, lai izstradatu vai pielagotu aktivitates, paturot prata
tdzdalibas veicinaSanas iespéjas

ST novértéjuma tabula palidz komandam saprast, ka vinu vide un rutinas atbalsta nozimigu bérnu
[Tdzdalibu, tostarp to, vai gimenes tiek uznemtas ka dala no izgltibas iestades kultdras. Izmantojiet
to programmas planoSanas un novértéSanas refleksijas vai kolégu novérosSanas laika. Ta ir Tpasi
noderiga, gatavojoties komandas sanaksmei, gimenes konsultacijai vai ka sakums sarunai ar

mentoru.

Noradijumi: Atziméjiet katru punktu ar: [/ Pastavigi], [~ DaZreiz], [X Reti/Nekad]. P&c tam

pardomajiet, ka So praksi var stiprinat vai pielagot.

Aspekts Parbaudes punktu saraksts

L Bérni un gimenes tiek sveicinati personigi un viniem tiek piedavatas izvéles
Aicino3a vide o L
iespéjas, ka iesaistities

Materiali Bérni var brivi piek|tt dazada veida materialiem, kas pieméroti dazadam

interesém un sp&jam

Rutinas Bérni un gimenes tiek iesaistiti Emumu pienemsana par ikdienas rutinu

(pieméram, par dziesmu izvéli, stastiem, parejas veidiem no vienas aktivitates

uz citu).

Atspogulojums Bérnu balsis, radosie darbi un Iémumi ir redzami telpa kopa ar gimenes
ieguldijumu

Klausisanas Personals dokumenté un parskata bérnu un gimenu idejas, lai balstitos tajas

turpmakaja planosana

leklausana Telpa atspogulo kulttras un valodu daudzveidibu un ir fiziski pieejama visiem.

Atgriezeniska saite Bérni un gimenes redz, ka vinu ieteikumi ir ietekm&jusi izmainas

Paplasinata Bérnu Ilidzdalibas parbaudes lapa praktikiem formalas un neformalas agras bérnibas

izglttbas un aprapes vidés ir pieejama 2. pielikuma' . Ta ir izstradata, lai palidzétu praktikiem

' Lai iegltu vairak informacijas par Lundy modeli un rikiem, skatiet 4. pedagogisko karti.
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pardomat un uzlabot Iidzdalibas integréSanu ikdienas vidé, attiecibas, rutinas un |émumu

pienemsana.

Sie jautajumi palidz izglitotajiem novérot un pardomat savu ikdienas Iidzdalibas praksi. Refleksiju
var veikt individuali vai kopa ar mentoru vai kolégi, lai iegltu dzilaku ieskatu un ieraudzitu citas

perspektivas.

Padoms: Sos atvértos jautdjumus var izmantot komandas attistiba, reflektivd uzraudziba un

gimenes sanaksmés

Kada ir viena neliela,
reala izmaina, ko es
varétu izméginat
nakamreiz, lai veicinatu
gan bérnu, gan gimenu

Ko es Sodien pamaniju idzdalibu?

attieciba uz to, ka bérni

izteicas verbali un

neverbali?

Kad es devu
bérniem iespéju
izvéléties, lemt vai
ietekmét? Ka vini
reagéja?

Ka es nodrosinaju,
ka katram bérnam
bija iespéja
piedalities?

Ka es Sodien sazinajos ar
gimeném? Vai ta bija
vienvirziena sazi;na vai Ko es Sonedé|
dialogs? iemacrjos no
gimenu viedokliem

Kuru bérnu balsis es dzirdéju . o
vai novérojumiem?

visvairak? Kurs bija klusaks vai
mazak pamanams, un kapéc?
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Sos atvértos jautajumus var izmantot komandas attistiba, reflektiva uzraudziba un gimenes

sanaksmeés. Tie palidz parnest lldzdalibu no teorijas uz kopigu ikdienas izpratni.

Komandam

Kada ir jégpilna lldzdaliba masu .. Ka més izmantojam konfliktu vai
vidé bérniem vecuma no 0 Iidz 2 problému risinasanas briZus ka
gadiem? No 3 [1dz 6 gadiem? No [Tdzdalibas iespé&jas?

7 hdz 10 gadiem?

Ko més daram, lai gimenes justos
Kadus IEmumus més regulari aicinatas piedalities [Emumu
pienemam par bérniem, kurus pienemsana?
varétu sakt pienemt kopad ar
viniem?

Kadas uzkodas més varam laut
viniem izvél&éties vai palidzét
pagatavot?

Ar gimeném

Ka jasu bérns izsaka savas Ka jus vélétos iesaistities lEmumu
vélmes vai idejas majas? pienemsana masu iestade?

g Par ko jusu bérns runa vai ka reagé
péc dalibas Saja programma?

Kadas izveles jas vélétos, lai .
batu jasu bérnam masu vidée? (]

Atgriezeniskajai saiknei jabdt regularai, vienkarsai un ieklaujo3ai. Sos rikus var izmantot ikdiena vai

nodarbibu beigas, un tie nodrosina, ka gimenes un bérni jat, ka vinu ieguldijums tiek novértéts.
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o "Jos teicat/ més izdarijam" tafeles: paradiet, ka idejas ir Tstenotas, izmantojot simbolus,

fotografijas vai tekstus dazadas valodas.

o Emociju kartes: piedavajiet bérniem un vecakiem dazadas emociju sejas vai ikonas (laimigs,

mierigs, neapmierinats, noguris), lai vini kopa varétu reflektét.

o Viedok|u linijas: bérni un gimenes novieto Zetonus vai stav gar lniju, lai noraditu savas

attieksmes vai preferences, pieméram, par aktivitati vai uzkodu.

o Atsauksmju burkas vai kastes: nodroSiniet vietu anonimam atsauksmém, izmantojot

Zetonus, piezimes vai ZiIm&jumus.

Sis paraugs nodrosina, ka Iidzdaliba tiek nemta véra jau no planosanas procesa sakuma. Tas lauj ar

veidot dialogu ar gimeném ka programmas Iidzveidotajiem.

Lidzdalibas

PlanoSanas jautajumi
elements

Kur un kad bérniem un gimeném bas vieta, lai izteikt savu viedokli? Vai telpa ir

ir klusas, grupu un radosas zonas?

Kadas metodes |aus visiem bérniem un gimeném piedalities (zimé&sana,

runasana, zesti, aptaujas, fotoattélu kopigosana)?

Kadus IEmumus bérni un gimenes var faktiski ietekmé&t? Ka més dalisimies ar

stastu par vinu ietekmi (piemé&ram, izmantojot fotografijas, biletenus, stastus)?
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leteikums

Aiciniet gimenes to parskatit un ieteikt papildinajumus vai alternativas.

Sis riks ir iedvesmots no Lundy modela un atbalsta pardomatu, vecumam atbilsto3u
planoSanu.

Tas ir elastigs un var tikt pielagots jasu viet&jiem apstakliem. Visnozimigakais ir tas, ka
tas veido refleksijas un kopigas atbildibas kultdru, padarot Ilidzdalibu par dzivu
realitati, kas ietver ne tikai bérnu, bet arT vina uzticamos pieauguSos un plasaku
kopienu.

Izdrukajiet tabulu un izmantojiet to komandas sanaksmeés vai planoSanas reizés.
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Resursi un papildu informacija

ANO Konvencija par bérna tiesibam (UNCRC) ir svarigs, juridiski saistoSs llgums, ko parakstijusas 196

valstis un kas izklasta katra bérna pamattiesibas neatkarigi no vina rases, religijas vai sp&jam. UNCRC
balstas uz Cetriem pamatprincipiem: nediskriminacija, bérna intereses, izdzivoSana un attistiba, ka
arT bérna viedokla respektésana. Ta sastav no 54 pantiem, kas aptver plasu tiesibu spektru, tostarp
tiesibas uz izgltibu, rotalam, partiku, veseltbu, majokli, privatumu, brivibu no vardarbibas un tiesibas

tikt uzklausttam.

ANO Konvencijas par bérna tiestbam (UNCRC) 12. pants ir vérsts uz bérnu tiesibam izteikt savu
viedokli un to, ka Sis viedoklis tiek nemts véra jautajumos, kas skar bérnus. Bérnu tiesibu komitejas

izdotais_12. visparigais komentars sniedz papildu noradijumus par to, ka interpretét un Tstenot 31s

tiesibas. Taja uzsvérts, ka bérniem neatkarigi no vecuma ir tiesibas piedalities un izteikt savu

viedokli, nemot véra vinu attistibas spéjas.

ES Bérnu Iidzdalibas platforma tika izveidota ka dala no ES Bérnu tiesibu stratégijas, lai nodroSinatu

bérnu tiestbas piedalities IEmumu pienemsana, kas vinus skar. Platforma ir telpa, kura ES bérni un
jaunieSi ldz 18 gadu vecumam var izteikt savu viedokli un domas par jautajumiem, kas vinus skar,
un piedaltties Eiropas Savienibas Iémumu pienemsanas procesos. Tas mérkis ir pastiprinat bérnu
balsi un nodrosinat, ka vinu viedoklis tiek uzklausits diskusijas un

|Emumu pienem3ana, kas ietekmé vinu dzivi.

Platforma savieno bérnus ar politikas veidotajiem un citam
ieinteresétajam personam, veicinot komunikaciju un bérnu
viedok|Ju ieklauSanu ES politikda un |émumu pienemS3ana.
Organizacijas, kas strada ar bérniem, var pievienoties platformai,
laujot So organizaciju bérniem piedalities. Platforma ietver BErnu
paneli, Padomdevéju padomi un Sekretariatu, kas visi kopa strada,

lai nodrosinatu nozimigu bérnu [idzdalibu.
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Lundy modeli izstradaja akadémike Laura Lundy, starptautisko bérnu tiestbu profesore Belfastas
Karalienes Universitates Izglitibas fakultaté. Vinas modelis, kas siki izklastits 2007. gada publikacija

British Educational Journal, piedava veidu, ka konceptualizét bérna tiesibas uz lidzdalibu, ka noteikts

ANO Konvencijas par bérna tiesibam 12. panta. Ta mérkis ir pievérst |Emumu pienéméju uzmanibu
atseviskiem, lai gan savstarpéji saistitiem, 3is normas elementiem. Cetriem elementiem ir logiska
hronologiska seciba: vide, balss, atzisana, ietekme. Lundy Iidzdalibas modelis tika izcelts un atbalstits
Irijas Bérnu un jaunieSu lietu ministrijas nesenaja Naciondlaja stratégija par bérnu un jaunieSu

lidzdalibu lemumu pienemsana (2015-2020).

Sis materialu kopums ir par to, ka ieklausities zidainos, mazulos un '

mazos bérnos un iesaistit vinus Il8mumu pienemSana par
jautajumiem, kas ietekmé vinu dzivi. To publicgjis Hub an nOg, Trijas
nacionalais izcillbas un koordinacijas centrs bérnu un jaunieSu
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ldzdaltbai Iémumu pienemsana, parstavot Bérnu, Iidztiesibas,

invaliditates, integracijas un jaunatnes ministriju (DCEDIY).
Papildu resursi ietver:

e Vienas lapas ieteikumu lapa par to, ka iesaistit IEmumu pienems3ana bérnus no dzim3anas
l1dz 5 gadu vecumam

e LiteratOras parskats par metodém, ka konsultéties ar bérniem no dzim3anas Iidz 5 gadu
vecumam (2024).

.Klausies-rikojies-maini” rokasgramata ir praktisks celvedis, kas izstradats, lai palidzétu
profesionaliem jégpilni 1stenot bérnu Ilidzdalibu IEmumu pienemsSanas procesos dazadas vidés.
Rokasgramatu izstradajusi Eiropas Padomes Bérnu tiesibu nodala. Taja sniegta strukturéta,
pakapeniska metodika, ka iesaistit bérnus Iémumu pienem3ana, kas vinus ietekmé, tostarp
neaizsargatus un atstumtibas riskam paklautus bérnus; rokasgramata aptver sagatavoSanos un
planosanu, uzticibas un saiknes veido3anu ar bérniem, atbilstoSu jautajumu identificéSanu, bérnu

viedok|u apkopo3anu un ricibu atbilstosi tiem, ka arT procesa novértésanu.
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Termins

==

Vienkarsa valoda

Atbilstoss
vecumam

Bérna attistibas stadijai, sapratnei un vajadzibam atbilstoSs. Tas nozimé,
ka tiek izmantoti vardi, aktivitates un gaidas, kas atbilst bérna vecumam un
Sp&jam.

Bérna ricibspéja

Bérna spé€ja un tiesibas izdarit izvéli, izradit preferences un ietekmét to, kas
ar vinu notiek.

Bérncentréta
pedagogija

Pedagogiska pieeja darba ar maziem bérniem, kas liek centra vinu idejas,
intereses un macisanas veidus. Tas nozimé laut bérniem izdarit izvéli,
izpausties un macities rotalajoties. Pieaugusie atbalsta bérnus, klausoties,
novérojot un radot droSu, bagatigu vidi, kura katrs bérns var piedalities un
justies novértéts.

Bérna vadita

Kad darbiba vai ideja rodas no bérna, un pieaugusais seko vina vadibai vai
atbalsta vina lémumu.

Bérnu lidzdaliba

Bérnu iesaistiSana IEmumos, aktivitatés un ikdienas darbibas, kas ietekmé
vinu dzivi. Pat zidaini un mazi bérni var piedalities, izmantojot Zestus,
spéles un izpausmes.

Bérnu tiesibas

Tiesibas, kas ir katram bérnam vienkarsi tapéc, ka vins ir cilvéks, kas nav
sasniedzis 18 gadu vecumu. Tas aizsarga Apvienoto Naciju Organizacijas
Konvencija par bérna tiestbam (UNCRC) un ietver tiesibas uz drosibu,
tiesibas tikt uzklausitam, tiesibas macities un spéléties, tiesibas izpausties,
tiesibas augt atbalstosa gimené vai kopiena un tiesibas, lai visos [Emumos,
kas vinus ietekm@, tiktu ievérotas bérnu intereses.

Kopiga
veidoSana

Bérni, gimenes un pieaugusie, kas sadarbojas, lai veidotu macisanos,
ikdienas rutinas un vidi.

Lémumu
pienems3ana

Process, kura tiek izdarita izvéle starp vairakiem variantiem. Lidzdalibas
konteksta tas nozimé dot bérniem realas iespéjas ietekmét notiekoSo —
sakot no mazam ikdienas izvélém Iidz lieliem grupas IEmumiem.
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Demokratiska

Pieeja macisanai un aprapei, kas novérté bérnu viedokli, dod viniem realas

pedagogija izvéles iespéjas un izturas pret viniem ka pret spé&jigiem pilsoniem.
Ikdienas Lidzdaliba, kas notiek dabiski ikdienas rutina — piemé&ram, izvéloties
Iidzdaliba uzkodas, iekartojot rotalu zonas vai izvéloties stastus.

Atgriezeniskas
saites cikls

Veids, ka paradit bérniem un gimeném, ka vinu idejas ir uzklausttas — un
kas tika darTts ka rezultata.

Realas
jégpilnas izvéles

un

Izvéles, kas ir realas, nevis izdomatas. Tas dod bérniem iespé&ju pienemt
|émumus, kas viniem ir svarigi — pieméram, ar ko spéléties vai ka kaut ko
darit. Pieaugusais respekté bérna izvéli un seko to Tsteno3anai. Sis izvéles
palidz bérniem justies parliecinatiem, uzklausrttiem un iesaistitiem.

leklaujosa
Iidzdaliba

NodroS$inat, ka katram bé&rnam, neatkarigi no vina spé&jam, izcelsmes vai
valodas, ir iesp€ja piedalities un tikt uzklausitam.

Neverbala
komunikacija

Veidi, ka izteikt domas, neizmantojot vardus, pieméram, kermena kustibas,
sejas izteiksme, skanas vai zim&jumi.

Rotalas balstita

Rotalas izmantoSana ka galvenais veids, ka bérni var izpausties, risinat

Iidzdaliba problémas un izdarit izvéli.

Refleksija Laiks, lai pardomatu notikuSo, bérnu izjatas, apgdto un to, ko nakamreiz
varétu darit labak.

Pozitiva Uzticlbas veidoSana ar bérniem un gimeném, izmantojot sirsnigas,

mijiedarbiba

cienpilnas attiecibas — pamats realai lldzdalibai.

Rutinas

Rutinas ir regularas, atkartotas bérna dienas dalas — pieméram,
ierasanas, Sana, spélésanas, atputa vai doSanas majas. Tas dod bérniem
paredzamibas, drosibas un struktdras sajatu. Rutinas ir art nozimigi brizi
lldzdalibai, jo bérni var piedalities

lémumu pienemsana, palidzét

uzdevumu veikSana un izteikt savas preferences.

Atbalsts

Atbalsts, ko pieaugusie sniedz, lai palidzétu bérniem izméginat jaunas
lietas, piedaltties IEmumu pienemsana vai pilnigak izpaust sevi.
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Mérkis: ST parbaudes lapa palidz pirmsskolas izglitibas specialistiem pardomat un uzlabot

[tdzdalibas integrésanu ikdienas vidé, attiecibas, rutinas un IEmumu pienemsana. To var izmantot

individuali, komanda vai kopa ar gimenes/kopienas partneriem.

Noradijumi: Katra punkta atziméjiet savu pasreizéjo prakses vértgjumu:

\/ Ja, pastavigi

Dazreiz X Reti vai nekad

Izmantojiet refleksijas jautajumus, lai vaditu komandas diskusijas un uzlabojumu planoSanu.

1. Vide un atmosféra

Parbaudes punktu saraksts Pardomu jautajums VI — X
Fiziska telpa rosina izpéti un izvéli. Vai bérni var brivi pieklat materialiem,
kas vinus interesé?
Vide atspogulo bérnu un gimenu kulttru, | Kadi telpas elementi atspogulo bérnu
valodas un identitati. identitati?
Ir redzami materiali, kas atspogulo bérnu | Vai més paradam to, ko bérni saka,
un gimenu idejas un ieguldijumu. dara vai izvélas?
2. Klausisanas un komunikacija
Parbaudes punktu saraksts Pardomu jautajums VI —1IX

Bérniem regulari tiek jautats par vinu
viedokli, simpatijam un idejam.

PieauguSie uzmanigi klausas un atbild
jégpilni.

Ka més apkopojam bérnu viedok|us,

kas nav tikai gadijuma rakstura
komentari?
Vai més mainam kaut ko,

pamatojoties uz to, ko izsaka bérni?

Lai atbalstitu izteikSanos, tiek izmantotas
vizualas, Zestu vai sensoras metodes.

Ka més nodroSinam, ka tiek uzklausrti
visi bérni (pieméram, neverbalie,
daudzvalodigie)?
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3. Attiecibas un varas daliSana

TOY LIDZDALIBAI ROKASGRAMATA

Parbaudes punktu saraksts Pardomu jautajums VIi—1IX
Bérni tiek uzskatiti par spé&jigiem un | Vai més uzticamies bérniem, ka vini
kompetentiem partneriem. var sniegt nozimigu ieguldijumu?
Gimenes tiek iesaistitas sarunas par Ka més komunicéjam ar gimeném
bérnu lidzdalibu. par lidzdalibu?
Praktiki pardoma savu ietekmi un lomu | Kad més atkapjamies un Jaujam
|Emumu pienemsana. bérniem vadrit?
4. lzvéle, spéle un iniciativa
Parbaudes punktu saraksts Pardomu jautajums VI —IX
Bérniem ir izvéles iespéjas (rotalas, Cik bieZzi bérni izvélas, ko, kur un ka
ikdienas rutina un parejas momentos). darit?
Tiek Tstenotas bérnu ierosinatas | Vai bérnu idejas ietekmé to, kas
aktivitates. notiek Sodien?
Spélu materiali un telpas veicina brivu | Vai més |aujam bérniem lietot lietas/
izpéti. materialus  veidos, kadus més
nebijam planojusi?
5. Kopiga léemumu pienemsana
Parbaudes punktu saraksts Pardomu jautajums VI —IX

Bérni ietekmé [Emumus par
noteikumiem, ikdienas rutinu un
aktivitatém.

Tiek izmantota balsoSana, grupu

diskusijas vai planoSanas tafeles.

Kadi nesen pienemtie |Emumi ietvéra
bérnu viedokli?

Vai més regulari izmantojam
[ldzdalibas instrumentus (piemé&ram,
balsoSanas trauki, izvéles tafeles)?

Tiek 1stenoti [Emumi, kuru pienemsana
piedalijas bérni.

K& meés paradam bérniem vinu
viedokla ietekmi?
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6. Atgriezeniska saite un turpmaka riciba

Parbaudes punktu saraksts Pardomu uzdevums VI I X
Bérni sanem atgriezenisko saiti, kad | Vai més sakam ,paldies” vai ,més
izsaka savu viedokli. izmantojam tavu ideju’?
Tiek izmantoti tadi riki ka ,Tu teici / Més Kadas redzamas pazimes mums ir par
izdartjam” vai refleksiju apli. bérnu ieguldijumu?
Gimenes tiek informétas par bérnu | Vai més rosinam gimenes priecaties
ieguldijumu. par bérnu lldzdalibu?
7. leklauSana un pieejamiba
Parbaudes punktu saraksts Pardomu jautajums vIi—1IX
Lidzdaltbas riki ir pielagoti attistibas, = K& més novérSam Skérs|us izpausmei
sensorajam vai valodas vajadzibam. un izvélei?
Visi bérni tiek mudinati piedalities, ne | Vai ir kads, kas ‘izkrit’ no lidzdaltbas?
tikai tie, kuri ir visrunigakie vai
vispasSparliecinatakie.
Tiek pienemtas un novértétas dazadas | Vai més novértéjam zim&jumus,
sazinas formas. Zestus vai kustibas tikpat augstu ka
vardus?
8. Parejas momenti un ikdienas rutinas
Parbaudes punktu saraksts Pardomu jautajums vIi—1X

Bérni palidz izstradat vai izvéléties
parejas momentu veidus (dziesmas,
signalus, paligus).

Pieaugusie sagatavo bérnus
parmainam, izmantojot vizualos
materialus, stastus vai diskusijas.

Bérni var reflektét par dienas ritmu.

Ka parejas veicina autonomiju un
samazina stresu?

Vai més parrundjam ar bérniem,
pirms kaut kas mainas?

Vai més iesaistam bérnus dienas
ritma veidosSana?
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9. Uzraudziba, novértéSana un macisanas

Parbaudes punktu saraksts Pardomu jautajums VI X
Bérni tiek aicinati pardomat, kas = Kad més jautajam bérniem, kas viniem
izdevas vai kas viniem patika. patika — un kapéc?
NovértéSanas riki ietver vizualas, | Vai més pielagojam savus atgriezeniskas
rotalas vai stastos balstitas | saites rikus dazadiem vecumiem?
metodes.
Gimenes kopigi pardoma bérnu | Vai vecaki ir dala no madsu “maciSanas
[Tdzdalibu un tas ietekmi. cikla” ar bérniem?
10. Kapacitates stiprinasana un profesionala izaugsme
Parbaudes punktu saraksts Pardomu jautajums vViIi—1X

Personals sanem apmacibu vai Kad pédéjo reizi més uzzinajam kaut ko
atbalstu par ldzdalibas metodém. jaunu par So tému?
Komandam ir raditas iespéjas | Vai més jotamies komfortabli, domajot

refleksijam par aizspriedumiem, varu
un ieklauSanu.

par to, ka masu pienémumi ietekmé
[Tdzdalibu?

Lidzdaliba tiek apspriesta darbinieku
sanaksmeés un planosana.

Vai més atpazistam formalu Iidzdalibu,
planojam un Tstenojam realu un jégpilnu
bérnu Iidzdalibu?
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Saja TOY Iidzdalibas rokasgramatas sadala més aprakstam 16 izglitibas prakses un iniciativas, kas
parada bérnu Ilidzdalibu dazadas Eiropas valstis (un viens piemérs no arpus Eiropas). Lai gan to
konteksts, formats un TstenoSana var atSkirties, tam ir kopigs mérkis veicinat jégpilnu bérnu
[Tdzdalibu agrinas izglitibas vidé. Lielaka dala no aprakstitajam iniciativam jau tiek Tstenotas vairakus

gadus un ir devusas pozitivus un taustamus rezultatus b&rniem un vinu gimeném.

Més esam pateicigi visam organizacijam, kas dalijas ar Siem bérnu Iidzdalibas piemériem. Més
ceram, ka tie informés un iedvesmos citus ieklaut bérnu Iidzdallbu sava praksé un lémumu
pienemsanas procesos. Ja jums ir nepiecieSama papildu informacija no iniciativu Tstenotajiem, ir

noradrta katras iniciativas kontaktinformacija.

Lai apskatitu pedagogisko praksu piemérus, skatiet: TOY4Inclusion (2025). TOY4PARTICIPATION

rikkopa: 3. pielikums - Gadijumu izpéte. Leiden?

2 Saite: https://www.reyn.eu/resources/toy4participation-case-studies-from-the-field/
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