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Sis resurss satur piecas pedagogiskas kartes un trispadsmit
aktivitasu kartes, kas veicina nozimigu Iidzdaltbu. Tas ir dala no
TOY LIDZDALIBAI ROKASGRAMATAS: Ka veicinat bérnu lidzdalibu
un demokratiju formalas un neformalas agrinas bérnibas vidés.

Pedagogiskas kartes un aktivitasu kartes ir paredzétas praktiskai
izmantosanai agrinas bérnibas specialistiem (pedagogiem,

asistentiem, brivpratigajiem) ikdienas darba neformalas un formalas

agrinas bérnibas izglitibas un aprapes vidés.

TOY Lidzdalibai rokasgramatas autori uzskata, ka lidzdaliba ir:
o leklaujosa un attiecibas veidojoSa: balstita uz sirsnigam, savstarp&jam
mijiedarbibam starp bérniem un pieaugusajiem, tostarp vinu gimeném

Verbala un neverbala: respekté daudzveidigas izpausmes formas, sakot no
raudasanas un radisanas ar pirkstu [1dz zimésanai un stastu stastisanai

Ikdienas un nepartraukta: iek|lauta ikdienas ruting, ritualos un spontanas
tikSanas reizés, neaprobeZojoties ar ipasiem projektiem vai aktivitatém

St definicija atzist, ka Iidzdaliba nav saistita ar to, ka bérniem tiek dota vara par
pieaugusSajiem, bet gan ar to, ka tiek raditas nozimigas iesp€jas bérniem tikt
uzklausitiem, uztvertiem nopietni un iesaistitiem savu pieredZu veidoSana, ar
gimenes un pedagogu aktivu lidzdalibu un atbalstu.

Tapéc praktiki veicina bérnu I1dzdalibu, veicot Sadus pasakumus:
veidojot siltas, uzticamas attiecibas

novérojot bérnu signalus, ritmus un ikdienas rutinas
aicinot izteikt idejas, izmantojot atvértus jautajumus un materialus
dokumentéjot un daloties ar to, ko bérni izsaka

aizstavot bérnu viedokli plasaka izglitibas iestades vai kopienas konteksta.

DaZas no aktivitatém un ieteikumiem ir aizgatas no citiem rikiem vai resursiem. Sados gadijumos ir

noraditi avoti un sniegta pilna atsauce.

Kartinas nav paredzétas lasisanai no vaka I1dz vakam. JGs varat izvéléties konkrétas sadalas, izdrukat
dazas kartinas, apspriesties ar kolégiem un pielagot rikus un resursus savai situacijai.
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Tomér més iesakam vispirms iepazities ar riku kopuma teorétisko sadalu (1. dala, Pamati:
Iidzdaltba ka pedagogiska un demokratiska prakse). Ja nav izpratnes par aktivitasu
pedagogiskajiem pamatiem, tas var zaudét savu pilnigo attistibas vértibu, jo 1pasi, ja runa ir par
jégpilnas Iidzdalibas veicinasanu.
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Pedagogiskas kartes

Pedagogiskas kartes jégpilnai Itdzdaltbai

Sis Tsas pedagogiskas kartes piedava praktiskus noradijumus par to, ka ieklaut lidzdalibu ikdienas
attiectbas, rutina un planoSana. Lai gan agrinas bérnibas izglitiba pastav daudzas pieejas bérnu
ldzdalibai, Saja sadala ir izceltas piecas galvenas jomas, kuras praktikiem biezi ir nepiecieSams

atbalsts:

Kas ir bérnu 1dzdaliba — un kas ta nav (0-10 gadi)

Darbs ar socialiem riskiem paklautam grupam (0-10 gadi)

Mozaikas pieeja (3-6 gadi)

Bérnu I1dzdaliba |Emumu pienemsSana: no planosanas lidz istenoSanai (7-10 gadi)
Atbalsts gimeném bérnu lidzdalibas veicinasana (0-10 gadi)

uvikhwhbh-=

Katra karte ir veltita konkrétai témai un ietver vecumam atbilstoSas stratégijas, kas izmantojamas gan
formalas, gan neformalas agrinas bérnu apripes un izglitibas iestadés. Sis kartes izstradatas,

pamatojoties uz TOY4Participation projekta iesaistito praktiku izteiktajam vajadzibam.
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Pedagogiska karte 1: Kas ir bérnu lidzdaliba — un kas ta nav (0-10 gadi)1

Bérni un jauniesi bdtu jaiesaista IEmumu pienems3ana ikdienas vidé un
situacijas, pieméram, agrinas izglitibas un aprapes iestadés, klasés,
veselibas apripes iestadés un klubos, ka arT gan politikas, programmu,
pakalpojumu un likumdoSanas izstradé un novértésana, gan

pétnieciba.

Atcerieties: lldzdaliba ir... @

o leklaujoSa un attiecibas veidojosa: balstita uz sirsnigam savstarpé&jam
mijiedarbibam starp bérniem un pieaugusajiem, tostarp

e Verbala un neverbala: respekté daudzveidigas izpausmes formas, sakot no
raudasanas un radisanas ar pirkstu l1dz ziméSanai un stastu stastisanai

o lkdienas un nepartraukta: ieklauta ikdienas ruting, ritualos un spontanas
tikS8anas reizés, neaprobeZojoties ar ipasiem projektiem

e leklauta gan strukturétas izglitibas vidés, gan neformalas kopienas
telpas, pieméram, rotaju centros, dienas centros vai majas grupu sanaksmés

e Lidzdaliba nozZimé radit jégpilnas iespéjas bérniem tikt uzklausttiem,
uztvertiem nopietni un iesaistitiem savu pieredZu veido3ana, ar vinu gimenu

aktivu iesaistiSanos un atbalstu

' Adaptéts no: Laura Lundy parstradata versija ,Miti par bérnu lidzdalibu” un REYN ,Pieci galvenie miti par bérnu

[idzdaltbu - un to patiesd nozime”
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1. LauSana bérniem pienemt visus Iemumus: bérnu lidzdaltba nozimé Iémumu pienemsanu kopa
ar bérniem, nevis kontroles nodoSanu viniem. Pieaugusie joprojam ir atbildigi par bérnu
labbatibu, droSibu un attistibu. Tacu bérni tiek atziti par aktiviem dalibniekiem ar vértigam
idejam. Lidzdaltba nozimé vinus uzklausit, nopietni uztvert vinu viedokli un jégpilna, vecumam
atbilstosa veida iesaistit bérnus vinus ietekmé&josSu IEmumu pienemsana. Tas ir vinu tiesibas tikt
uzklausTtiem par savu pagatni, tagadni un nakotni.

Piemeérs:

Ja jas veicat izmainas bérna ikdienas rutind, pieméram, mainat gulétieSanas laiku vai

sakat apmeklét jaunu skolu, pajautajiet, ka vini par to jatas un kas varétu palidzét
viniem $1s parmainas vieglak pienemt. Jas joprojom vadat [emuma pienemsanu, bet
bérni jatas novertéti un iesaistiti.

2. Balss ,doSana” bérniem: bérniem jau ir balss, tapéc pieaugusajiem nav “jadod” vai ,japastiprina”
vinu balsi. PieauguSo uzdevums ir nopietni uztvert bérnu balsi. BErniem nevajadzétu lietot
megafonu, lai vinus sadzirdétu.

Piemers:

Grupu aktivitates laika mazulis atkartoti nordda uz citu rotallietu vai vietu,
nevis atgrieZas pie planotas aktivitates. Pievérsiet uzmanibu un respektéjiet vina
izvéli. Vins pauZ savas preferences, un pieauguso uzdevums ir klaustties, izvertét
un, ja iespéjams, pielagoties.

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation 9
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3. Kontroles zaudésana: pieaugusie var domat, ka, ja vini laus
bérniem izteikties, vini zaudés kontroli, bet patiesiba ir gluzi
preté&ji. Kad bérni jat, ka vinu viedoklis ir svarigs, vini médz ‘
bat vairak vérsti uz sadarbibu, parliecinataki un emocionali
dro3aki. Aicinot piedalities, robeZas netiek nojauktas, bet gan
stiprinatas, balstoties uz savstarpé&ju cienu un sapratni. Tas
nenozimé, ka tiek piepildrtas visas vélmes. Bet, ja bérni
saprot, ka tiek pienemti Iémumi, un jatas uzklaustti, vini ir
vairak gatavi pienemt Sos |Emumus un macities no tiem.

Piemers:

Nosakot noteikumus koplietoSanas telpai (pieméram, grupas telpai/klasei vai
gulamistabai), jautajiet bérniem, ko vini uzskata par taisnigu. leklaujiet vinu
ieteikumus un pdarrundjiet, kapéc dazas idejas varétu netikt izmantotas.

4. Beérni ir eksperti sava dzivé: bérniem ir pieredze, bet bieZi vien vini nav vienigie, kam ir pieredze
jautajumos, kas vinus skar, un pieaugusie biezi zina daudz, bet nevar zinat to, ko zina, jat vai
pieredz bérni, ja viniem neuzdod jautajumus. Bérni zina, kas viniem rada prieku, kas liek justies
drosiem vai nemierigiem, kas palidz viniem vislabak macities. Kad pieaugusSie apvieno savas
zinaSanas un pieredzi ar bérnu dzives perspektivam, rezultats ir labaki, atbilstosaki [Emumi.
Izslédzot bérnus no sarunam, kas vinus ietekmé, tiek zaudéta iespé&ja veidot dzilaku saikni un
panakt pardomatakus rezultatus.

Piemers:

Ja bérns Skiet neizlemigs par planoto aktivitati vai parmainam, pajautajiet,

kapéc. Jas varat uzzindt kaut ko, ko nebijat apsvéris, pieméram, sensora
parslodze, trauksme vai negativa pieredze pagatné, un veikt atbilstosas
korekcijas.

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation 10
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5. Bérnu izpratne ir ierobeZota atkariba no vecuma: pat visjaunakie bérni var izteikt savas
preferences, emocijas un nodomus. Zidainis pagriez galvu, ja ir parak stimuléts; mazulis norada
uz savu milako rotallietu; pirmsskolas vecuma bérns izskaidro, kas vinu biedé un kapéc. Tas viss ir
lTdzdaltbas veidi. BErniem augot, palielinas vinu spéja pardomat un iesaistities, un Iidz ar to
palielinas arT veidi, k& més varam atbalstit vinu iesaistiSanos. Galvenais ir ieklaustties vinu
unikalajos sazinas veidos un pastavigi nodrosinat iespé&jas izpausties. Tiesibas lidzdarboties pieder
visiem bérniem, kas spégj veidot viedokli, ieskaitot visjaunakos.

Piemers:

Izméginiet So: Jaujiet pirmsskolas vecuma bérniem balsot par to, kuru pasaku
lasit apla laika. Jds atbalstat demokratisku lemumu pienemsanu, pat ja ‘balsis’
ir Joti jaunas.

6. Tikai modes vards: bérnu l1dzdaliba nav tendence. Ta ir tiesibas, kas noteiktas ANO Konvencija
par bérna tiestbam un ko atbalsta gadu desmitiem ilga pétnieciba un starptautiska prakse. Ta
vislabak darbojas, ja tiek integréta ikdienas dzivé: ladzot bérnu viedokli grupas telpas/klases
planosana, iesaistot vinus majas darbos vai dodot viniem iespéju izteikties par [Emumiem, kas
attiecas uz vinu aprapi. Lidzdaliba nav viena liela saruna, ta veidojas no daudzam mazam,
konsekventam ieklauSanas darbibam. Ta nekad nav perfekta. Dariet visu, kas jasu spékos,
turpiniet macities, pilnveidojieties un pielagojieties.

Piemers:

Aiciniet bérnus kopigi izveidot nedélas grafiku vai vizualu ikdienas rutinas
tabulu. Ja bérni vel nemak lastt, izmantojiet fotografijas vai ziméjumus un
kopigi pdrrunajiet sojus.

7. Tas ir parak dargi un prasa parak daudz laika: "dzdaliba ir tiesibas, nevis luksuss, un tai nav
jabat dargai vai laikietilpigai. Ir daudz vienkarSu ikdienas veidu, ka pieauguSie var nozimigi
iesaistities bérnu dzivé, un tas neko nemaksa. Faktiski, iesaistot bérnus, bieZi vien var identificét
to, kas nav nepiecieSams, kas palidz pienemt labakus IEmumus un pat ietauptt laiku un resursus
ilgtermina.
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Piemers:

Pirms planojat grupas izbraucienu, pajautdjiet bérniem, kadas vietas vinus

interesé. Vinu ieteikumi var nodrosinat, ka pieredze bds nozimiga un patikama,
un dazkart varat atklat, ka vienkarsa, tuvuma esosa izvéle vinus aizrauj tikpat
Joti ka dargaka atrakcija.

8. Tas ir parak jutigs jautajums: ja kaut kas ietekmé bérnus, viniem ir tiesibas tikt uzklausitiem, jo
Tpasi jutigos jautajumos. Un jo bérns ir neaizsargataks, jo svarigak ir vinu uzklaustt. I1zslédzot vinus
no sarunam, jo vini ir “parak jauni” vai “parak neaizsargati”, var palielinat vinu bezspécibas sajatu.
Lidzdaltba nenozimé piespiest bérnus runat par lietam, kuram vini nav gatavi, bet gan radit dro3u,
atbalsto3u vidi, kura vini var runat, ja vélas, un zinat, ka vinus uzklausis un respektés.

Piemers:

ledomaijieties, ka bérns ir satraukts, jo vina vecaki stridas majas. Ta vieta, lai
izvairitos no $is temas, pedagogs/praktizétajs var maigi jautat bérnam, vai vins
vélas runadt par to, kas vinu uztrauc, vai ir kaut kas, kas varétu palidzét vinam
justies labak. Laujiet vinam dalities sava veida, ziméjot, spéléjoties vai vienkarsi
klusi séZot kopa, un parliecinieties, ka vins zina, ka jas esat tur, lai klausrtos,
kad vien vins bas gatavs.
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Pedagogiska karte 2: Darbs ar neaizsargatam grupam (0-10 gadi)

Visiem bérniem ir tiesibas piedalities, bet ne visiem ir vienadas iesp€jas. Bérni no socialiem riskiem
paklautam gimeném var saskarties ar papildu Skérsliem, pieméram, invaliditati, nabadzibu, traumu,
migraciju vai diskriminaciju, kas ievérojami ierobeZo 3is iespéjas. ST pedagogiska karte palidz
praktikiem pardomat un pielagot savu praksi, lai nodrosinatu, ka katram bérnam, Tpasi tiem, kurus

biezi neuzklausa, ir reala iespéja piedalities nozimiga veida.
Bérni ar invaliditati, attistibas aizturi vai komunikacijas atSkirtbam

B&rni no maznodrosinatam, béglu vai migrantu gimeném

Bérni, kuri piedzivojusi traumatisku pieredzi, zaud&jumu vai nestabilitati

Meitenes vidé, kur dzimumu normas ierobezo vinu autonomiju

Loti mazi bérni, kuru viedoklis bieZi tiek ignoréts

C+O 201D Oy

Skeérslus Iidzdaltbai nerada pasi bérni, bet sistémas, vide un attieksme, kas nespéj pielagoties vinu

vajadzibam. So 3kérslu izpratne palidz specialistiem rikoties apzinati un noveérst atstumtibu:

o Fiziskie Skérsli: nepieejamas telpas, dazadu manu uztverei neatbilstoSi materiali vai to trikums
var izslégt bérnus ar invaliditati.

o Komunikacijas barjeras: parlieku liela palausanas uz runato valodu izslédz bérnus, kuri
neizmanto valodu, ir daudzvalodigi vai neirologiski daudzveidigi.

e Socialie Skérsli: aizspriedumi, stigmas un kultlras stereotipi var ierobezot iespé&jas bérniem no
noteiktam vidém, Tpasi meiteném vai bérniem no mazakumtautibu kopienam.

o Psihologiskie Skérsli: bérni, kuri ir piedzivojusi traumatisku pieredzi, var bat parak piesardzigi,
noslégti vai vilcinaties iesaistities, ja nav emocionalas drosibas.

e Institucionalas barjeras: neelastigas rutinas vai pieauguso vadita [Emumu pienemsana var

atstat maz vietas pielagoSanas vai individualas izpausmes iesp&jam.
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e Saciet ar attiecibam: uzticéSanas, sirsniba, drosiba un konsekvence ir batiskas.

o Atzistiet visas komunikacijas formas: Zesti, spéles, Zim&jumi, kermena valoda ir
nozimigas viedok|u izpausmes formas.

e Radiet drosSu un draudzigu vidi: pielagojiet vidi, materialus un rutinas, lai tas
atbilstu dazadam vajadzibam un komforta limeniem. Radiet klusas, mazak
stimulgjoSas telpas bérniem, kuri var justies parak satraukti.

o Piedavajiet bérniem daZadus veidus, ka piedalities un izteikt savus viedok]us un izvéles:
bérniem jabat iespéjai to dartt vieniem pasiem, paros, kopa ar vecakiem vai neliela grupa.
Izmantojiet vizualos paliglidzek]us, fotografijas un vienkarsus priekSmetus, lai atbalstitu izvéles
veikSanu.

o Stradajiet cieSa sadarbiba ar gimeném: tas zina, kas palidz vinu bérniem justies drosi,

parliecinati un uzklaustti.

Ikdienas prakseé lldzdaliba katram b&rnam var izpausties atskirigi. Mérkis nav vienveidiba, bet gan

vienlidziba, piedavajot katram bérnam to, kas vinam nepiecieSams, lai izpaustu sevi un justos ieklauts.

Izmantojiet vizualas rutinas un attélu kartites bérniem, kuriem nepiecieSama struktara.
e Laujiet bérniem no majam atnest kadu priekSmetu vai fotografiju, lai raditu komfortu.
Aiciniet bérnus paradit savas izvéles, noradot, pieskaroties vai izvéloties no realiem priekSmetiem.
e Klusakos bérnus lieciet parT ar vienaudzi vai pieauguso, kuram vini uzticas, lai veiktu kopigas
aktivitates.
Pamaniet un piefiksgjiet nelielus Iidzdaltbas mirklus, pieméram, smaidus, Zestus, méginajumus

sazinaties.

e Kuri bérni visbiezak tiek atstati arpus grupas diskusijam vai aktivitatém?
e Ka paradit bérniem, ka visi ideju izteikSanas veidi tiek respektéti?
Vai man ir stipras, atvértas attiecibas ar gimeném no dazadiem socialajiem slaniem?

o Ka pielagot planus, lai ieklautu bérnus, kuriem Sodien varétu bat grati piedalities?

Izmantojiet pazistamas dziesmas, stastus vai dzimto valodu, kad iesp&jams.
Piedavajiet individualas sarunas, lai veidotu uzticibu un izprastu individualas izvéles.
e AtzZiméjiet mazos ieguldijumus, pat ja tie nav verbali.
Izvairieties no izcelSanas un piedavajiet visiem bérniem iespéjas iesaistities dazados veidos.

lepazistiniet visus komandas locek]us ar ieklaujoSas komunikacijas stratégijam.
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Infografika: BieZi sastopamie Skérs]i un ieklaujosa riciba

Stinfografika sniedz atru parskatu par visbieZak sastopamajiem 3kérsliem, ar kuriem saskaras

neaizsargati bérni, un ieklaujoSajam reakcijam, ko praktiki var izmantot, lai atbalstitu jégpilnu

[idzdalibu.

BieZi sastopamie

Valodas barjeras
(pieméram, jauna
valoda, ierobeZots
vardu krajums)

Invaliditate vai
neirologiska

daudzveidiba

Trauma vai

emocionals stress

Nabadziba vai

piekluves trikums

Kultdras vai dzimuma

normas

Loti mazi bérni vai
neverbala

komunikacija

Sociala atstumtiba

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation

Skérsli un ieklaujosa riciba
Izmantojiet vizualos ITdzek|us, Zestus, tulkotos

materialus un gimenes tulkus

Pielagojiet materialus, izmantojiet sensoros rikus,
izveidojiet klusas telpas, piedavajiet dazadas

izpausmes iespéjas.

Izveidojiet paredzamas rutinas, piedavajiet
individualu laiku, pienemiet atteikumu ka konkréta

briza izvéli

lespéju robezas nodrosiniet bezmaksas resursus un
transportu, nodrosSiniet no finansiala sloga brivu,

ieklaujosu vidi

Izmantojiet dazadus materialus, atzistiet un ieklaujiet

bérnu gimenes tradicijas, rosiniet atpazit stereotipus

Izmantojiet spéles, zimésanu, kustibas un pievérsiet

uzmanibu un piefiksgjiet stkakas uzvedibas izpausmes

Novértéjiet katra bérna stipras puses, Ienam veidojiet

uzticibu, ieklaujiet bérnu grupas aktivitatés
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Bérni sazinas daudzos veidos, ne tikai ar vardiem. Sis vizualais celvedis piedava alternativus rikus, ko
specialisti var izmantot, lai atbalstitu izpausmi, ipasi bérniem, kuri neizmanto verbalo komunikaciju, ir

kautrigi, daudzvalodigi vai vél attista savas valodas prasmes.

Emociju kartes - paradiet dazadas emocijas, izmantojot attélus vai piktogrammas

Objektu izvéle - laujiet bérniem izvél&ties no realiem priekSmetiem vai
miniatdriem rekvizitiem.

Foto kartes - izmantojiet aktivitasu, cilvéku vai ikdienas darbibu fotografijas, lai
atbalstitu izvéles

2] ° ©

Lellu teatris - izmantojiet mikstas rotallietas vai télus, lai palidzétu bérniem
izpausties

D Zestu zZimes - atbalstiet komunikaciju ar noradisanu, roku signaliem vai zimju

@ valodu

Vienmeér piedavajiet laiku un vietu un nesteidzieties ar atbildem.
Laujiet bérniem izvéléties, ka vini vélas izpausties.

Paradiet So riku lietoSanu ikdienas darbibas un rotalas.

lesaistiet gimenes, lai saprastu kadus rikus bérns izmanto majas.

Novietojiet rikus redzama un sasniedzama vieta, lai bérni varétu pie tiem piek|tt patstavigi.

Gimeném ir |oti svariga loma, atbalstot bérnu ar Tpasam vajadzibam lidzdalibu. Tas ir ekspertes savu
bérnu stiprajas pusés, komunikacijas stila un gimenes kultdras jautajumos. Pedagogi var veicinat

nozimigas partnerattiecibas, veicot Sadus pasakumus:

Aicinot gimenes daltties ar majas rutinam, vardiem, dziesmam vai priekSmetiem, kas nomierina
bérnu.

Daloties novérojumos, kas bérnam patik/ nepatik, interesé/ neinteresé un vajadzibu izpausmes
veidiem.

Bez kritikas klausoties gimenu pieredzé par atstumtibu vai aizstavibu.

NodroSinot vairakus komunikacijas kanalus (pieméram, fotografijas, 1sus video, u.c)

Piedavajot elastigus tikSanas formatus un izvairoties no stingram prasibam.
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Novértéjot un apstiprinot gimenes zinasanas, 1pasi no mazakumtautibu vai marginalizétam
kopienam.

leklaujot macibu vidé gimenu kultdras stastus, receptes vai tradicijas.

Piedaloties vecaku un bérnu aktivitatés (pieméram, stastu stastiSana, rokdarbu nodarbibas).
Sniedzot pozitivu atgriezenisko saiti par aktivitatém vai ieteikumus to uzlaboSanai
Lidzdarbojoties vizualu informativo un macibu materialu veidoSana

Radot iespé&ju gimeném piedalities macibu darba planosana vai izglitibas iestades/kopienas

pasakumos ka vienlidzigiem partneriem

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation
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Pedagogiska karte 3: Mozatkas pieeja (3-6 gadi)

Mozaikas pieeja? atzist, ka maziem bérniem vislabak iesaistities, izmantojot rotajmetodes, iesaisti
stastu stastiSana un strukturétus dialogus, kas respekté vinu attistibas spéjas. Ta uzskata bérnus par
jégpilna macibu procesa lidzveidotajiem. ST integréta pieeja apvieno gan vizualas, gan verbalas

izpausmes formas, lai iegdtu pilnigaku izpratni par bérnu pieredzi.

Mozaikas pieejas Tsteno3anai ir divi posmi:

Mozaikas pieejas kopsavilkums -@'-

Pirmais posms: bérni un pieaugusie vac un dokumenté informaciju

e Informacijas vakSana no bérniem
e Informacijas vakSana no pieaugusajiem (vecakiem un specialistiem)

Otrais posms: informacijas apkoposana sarundm, pardomam un interpretacijai

e Mozaikas salikSana kopa
e Refleksija

2 Clark, Alison un Peter Moss. Klausities maziem bérniem: mozaikas pieeja. 2. izdevums, Londona:

National Children’s Bureau, 2011: Klausities maziem bérniem: mozaikas pieeja
reyn.eu/toydinclusion/toy-for-participation
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Informacijas vakSana no bérniem. Ka vakt informaciju?

NovéroSana: ieklausisanas ietver arT véroSanu. Novérosana jaapvieno ar citiem informacijas avotiem,

Tpasi ar aktivitatém, kuras piedalas bérni un gimenes un dalas ar saviem viedok|iem.

Strukturétas tematiskas sarunas: sarunas ar maziem bérniem ir svariga mozaikas pieejas sastavdala.
Sis sarunas nodrosina vienu formalu struktiru sarunam ar maziem bérniem par vinu vidi. Tie ir
jautajumi bérniem, kas balsttti uz galvenajam témam par to, kapéc bérni nak uz konkréto vietu (iestadi,
spélu centru u.c.), pieauguso lomu, iecienttakajam aktivitatém un cilvékiem, gratibam, cilvékiem, kuri
bérni nepatik, vinu labako pieredzi Seit. Sarunas beigas var pievienot atvértus jautajumus, lai bérniem
dotu iespéju pievienot jebkadu papildu informaciju, ko vini uzskata par svarigu. Bérni var izvéléties

pievienot zim&jumu vai parakstities. Sarunas var atkartot

( )

Ka izmantot sarunas, lai uzklausrtu @
bérnus:

Ruapigi izvélieties vidi: izvélieties bérniem pazistamu vidi, kura vini jatas

érti.

e Esiet elastigi: saruna var notikt kustiba. Ta var sakties sézot, bet bérni var
véléties paradit savu milako vietu.

e Esiet jutigi: bérniem jajat, ka vini var ietekmét sarunu, un jebkura bridr
jabat iespéjai to partraukt vai neatbildét uz jautajumu. Jas varat izmantot
stop zimi vai I1dzigu simbolu, lai bérni varétu partraukt vai beigt sarunu.

o Atvéliet laiku: ja saruna atkartojas péc daziem méneSiem, bérniem bas

nepiecieSams laiks, lai pardomatu savas iepriek$éjas atbildes. Tad&jadi Sis

sarunas ir refleksijas instruments.
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péc daZiem méneSiem, lai bérniem dotu iespéju pardomat savas iepriekséjas atbildes un novértet, ka ir
mainijusies vinu situacija un izjatas.
Fotografijas: fotografijas nodroSina jautru sazinas veidu. To izmantoSana var atklat daudz ko par

bérnu: kas ir vina draugi, milakas rotallietas, vinu radoSie darbi, izklaides, svarigas personas,
Tpasas vietas un dabas objekti.

4 )

Ka izmantot fotografijas, lai @
klausttos mazos bérnus:

o Kameru izvéle: izlemiet, kada veida kameru izmantot - digitalo, polaroidu vai
vienreizlietojamo u.c. Janem véra tadi faktori ka budzets un kameras izmérs, jo
Tpasi, lai nodrosinatu, ka ta ir piemérota maziem bérniem. Ir svarigi, lai bérni
varétu pasi turét un lietot kameru, kas ir batiska ltdzdalibas procesa sastavdala.

o Fotografijas: bérni var izvéléties, ko vini vélas fotografét, un redzét rezultatus.
FotograféSana piedava maziem bérniem iespéju radrt gatavu produktu, ar kuru
vini var lepoties. Fotografijas var klat par jaunu, spécigu valodu maziem
bérniem.

o Refleksija: apspriediet ar bérniem, ko vini vél&jas fotografét un ka vini jatas,

redzot rezultatu.

Izméginiet So:

Lai padzilinatu darbu ar maziem bérniem un kameram, varat organizét ekskursijas,
kuras vada bérni. Ekskursija ir vinu izglitibas iestades vides izpéte; bérni ir atbildigi ne
tikai par pasakumu, bet arT par to, ka tas tiek ierakstits un dokumentéts.

Ekskursijas atklaj daudz informacijas par bérnu: telpas, kuras viniem ir atlauts vai
nav atlauts uzturéties, telpas, kuras notiek vinu milakas aktivitates, telpas, kuras
strada vinu milakie cilveki, ara telpas un vinu pasu, draugu un darbinieku darbu
izstades.
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KartéSana: KartéSana ir veids, ka registrét informaciju, ar ko dalas bérni. Divdimensionala vietas
attélojuma izveide ir sarezgits uzdevums maziem bérniem. Tapéc kartéSana var bat atbalstosa
metode, lai registrétu informaciju, ko bérni sniedz ekskursiju laika. Ta var palidzét saistit vinu fiziskas
pieredzes par vidi ar kartes izveides procesu, ieklaujot vinu pasu fotografijas vai Zimé&jumus.

Ka izmantot kartes, lai ieklausitos @
mazos bérnos;

e Runajiet un klausieties kopa: ieklausiSanas bérnos, kad vini apraksta vai
interpreté savus zimé&jumus, ekskursijas un fotografijas, ir svariga dala no
kopigas kartes veidoSanas. PievérSot uzmanibu vinu izvélém, pieméram,
kuras telpas, fotografijas vai Zimé&jumus vini izvélas, var iegtt vértigu ieskatu
vinu perspektiva.

e Apkopojiet visu bérnu viedoklus: karSu vizualais aspekts var piesaistit visu
bérnu interesi. Kartes var izlikt apskatei un apspriest, veicinot sarunas un
pardomas. Bérni, kas izveidojusi kartes, var ar1 dalities ar savu darbu un to

izskaidrot citiem.

J

Katrs instruments sniedz mozaikas gabalinu, veicinot daudzveidigu pieeju, kas paver dazadus
veidus, ka ieklausTties bérnos. Bérnu balss var bat daudzveidiga, izpauZoties dazadas valodas vai
metodés, pieméram, Zzimé&jumos, fotografijas, kustibas vai sarunas, katra no tam sniedzot unikalu

ieskatu vinu pieredzé un perspektivas.

¢ Informacijas vakSana no pieaugusajiem (vecakiem un pedagogiem)

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation

21


https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/

A
7Ny TOY4PARTICIPATION AKTIVITASU KARTES
FOR PARTICIPATION

Ka vakt informaciju? Artar vecakiem un pedagogiem Tsteno tematiskas strukturétas sarunas, lai
uzzinatu vinu domas.

Vecaki: refleksija par ikdienas pieredzi palidz vecakiem pardomat dazadus savu bérnu dzives
aspektus gan majas, gan izglitibas un aprupes iestadé. Tas arT dod vecakiem iespé&ju dalities ar savu

izpratni par bérnu jatam un vajadzibam, kas ir Joti nozimiga.

Svarigi: vecaku domas klast par vél vienu mozaikas gabalinu un ir |oti

nozimigas, veidojot priekSstatu par bérnu dzivi.

Pedagogi: Pedagogi iesaistisana klausiSanas procesa ir batiska, lai veicinatu nepartrauktu, ikdienas
iesaistisanos bérnu dzivé. Pedagogi var sniegt faktisku informaciju par bérniem, pieméram, savus

iespaidus par aktivitatém, kas bérniem patik, vinu draugiem, vecumu, dzimumu un braliem un masam.

Vecaki un specialisti var izmantot dazadas metodes, pieméram, fotografijas,
video ierakstus, audio ierakstus, dienasgramatas un zimé&jumus, lai dalttos
ar saviem viedokliem par bérnu dzivi. Sos vizualos un verbalos rikus var

ieklaut mozaikas pieeja, lai labak fiksétu un izprastu bérnu pieredzi.

e Mozaikas salikSana kopa: Mozatkas gabalini, kas savakti gan no bérniem, gan pieaugusajiem,
veido pamatu otrajam posmam. Apvienojot stastus un attélus no Siem atseviskajiem gabaliniem,
var iegQt dzilaku izpratni par mazu bérnu prioritatém. Skatit pieméru zemak.

Zimésana Sarunas ar bérnu Novérosana
Sarunas ar _ Bérnu
vecakiem BERNS fotografijas
Ekskursija un Bérna un draugu Sarunas ar
audio veidotas kartes pedagogiem
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NovéroSana SEGE Fotografijas  Ekskursijas Kartes Vecaki Pedagogi

Iztéles spéles

Spélésanas ar

draugiem

Pieaugusie

Laiks ara

Dazadie mozaikas gabalini, kuru savak3ana bérnam ir galvena loma, tiek apvienoti, lai izveidotu
detaliz&tu attélu par svarigiem aspektiem bérna dzivé agrinas bérnibas posma. Var izveidot tabulu, kura
paradits, kuri mozatkas gabalini atkldja konkrétu informaciju un kuras témas paradijas visbiezak.
Zvaigzniti vai atzimi var izmantot ka atslégu, lai noraditu materialu, kas savakts ar katru atsevisku

mozaikas gabalinu.

Dazus viedoklus un vélmes maziem bérniem ir gratak izteikt neka citus. ST pieeja padara 3is uztveres
atskirtbas redzamas. Vecaku, praktiku un bérnu dokumentétas izvéles un viedok|i var nodrosinat vértigu

pamatu diskusijam un to nozimibu.
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e Pardomas par praksi: Lidzdalibas metoZu izmantoSana darba ar maziem bérniem liek vinu
prioritates un intereses lemumu pienems3anas un turpmakas darbibas pamata. ST pieeja atzist, ka
bérnu viedokli var batiski atSkirties no pieauguso viedokliem, sniedzot jaunas atzinas par to, kas
viniem ir vissvarigakais ikdienas dzivé. Aktivi klausoties un reagégjot uz bérnu perspektivam,
specialisti var labak pielagot vidi, aktivitates un mijiedarbibu, lai atbalstitu bérnu labklajibu un
attistibu. Sis process veicina nepartrauktu refleksiju un pielago3anos, nodrosinot, ka prakse
attistas ta, lai patiesi atspogulotu bérnu pieredzi, vajadzibas un vélmes, nevis pieauguso
pienémumus.

Uzzinat vairak:

Ja vélaties uzzinat vairak par mozaikas pieeju, varat skatit:

Clark, Alison, un Peter Moss. Klausisanas maziem bérniem: mozaikas pieeja. 2.
izdevums, Londona: National Children’s Bureau, 2011

vai apmeklgjiet: Klausities maziem bérniem: Mozaikas pieeja
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Pedagogiska karte 4: Bérnu lidzdaliba IEmumu pienemsana: no planosanas lidz istenoSanai (7-
10 gadi)3
CelS uz bérnu viedokla uzklausisanas uzlaboSanu IEmumu pienems3sana sakas ar koncentrésanos uz

bérnu individualo un kolektivo ldzdalibu Iémumu pienem3ana, neatkarigi no ta, vai vini piedalas

klatieng, tieSsaisté vai abos veidos.

Bérni vecuma no 7 Iidz 10 gadiem k|dst par neatkarigakiem domatajiem, attista spécigakas
komunikacijas prasmes un sak izprast tadas jédzienus ka taisnigums, atbildiba un sekas. Viniem patik

stradat kopa ar vienaudziem un tiek veiktas pardomatakas izvéles.

Lai saktu planot bérnu iesaistisanu lEmumu pienemsana, ir jaievéro divas lietas: (1) jaizprot, kas ir

bérnu lldzdaltba un kas ta nav; (2) jaieviesS faktori, kas veicina bérnu lidzdalibas Tstenosanu.

Bérnu iesaistiSanas Iemumu pienemsana mérkis ir uzklausit vinu viedokli par ikdienas aktivitatém un
praksi vai par projektu, programmu, pakalpojumu vai politikas virzienu izstradi, kas ir batiski jasu

iestades mérkiem un lomai.

Svarigi;

Labs veids, ka nodrosinat, ka bérnu viedoklis tiek uzklausits un nemts véra, ir:

1. Sniegt viniem skaidru un vecumam atbilstoSu informaciju.
2. Klaustties, ko bérni vélas
3. Parrunat ar viniem drosakas, realakas un labakas iespéjas

Bérnu iesaistiSana lemumu pienems3ana nozimeé atzit, ka viniem ir tiestbas un ka vini ir uzskatami par
aktiviem pilsoniem jau Sodien, nevis tikai par cilvékiem, kuri aug un kadreiz klGs pieaugusi.

Ir svarigi bat atklatiem, skaidrojot, kas ir iesp&jams un kas nav iespéjams, ka arT IeBmumu pienemsanas
iemeslus. Jebkuras jaunas idejas vai jau projekta sakuma jaiesaista bérni visos limenos un visos

procesa posmaos.

3 Pielagots no: Hub na nOg. Lidzdalibas sistéma. Dublina: Hub na nOg, 2023. Pieejams tie$saisté:
https://hubnanog.ie/participation-framework/
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Q Skatit pedagogisko karti 1. Kas ir lldzdaliba un kas ta nav?

Veicinosie faktori: Cetri veicinosie faktori atbalsta bérnu efektivu iesaistisanu lemumu pienemsana.

lestadém, kas vélas iesaistit bérnus [Emumu pienemsana, ir japarliecinas, ka ir nodrosinati 5adi faktori:

e Organizatoriska atbalsta nodrosSinasana: vaditaji un darbinieki sadarbojas, lai atbalstitu bérnu
tiesibas izteikt savu viedokli IEmumu pienemsana, un Sim nolakam tiek atvéléts pietiekami daudz
laika, cilvéku un citu resursu.

e Lémumu pienéméju apmaciba un kapacitates stiprinasana: Tai jabat dalai no ikdienas
planosanas, darbiniekus atbalstot ar prasmju novértéjumiem un
praktiskam apmacibam par to, ka iesaistit bérnus |Emumu
pienemsana.

e Resursi: laiks, cilvéki un finanséjums ir japlano un jaatvél, lai
atbalstitu nozimigu bérnu lidzdalibu, un visos darba un
finanséjuma planos tas ir jaatspogulo.

e Uzraudziba un novértésana: Jaizmanto dazadi instrumenti, lai
sekotu ITdzi bérnu iesaistiSanai, un rezultatiem japalidz uzlabot

politiku, pakalpojumus un praksi.

lestadeém jaiesaista bérni IEmumu pienemsana jau no bérnu attistibas sakuma posma visas iniciativas,
visos lTmenos un visas procesa dalas. Laba sakuma vieta ir izvértét savas iestades galveno lomu un

uzdot turpmak minétos jautajumus.

1. Ka iesaistit bérnus visos IEmumu pienems3anas limenos: Saciet ar savu mérku izpratni
Lai iesaistitu bérnus visos IEmumu pienemsanas limenos, saciet ar savas iestades galveno mérku
parskatiSanu. Tad izmantojiet Ikdienas parbaudes lapu vai Planosanas parbaudes lapu (skatit zemak)

vai abus, lai planotu, ka atbalstit bérnu un jaunieSu nozimigu lidzdalibu visas jasu darba jomas. Lai

palidzétu pienemt Iémumu, skatiet zemak esoSo plismas diagrammu.
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Jasu galvenais

/ mérkis \

Nodarbibu, pakalpojumu, Programmu, pakalpojumu, Finansésanas shému izstrade un
atbalsta, projektu vai programmu politikas, normativo dokumentu novértésana
nodrosinasana vai pétljumu izstrade
Ikdienas parbaudes lapa > Plano3anas parbaudes lapa

2. Parskatiet, apsveriet un piemérojiet: parbaudes lapas
PlanoSanas parbaudes lapa

ST parbaudes lapa sniedz noradijumus, ka uzklausit
bérnus un jaunieSus un iesaistit vinus IEmumu
pienemsana, izstradajot politiku, planus, pakalpojumus,
programmas, parvaldibu, pétjjumus un normativos
dokumentus valsts, vietgja un iestades/organizacijas

[Tmenr.

Jums jainformé bérni un jauniesi, ka viniem ir tiesibas
izteikt savu viedokli |Emumu pienemsana un ka jas

nemsiet véra vinu viedokli.

reyn.eu/toydinclusion/toy-for-participation
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VIDE

e K& jOs nodroSinasiet, ka bérni un
jauniesi tiek iesaistiti pec iespé&jas
agrak (aktivitasu/procesa sakuma)?
Ka tiks nodroSinata vinu ilgstoSa
iesaistiSanas?

Ka tiks iesaistti tie, kurus Sis jautajums
ir vai varétu bat skarist tiesi?

Kadi pasakumi tiks veikti, lai
nodroSinatu, ka process ir ieklaujoSs
un pieejams?

Ka tiks nodrosinats atbalsts, lai vini
justos drosSi un érti, izsakot savu
viedokli?

TOY4PARTICIPATION AKTIVITASU KARTES

Kads atbalsts tiks sniegts tiem, kuri
kldst nemierigi, satraukti vai jotas

neérti?

IETEKME ATZISANA

Ka bérni un jauniesi tiks informéti par
to, kada ir vinu ietekme (ieskaitot
ierobeZojumus) lEmumu pienemsana?
Ka viniem tiks sniegta atbilstoSa
vecumam un pieejama atgriezeniska
saite galvenajos pakalpojuma vai
politikas izstrades posmos?

Kadi ir jasu plani, lai nodrosSinatu, ka
bérnu un jauniesu viedoklis ietekmé
[Emumus?

Ka viniem tiks sniegta atbilstosa
vecumam un pieejama atgriezeniska
saite, kura tiks paskaidrots, ka vinu
viedokli tika izmantoti un kadi ir
pienemto IEmumu iemesli, un to daris
savlaic

Ka jas nodrosinasiet, ka viniem tiek
dota iespéja novertét procesu visa ta
gaita?

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation

Ka bérni un jauniesi uzzinas, kam, ka un
kad tiks pazinots vinu viedoklis?

Ka jas paradisiet savu apnemsanos nemt
véra vinu viedok|us un |auties to ietekmei?
Ka jus identificésiet un iesaistisiet
attiecigos Iémumu pienémeéjus (tos, kas ir
atbildigi par izmainu ietekmésanu)?

Ka un kad tiks sagatavots
zinojums/protokols un bérniem vai
jaunieSiem saprotams kopsavilkums par
vinu viedokliem?

Ka jas nodrosinasiet, ka viniem tiek dota
iespé&ja apstiprinat, ka vinu viedokli ir
precizi registréti?

Kadi plani ir izstradati, lai atbalstitu vinus
savu viedok|u pazinosana?
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St parbaudes lapa ir izstradata ka celvedis, lai palidzétu jums nodro3inat,
ka bérniem un jaunieSiem ir ietekme |[éEmumu pienems3ana. To var piemérot daudzas ikdienas
situacijas, tostarp klasés, slimnicas, bérnu aprapes iestadés, bérnu un jaunieSu centros, jaunieSu un
sporta klubos, jaunieSu projektos, makslas un radosas iniciativas un citas vietas.

Ladzu, parliecinieties, ka veidi, kados jOs iesaistat bérnus un jaunieSus [Emumu pienemsana, ir

atbilstosi vinu vecumam un pieejami visiem, gan klatienég, gan tieSsaisté.

Ka bérni un jauniesi var justies
drosi, izsakot savu viedokli?

Vai esat atvélgjusi pietiekami
daudz laika, lai uzklausttu un
sadzirdétu vinu viedok|us?

Ka jas nodrosinat, ka tiek uzklaustti
visi bérni un jauniesi?

IETEKME ATZISANA

Ka bérni un jauniesi uzzinas, cik Ka jds paradat, ka esat gatavi un

liela ietekme viniem ir uz lEmumu vélaties uzklaustt bérnu un jauniesu
pienemsanu? viedokJus?

Ka jds sniegsiet viniem Ka jds nodrosinat, ka vini saprot, ko jds
atgriezenisko saiti? varat darit ar vinu viedokliem?

Ka jas viniem dartsiet zinamu, ka

vinu viedoklis ietekmé lemumus?

Ka jas paskaidrosiet pienemto

[Emumu iemeslus?
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3. Sekojiet Itdzi bérnu viedokliem un sniedziet viniem atgriezenisko saiti

Politikas, planu, pakalpojumu, likumu vai pétijumu izstrade var aiznemt ilgu laiku, dazkart ménesus vai
pat gadus. Tas var bat izaicinajums, jo bérni aug un var pariet uz citu dzives posmu, pirms notiek
izmainas. Pieaugusajiem jabat godigiem pret bérniem Saja jautajuma un japaskaidro, ka vinu ideju
Tstenoana var prasit laiku. Dazkart [Emumi japienem atri, kas arf var apgratinat lidzdalibu. Sados
gadijumos joprojam ir svarigi iesaistit bérnus un jaunieSus, pieméram, izmantojot tieSsaistes rikus, lai

uzklausttu vinu viedok|us.

Svarigi:

Sekojiet ITdzi tam, ka bérnu viedokli tiek izmantoti, pienemot galigos IEmumus.
Lémumu pienéméjiem japarada bérniem, ka vinu viedok]i tika uztverti nopietni un
nemti véra
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Ideali batu, ja organizacijas ieceltu kadu, kas parbauditu, vai bérnu viedokli tiek iek|auti politika,
pakalpojumos un plano3ana. Sai personai batu arf janodro$ina, ka bérni visa procesa sanem regularu

atgriezenisko saiti.

Konsultacijam vai kolektivai IEmumu pienemsanai ar bérniem izmantojiet Cetru nosacijumu procesu
(Lundy, 2018):

Cetru nosacijumu process konsultacijam vai kolektivai [EBmumu pienem3anai ar bérniem

Pilniga: sniedziet bérniem skaidru atgriezenisko Draudzigi: Parliecinieties, ka atsauksmes tiek
saiti par to, kuras no vinu idejam tika pienemtas un sniegtas vardos un formatos, kurus bérni saprot.
kuras noraiditas, un paskaidrojiet, kapéc. Pastastiet viniem, kas notika ar apsprieSanu un
Informéjiet vinus par to, kas veiks pasakumus un kas ka tika nemti véra vinu viedokli.

notiks

Atri: Ta ka bérni aug un strauji attistas, sniedziet Turpinajums: Informéjiet bérnus par jaunako
viniem savlaicigu atgriezenisko saiti, pateicoties par [émumu izstradi un TstenoSanu
vinu ieguldijumu, paradot sakotn&jos panakumus

un izskaidrojot nakamos solus.

4. Realistiska attieksme pret bérniem un jaunieSiem

PieauguSajiem ir pienakums konsultét bérnus un jaunieSus par efektiviem veidiem, ka bat
realistiskiem savas ceribas. Ir svarigi apzinaties savas ietekmes iespé&jas un meklét veidus, ka
iesaistities sarunas ar |Bmumu pienéméjiem, kuriem ir lielaka autoritate vai vara, lai panaktu
parmainas.

Bérni un jaunieSi ne vienmér sasniedz vélamos rezultatus, tapéc pieaugusajiem ir svariga loma, lai
mudinatu bérnus nepadoties, palidzot viniem atrast citus veidus, ka izteikt savu viedokli, kas ir atvérti

jaunam domam un idejam gan klatieng, gan tieSsaisté.

Pieaugusie var palidzét bérniem un jaunieSiem arT atrodot partnerus, izveidojot tiklus, koordinégjot

projektus un nodrosinot organizatoriskos pasakumus.
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Dazadi dzives aspekti, kuros bérni var @
piedalities lEmumu pienemsana

o Formalas izglitibas vidé mazie bérni var piedalities IEmumu pienems3ana,
izvéloties vinus intereséjosas klases aktivitates vai témas. Vini var palidzét
izstradat grupas/klases noteikumus un kartibu, izvéléties macibu materialus un
piedalities izgltibas iestades padomeés vai grupas. BEérnu atsauksmes par macibu
metodém un izglitibas iestadi i ir vértigas, lai veicinatu iesaistosaku un
ieklaujoSaku macibu vidi.

o Neformalas vidés bérni var dot savu ieguldijumu, izlemjot, kadas aktivitates
veikt, planojot izbraukumus vai izvéloties témas radosam nodarbibam,
pieméram, makslai un stastiSanai. Vini var ar7 sniegt ieteikumus par to, ka iekartot
rotaju vai macibu telpas, un uznemties vadibas lomu grupu spélés vai macot
vienaudZus.

e Bérnivar piedalities IEmumu pienemsana par veselibas aprupi, izsakot savas
izvéles par arstéSanu vai komforta pasakumiem, kas atbilst vinu izpratnei. Vini var
izvéléties, kurus cilvékus vélas redzét konsultacijas, un iesaistities savam
vecumam atbilstosas diskusijas par savu veselibu un labklajibu. Bérnu
atsauksmes palidz uzlabot bérniem draudzigus veselibas apripes pakalpojumus,
un bérni var iesaistities veselibas veicinaSanas pasakumos

e Bérnu viedoklis ir batisks, veidojot politiku un pakalpojumus, kas vinus ietekmé.
Vini var dalities ar savu viedokli konsultacijas par bérniem draudzigiem
pakalpojumiem, piedalities konsultativajas grupas vai forumos un palidzét
novértét bérniem paredzétas programmas. Daloties ar savu pieredzi un viedokli,
vini palidz attistit labakus, atbilstoSakus pakalpojumus savas kopienas.

e Sporta bérnivar ietekmét |Emumus, izvéloties spéles, kuras vini vélas spélét,
nosakot komandas noteikumus vai ricibas kodeksu un planojot treninus vai
sacensibas. Vini var izteikt savu viedokli par komandas formam vai nosaukumiem
un sniegt atsauksmes par iekartu un treneru kvalitati, veicinot pozitivu un
ieklaujoSu sportisko pieredzi.

e Bérnivar iesaistities kopienas aktivitatés, piedaloties pasakumu planosana,
ierosinot uzlabojumus rotalu laukumos vai parkos un pievienojoties vides
projektiem vai vietg&jam kampanam. Vinu iesaistisanas droSibu uzlabojosas
iniciativas palidz veidot bérniem draudzigaku kopienu, bet vinu viedoklis par

sabiedriskajam telpam un pakalpojumiem nodroSina, ka tie atbilst bé&rnu

- J
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Pedagogiska karte 5: Atbalsts gimeném, lai veicinatu bérnu lidzdaltbu (0-10 gadi)

Bérnu lidzdaliba nesakas un nebeidzas tikai tad, kad mazie bérni atrodas formalas un neformalas
agrinas bérnu aprtpes un izglitibas iestadés. Ta ir saknota attiecibas, ikdienas rutina un uzticiba, ko
bérni veido ar savam gimeném. Vecaki un aprapétaji ir pirmie un ietekmigakie bérnu lidzdalibas
veicinataji. Kad gimenes sanem atbalstu un tiek ieklautas, bérni jatas pilnvértigi visas dzives jomas.
Lidzdaliba agrina bérniba darbojas vislabak, ja specialisti uzklausa gan bérnus, gan vinu gimenes,
veidojot spécigas, uzticamas partnerattiecibas. Tas stiprina bérnu pasapzinu, piederibas sajatu un

pieredzes nepartrauktibu starp majam un macibu vidi.

Laujiet bérniem izvéléties, ko vilkt, ést vai darit nedélas nogalés
leklaujiet vinus gimenes noteikumu izstradé vai 1pasu pasakumu
planoSana

Jautajiet vinu viedokli, apmeklgjot veikalu, parku vai radiniekus

lesaistiet vinus ikdienas darbos, pieméram, édiena gatavosana, velas

salociSana vai darza darbos

LOdziet vinu palidzibu gramatu, dziesmu vai spé|u izvélé

o Veidojiet attiectbas: sirsnigi sveiciniet gimenes un regulari dalieties ar novérojumiem par vinu
bérnu interesém un idejam.

e lzmantojiet ikdienas valodu: izskaidrojiet, ko nozimé bérna [ldzdaliba, izmantojot saprotamus
piemérus (pieméram, ,Sodien jasu bérns palidzéja izvéléties dziesmu, ko més dziedajam”)

e Sviniet mazos panakumus: paradiet, ka bérna ieteikums mainija kaut ko telpa, un dalieties ar to
ar vina gimeni.

e Izmantojiet vizualos materialus un bérniem draudzigu dokumentaciju: tafeles ,Tu teici / més
izdarijam”, foto dienasgramatas un piktogrammu diagrammas palidz gimeném redzét ltdzdalibu
darbiba.

o Esiet elastigi un atvérti: piedavajiet noveérojumu materialus, norises protokolus, tulkotos
materialus un dazadus iesaistiSanas veidus.

o lesaistiet gimenes stastu stastiSana, kopigu izstaZu veidoSana un kopienas projektos: tas
veido kopTgu piederibu un saikni. Pieméri:

o Gimenes un bérnu projekti: izveidojiet fotogramatas, atminu vai stastu apkopojumus par
majas ikdienas rutinu vai iecienttakajam vietam.
o Pasakumi par lidzdalibas tému: aiciniet gimenes kopigi saplanot svinibas un izstradat to
norisi vai pievienoties bérniem grupas aktivitasu planosana.
lesaistiet gimenes planoSanas, pardomu un novértéSanas aktivitateés:
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o Atsauksmju zimites un viedoklu diagrammas: |aujiet gimeném kopa ar saviem bérniem
pardomat nodarbibu péc tas beigam.
o Jautajumisarunam ar gimeném (mutiski, biletenos, WhatsApp vai plakatos):
= “Kajdsu bérns izsaka savas domas majas?”
= “Ko, jisuprat, masu iestadé mums vajadzétu piedavat bérna izvélei ?”

» ,Kadas stastus vai dziesmas jUs izmantojat majas, ko més varétu ieklaut Seit?”

Gimenes no neaizsargatam vai marginalizétam vidém var saskarties ar papildu skérsliem, lai piedalitos
starppaaudZu maciSanas aktivitatés. Par Skérsliem var klat valoda, stigmas, finansials spiediens vai
iepriek3€ja pieredze ar atstumtibu. Uzticibas un iek|ausanas veidoSanai ir nepiecieSams laiks, empatija

un elastiba. Sie padomi palidz praktikiem veicinat jégpilnu gimenu iesaisti:

Saciet ar empatiju un bez aizspriedumiem — katrai gimenei ir savas stipras puses.

Izmantojiet vizualos materialus, tulkotos materialus un daudzvalodu zimes, lai mazinatu valodas
barjeras.

Veidojiet uzticéSanos ar nelielu, konsekventu mijiedarbibu — smaidu, vardu atcerésanos, bérna
Zimé&juma paradisanu.

Piedavajiet elastigus tikSanas formatus (piemé&ram, majas
vizites, WhatsApp zinojumi, spontanas sarunas).
Izvairieties no Zargona — izmantojiet skaidru, cienpilnu,
ikdienas valodu, runajot par Iidzdaltbu vai macisanos.
Radiet telpu, kur gimenes var dalities ar savam kultaras
tradicijam, audzinaSanas pieredzi u.c.

Uzdodiet atvértus jautajumus, pieméram: ,Kas palidz jasu
bé&rnam justies drosi un laimigi Seit?”

Esiet informéti par strukturalajiem 3kérsliem: ja iesp&jams, . '

pardomajiet iesp€jas praktiskam atbalstam, pieméram,

transportu, bérnu aprapi vai nelielas uzkodas pasakuma.

Sadarboties ar vietéjam kopienu organizacijam, kas atbalsta neaizsargatas gimenes.

Apstipriniet gimenes zinasanu vértibu — iesaistiet vinus planosana un Ilémumu pienemsana, kad
vini ir tam gatavi.

Respektgjiet to, ka ne visas gimenes iesaistisies vienadi vai viena tempa — klausieties, neizsakot

spriedumus.
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PaaudZu attiecibas ir spécigs pamats bérnu Iidzdalibai. lesaistot vecvecakus, vecakus bralus un masas,
kaiminus vai kopienas vecako paaudzi, bérni jatas saistiti ar savam kultdras sakném, gimenes stastiem
un kopigajam vértibam. Tas arT pieskir vecakiem cilvékiem nozimigu lomu b&rnu macisanas un

pasizpausmes procesa.

Lidzdaltba klGst bagataka, kad bérni iepazist dazadibu, piedzivo paaudzu savstarpéjo riipéSanos un
sadarbojas kopigas aktivitatés. Tas ir Tpasi vértigi kopienas, kuras skarusi migracija, traumas vai sociala

izolacija, kur paaudzu saiknu atjaunoSana stiprina piederibas sajatu un izturibu

Mazi bérni uzzina par tradicijam, partikas razoSanu, vietéjo vésturi, attista jaunas prasmes (pieméram,
édiena gatavoSanas un darzkopibas prasmes); veido nozimigas attiecibas ar vecakiem cilvékiem,
piedzivo mieru un struktdru, sanem vairak uzmanibas, Tpasi laika trokuma skartas gimeneés; apgust
pilsoniskas vértibas un normas, pieméram, cienu, pieklajibu, palidzibu; iepazist noveco3anu un citas

kultdras.

Vecaki cilvéki jotas novértéti un noderigi sabiedribai,
tas uzlabo vinu paScienu; vini izjat jaunu energiju;
uzlabojas vinu fiziska un gariga veseliba un labklajiba;
vini apgast jaunas prasmes, pieméram, ka lastt gramatas
maziem bérniem; no bé&rniem ar migrantu gimenes

izcelsmi uzzina, ka vini dzivo.

Kopienas gust labumu no ta, ka visas paaudzes ir kopa,
kopa macas un kopa pavada laiku. Tas ne tikai uzlabo
iedzivotaju individualo, bet arT visas kopienas labklajibu.

ledzivotaji iemacas veidot socialas attiecibas bez bailém,

iemacas cits citu noveértét un respektét, iemacas
vienoties par to, ka darit lietas un ka iebilst, tiek

parveértéti stereotipi par vecumu, dzimumu un kultaru.
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Ka starppaaudzu maciSanos var organizét

daZadas aktivitates. Dazi pieméri:

Vecaki cilvéki lasa prieksa bérniem

Makslas aktivitates (gleznoSana, zimésana,
teatris utt.), kuras bérni un vecaki cilvéKki
kopigi strada, lai radttu galigo rezultatu
Kopiga darzkopiba un édiena gatavosana
Atklajot, ka spéles ir mainijusas laika gaita
(bérni spélé vecas spéles, bet vecaka
gadagajuma cilvéki spélé modernakas spéles)
Dazadu kultdru un tradiciju spéJu izpéte un
kopiga atkartoSana

Kopiga mazikas radiSana, izmantojot instrumentus no dazadam tradicijam

Briva spéle.

Apmeklgjiet TOY - Together Old &amp; Young timek|a vietni, www.toyproject.net

lepazistieties ar rokasgramatu , Generations Working Together Handbook":

https://www.toyproject.net/publications/generations-growing-together-handbook-igl-

practitioners-trainers/
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Aktivitasu kartes

Aktivitasu kartés aprakstitas aktivitates var izmantot ka atseviSkas aktivitates vai apvienot 1sa darbnicu
sérija. Tas var arT pielagot bérnu grupas vajadzibam un interesém. Tas ir sakartotas péc vecuma
grupam, ar Cetram kartém katrai vecuma grupai: 0-2, 3-6 un 7-10. Komplekta beigas ir ieklauts tukss

veidnes paraugs, ja vélaties vai nepiecieSams izveidot savu aktivitasu karti.

n
Q
O

4
®
*
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Aktivitasu kartes - vecuma grupa 0-2

Sensoras izvéles grozi

Meérkis: Pahdzét pirmsskolas vecuma bérniem Lidzdalibas fokuss: Objekta izpéte ar manam
izdarTt izvéli un izteikt savas izvéles, izmantojot un uzmanibas virziSana ar sejas izteiksmi un
manas. ‘- kermena kustibam.

Planotais rezultats: BErni parada savas jaunas izvéles, ricibas spéjas un komunikacijas prasmes,

izmantojot neverbalus signalus vai vienkarsus verbalus signalus.

Materiali: Mazs grozin$ ar 2-4 sensoriski droSiem  SagatavoSana: Sagatavojiet divus grozus ar
priekSmetiem (pieméram, audumi ar tekstdru, kontrastéjoSiem sensorajiem priekSmetiem un
mikstas bumbinas, mazikas priekSmeti). novietojiet tos bérna redzes lauka vai

’ sasniedzama attaluma.

Soli:

1. Brivas rotalas vai ikdienas aktivitasu laika paradiet divus grozus ar dazadiem
priekSmetiem.

2. Laujiet bérnam apskatit, sniegties péc vai noradit uz vélamo priekSmetu.

3. Nosauciet priekSmetu, ko bérns izvélas, un piedavajiet to vinam.

4. Atkartojiet procesu ar intervaliem, lai veicinatu mode|u atpaziSanu un ilgstoSu
iesaistiSanos.

Pieaugusa loma: Uzmanigi novérojiet un interpretéjiet Zestus. Nosauciet izvéles un emocijas.

Piedavajiet vienkarsas, divu variantu izvéles, izmantojot Zestus, attélus vai priekSmetus.

Bérna atgriezeniska saite un pardomas: Pievérsiet uzmanibu bérna reakcijam, iesaistisanas
ilgumam un jebkuram atkartotam izvélém. Dalieties novérojumos un apspriediet tos ar gimeni, lai

nodroSinatu saskanotibu ar pieredzi majas.

|

leklausanas padomi: Izmantojiet daudzveidigus priekSmetus, kas pielagoti bérna vajadzibam, kas
bérnam patik un interesé. Piedavajiet izvéles bérnam vélamaja pozicija vai vina mobilitates diapazona

(pieméram, uz paplates, acu Tment vai izmantojot adaptivo aprikojumu).
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Meérkis: Atbalstit pirmsskolas vecuma bérnus Lidzdalibas fokuss: Izpétot objektus ar savam

izvéles veikS8ana un vélmiju izteik3ana, izmantojot manam un virzot uzmanibu, ka arT izmantojot

manu iesaistiSanu. sejas izteiksmes un kermena kustibas.

Planotais rezultats: Bérni izsaka savu gribu, izmantojot skatienu vai Zestus, lai izvél&tos starp

skaidriem variantiem

Materiali: divi pazistami vai jauni SagatavoSanas: Izvélieties divus interesantus
objekti/rotallietas. objektus un nodroSiniet, ka no vina atrasanas

vietas vinam viss ir labi parskatams.

Soli:

1. Turiet divus objektus 30-40 cm attaluma bérna redzes lauka.

2. Nosauciet katru priekSmetu un jautajiet: ,Kuru tu vélies?”

3. Novérojiet bérna skatiena virzienu, Zestus vai citu kermena valodu.

4. Piedavajiet izvéléto priekSmetu un apstipriniet bérna izvéli (pieméram, ,Tu

skatijies uz bumbu, 1Tk, ta irl”).
5. Atkartojiet to atbilstoSi ikdienas rutinai vai rotajam.

Pieaugusa loma: novietojiet priekSmetus pieejama vieta, apstipriniet izvéli, uzmanigi novérojiet, lai
interpretétu signalus un izpausmes, un dalieties novérojumos ar gimeném, aicinot tas dalities ar

savam domam.

Bérna atsauksmes un pardomas: izmantojiet So rutinu regulari, lai sekotu ITdzi mainigajam izvélém.

Aiciniet gimenes/ aprapétajus pardomat un daltties ar I1dzigu pieredzi no majam.

leklauSanas padomi: Bérniem ar ierobezotu kustigumu vai redzi izmantojiet iespéjas, kas iesaista
citas manas (pieméram, tausti vai dzirdi). Atvéliet bérnam papildu laiku, lai apstradatu informaciju un

reagétu. Nemiet véra individualas vajadzibas, lai nodroSinatu vienlidzigu piekjuvi un piedalisanos.
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Dziesmu izvélésanas

Meérkis: mudinat pirmsskolas vecuma bérnus Lidzdalibas fokuss: caur ¢aloSanu, smieSanos
izteikt izvéli un emocijas ar balss un neverbalam un balss izmantoSanu. Caur sejas izteiksmi un
reakcijam. kermena kustibam.

Planotais rezultats: Bérni izrada iniciativu, reagéjot uz dziesmam ar kustibam, acu kontaktu vai balsi.

Materiali: pazistamas un jaunas dziesmas; péc SagatavoSanas: Sagatavojiet mierigu, saistoSu
izvéles vienkarsi instrumenti (zvanini, marakasi); vidi, kura bérns jatas drosi un érti, lai reagétu.

vieta uz gridas vai kIépr.

Soli:

1. lzvélieties 2-3 dziesmas ar atSkirigu tempu, toniem vai kustibam.

2. Dziediet vai dungojiet katras dziesmas Tsu fragmentu, vienu péc otra.

3. Novérojiet bérna reakcijas, pievérsiet uzmanibu balss izmantoSanai, Zestiem,
sejas izteiksmei vai acu kusttbam.

4. Laujiet b&rnam noradit savas izvéles.

5. Atkartojiet izvéléto dziesmu un mudiniet bérnu piedaltties (pieméram, plaukskinat,
|ekat, smaidrt).

6. Laika gaita mainiet dziesmas, lai saglabatu interesi un atklatu jaunas izvéles.

Pieauguso loma: Uzmanigi novérojiet, lai interpretétu signalus un izpausmes. Sekojiet bérna vadibai
spélés un mijiedarbiba. Apstipriniet reakcijas ka Iidzdalibu. lesaistiet gimenes, iemacoties dziesmas,

kas tiek dziedatas majas.

Bérna atgriezeniska saite un pardomas: Laika gaita sekojiet ldzi mainigajam vélmém, iesaistiSanas
veidiem vai emocionalajam izpausmém. Mudiniet gimenes dalities ar to, kuras dziesmas izraisa bérna

atbildes reakcijas majas

leklausanas padomi: papildiniet dziesmas ar vizualiem signaliem (piem&ram, roku Zestiem) vai
taustamiem ritma rikiem (pieméram, sitamajiem vai vibréjosajiem instrumentiem). Izvélieties kultdras
konteksta atbilstoSas dziesmas vai SOpuldziesmas. Lietojiet Ienaku tempu un maigakus tonus

bérniem, kuri var k|0t parak uzbudinati.
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Vizualas dienas rutinas kartes ‘
Meérkis: atbalstit bérnos paredzamibas izjatu un Lidzdaltbas fokuss:
iesaistisanos dienas ritma, izmantojot vizualu e Izpétot objektus ar savam manam un
stastiSanu. virzot uzmanibu.

e Ar sejas izteiksmi un kermena kustibam.
e Kopigi regulétas rutinas un kopigas

aktivitatés.

Planotais rezultats: Bérni paredz parejas un signalizé par savam vélmém vai gatavibu, veidojot

pamatu komunikacijai un ricibspéjai.

Materiali: attélu kartes vai simboli, kas attélo SagatavoSanas: Sagatavojiet vizualu 3-5
galvenos dienas mirk|us (piemé&ram, édienreizes, ikdienas darbibu secibu, izmantojot skaidras un
pastaigu, rotalas, doSanos majas); stends vai saisto3as kartites vai simbolus.

tabula.

Soli:

Pirms katras parejas iepazistiniet ar vizualo karti (pieméram, ,Tagad ir brokastu laiks”).
Noradiet uz karti, nosaucot darbibu, dodot bérnam laiku paskatities vai reagét.

Ja nepiecieSames, aiciniet bérnu palidzét pagriezt, noradit uz vai izvéléties nakamo karti.
Nodarbibas beigas 1si parrunajiet dienu, izmantojot kartites, kas palidz atsaukt atmina dienas
notikumus.

&

M wnN =

Pieauguso loma: izmantojiet konsekventu valodu un vizualus materialus. Uzmanigi novérojiet, lai
interpretétu bérnu signalus un izpausmes. Kopa ar bérnu regulgjiet ikdienas rutinas, stiprinot droSibu

un paredzamibu. Atbalstiet gimenes, lai tas majas rikotos I1dzigi.

Bérna atgriezeniska saite un pardomas: Sekojiet I1dzi tam, ka bérns laika gaita iesaistas darba ar
kartitém (pieméram, iesaistiSanas, emocionala reakcija, izpratne). Mudiniet aprtpétajus kopigi

izveidot vai personalizét kartites pazistamiem ikdienas ritualiem majas.

leteikumi ieklauSanai: izmantojiet kontrastéjoSas attélus vai taustamus simbolus bérniem ar redzes
traucéjumiem. Vajadzibas gadijuma vienkarsojiet ikdienas rutinas, samazinot soju skaitu. NodrosSiniet

kartites bérna dzimtaja valoda un, ja iesp&jams, atspogulojiet kultdras tradicijas.
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AktivitaSu kartes - vecuma grupa 3-6

Jégpilnas izveles

Mérkis: Laut bérniem veikt realas, atbilstoSas Lidzdalibas fokuss: Reflektéjot par pieredzi gan
izvéles visas dienas garuma un saprast savu ar vardiem, gan simboliskam izpausmém un
[Emumu ietekmi. izsakot viedokli par grupas noteikumiem, pareju

un macibu vidi.

Planotais rezultats: Bérni attista [Emumu pienem3anas prasmes, pasapzinu un ricibas spéju.

Materiali: izvéles tafeles, attélu kartes, reali SagatavoSanas: Sagatavojiet nozimigas izvéles
priekSmeti (piemé&ram, gramatas, rotallietas, (divas vai vairakas), kas saistitas ar gaidamajam
uzkodas), u.c. rutinam vai aktivitatém. Nodrosiniet, lai

materiali batu pieejami un skaidri

Soli:

1. Rutinas laika piedavajiet divas vai vairakas nozimigas izvéles (pieméram, kuru gramatu lastt, kuru
rotalu zonu izpétit vai cik daudz édiena uzlikt uz skivja).

2. Atvéliet laiku, lai bérni varétu izdarTt izvéli, izmantojot vardus, Zestus vai
noradot ar pirkstu.

3. Aplieciniet, ka pienemat vinu izvéli un apstipriniet vinu [Emumus.

4. Palidziet bérniem péc aktivitates 1si pardomat savu izvéli.

5. Regulari mainiet un atjaunojiet pieejamas izvéles, lai saglabatu interesi
un aktualitati.

Pieauguso loma: Piedavajiet nozimigas izvéles un uzdodiet atvértus jautajumus. Atbalstiet bérnus,

kuri vilcinas, novérojot vinu intereses un iedroSinot vinus.

Bérnu atsauksmes un pardomas: mudiniet bérnus pardomat, izmantojot vienkarsus papildu
jautajumus, pieméram, ,Vai tev patika?” vai Ko tu izvélétos nakamreiz?” lesaistiet gimenes, lai ieteiktu

izvéles majas.

leklausanas padomi: izmantojiet attélus vai priekSmetus, lai palidzétu bérniem ar valodas attistibas
aizturi vai papildu komunikacijas vajadzibam. Piedavajiet izvéles pa vienai, ja nepiecieSams. Pielagojiet

pieeju katra bérna komunikacijas stilam un komforta lTmenim.
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L 2
lesaiste spé&|u/aktivitasu planosana :

‘—

Mérkis: lesaistit bérnus spélu planosana un Lidzdalibas fokuss: izsakot savu izvéli par
paredzé3ana, veicinot autonomiju un kopigu materialiem, sp&lém un rutinam. letekméjot
izpratni. grupas noteikumus, parejas un macibu vidi.

Planotais rezultats: Bérni izsaka savas izvéles, uzsak spéli un 1steno savus nodomus ar pieauguso

atbalstu.
Materiali: Tafele/stends ar SagatavoSana: Sagatavojiet piktogrammas vai
piktogrammam/fotografijam par zonam un fotografijas, kas attélo katru spéJu zonu vai

aktivitatém; vardu kartites (ar vardiem vai attéliem), aktivitati. Izvietojiet planoSanas tafeli centrala,
markieri. pieejama vieta. Sagatavojiet katra bérna varda

kartites vai fotografijas.

Soli:

1. Pirms brivas spéles aiciniet bérnus izvéléties, kur vini vélas spéléties,
novietojot savu vardu vai fotografiju uz tafeles.

2. Parrunajiet vinu izvéli individuali vai mazas grupas (pieméram, ,Kapéc tu
Sodien izvélgjies makslas centru?”).

3. Spélu laika beigas aiciniet bérnus parbaudtt, vai vinu plans atbilst tam,
ko vini darija, un pardomat, ko vini varétu izvéléties nakamreiz.

PieaugusSo loma: Palidziet bérniem izmantot tafeli. Atzistiet gan paveikto, gan izmainas. Atbalstiet

verbalo un simbolisko izpausmi.

Bérnu atsauksmes un pardomas: Mudiniet bérnus daltties ar to, ko vini darija vai kas viniem patika

izvélétaja aktivitaté. Dokumentéjiet un parskatiet bérnu idejas kopa ar gimeném.

leklausanas padomi: izmantojiet skaidrus, vienkarSus attélus, lai attélotu aktivitaSu jomas.
Vajadzibas gadijuma piedavajiet individualu atbalstu. Laujiet bérniem atzit, ka viniem nav plana, vai

mainit savu planu nodarbibas laika.
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Balsosanas burkas

Mérkis: iepazistinat ar demokratisku IEmumu Lidzdalibas fokuss: Kartas ievéroSana,
pienemsSanu konkréta, vizuala un saistosa veida. problému risinaSana kopa ar vienaudziem.
Viedokla izteikSana par grupas noteikumiem,

pareju un macibu vidi.

Planotais rezultats: Bérni iesaistas grupas IEmumu pienems3sana un sak saprast vairakuma izvéles

jédzienu.

Materiali: caurspidigas burcinas vai kastes, SagatavoSanas: Sagatavojiet divas skaidri

balsoSanas Zetoni vai kartites, attéli, kas attélo definétas izvéles ar atbilstoSiem vizualiem

divas izvéles (pieméram, divas pasaku gramatas, materialiem. Uz katras burcinas vai kastes

dziesmas, aktivitates). uzliméjiet atbilstoSo attélu. NodroSiniet, lai
katram b&rnam bdtu Zetons vai kartite vienai
balsosanas reizei.

Soli:

Prezentegjiet divas iespéjas un izskaidrojiet tas vienkarsa, skaidra valoda.

1

2. Aiciniet katru bérnu ievietot Zetonu burcing, kas attélo vina vélamo izvéli.

3. Saskaitiet katra burcina ievietotos zetonus un pazinojiet uzvaréjuso izvéli. 1
4. Tstenojiet grupas izvéli, péc tam apspriediet, kadas bija sajatas (pieméram,

.Nekas traks, ja tava izvéle Sodien neuzvaréja — varbit nakamreiz!”).

PieaugusSo loma: NodroSiniet, ka balso3ana ir godiga un pieejama. Palidziet bérniem tikt gala ar

vilSanos un sviniet grupas rezultatus. Atbalstiet verbalas un simboliskas izpausmes. Uzdodiet atvértus

jautajumus un piedavajiet jégpilnas izvéles.

Bérnu atgriezeniska saite un pardomas: jautajiet bérniem, ko vini doma par balsoSanas procesu.
Mudiniet vinus dalities ar savam sajatam par rezultatu. Novérojiet un dokumentéjiet grupas

paradumus laika gaita, lai informétu par turpmakiem [Emumiem.

leklausanas padomi: izmantojiet fotografijas vai vienkarSus Zimé&jumus bérniem, kuri vél nemak
lastt. Laujiet bérniem balsot ar pieauguso palidzibu, ja nepiecieSams. Piedavajiet taustamus Zetonus

vai pielagotus materialus bérniem ar atSkirigam sensoram vai motorikas vajadzibam.
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Diskusijas jautajumi apla laika

Mérkis: Radtt telpu, kur bérni var izteikt domas, Lidzdaltbas fokuss:

pieredzi un izvéles grupas videé. . .
e izsakot preferences par materialiem,

spélém un ikdienas rutinu.
e Stastot stastus, zimé&jot, izspél&jot lomu

spéles un dziedot dziesmas.

Planotais rezultats: Bérni ieglst parliecibu dalities un klaustties citus. Vini sak lldzdarboties grupas

kopigo zinaSanu veidoSana.

Materiali: RunajoSs priekSmets (pieméram, mikstd SagatavoSanas: Izveidojiet apli vai pusapli, kura
rotallieta), vizuali paliglidzekli vai attéli, telpa apla visi bérni var redzét un dzirdét viens otru. Turiet

laika nodarbibam. vizualos materialus vai jautajumus tuvuma.

Soli:

1. levadiet vienkarSu diskusiju ar uzvedinoSu jautajumu (pieméram, ,Kas tevi Sodien
padarija laimigu?” vai Ko tu mainttu masu telpa?”).

2. Izmantojiet “runajosu priekSmetu”, lai strukturétu kartas mainu.

Mudiniet katru bérnu atbildét, izmantojot vardus, Zestus vai izteiksmes.

4. Apkopojiet galvenas idejas un vélak atgriezieties pie tam, jo Tpasi, ja tas var
ietekmét izmainas klasé vai turpmakas aktivitates.

w

Pieauguso loma: palidziet bérniem, izsakiet atzinibu par katru ieguldijumus, palidziet kautrigiem
bérniem piedalities. Atbalstiet verbalo un simbolisko izpausmi. Dokumentgjiet un parskatiet bérnu

idejas kopa ar gimeném.

Bérnu atgriezeniska saite un pardomas: atgriezieties pie kopigajam idejam nakamajas nodarbibas,
lai paradrtu bérniem, ka vinu viedoklis ir svarigs. Dalieties galvenajas atzinas ar gimeném un aiciniet

gimenes dalities ar savam pardomam vai komentariem.

leteikumi ieklauSanai: Jaujiet un pienemiet neverbalas atbildes, tostarp kluséSanu. Izmantojiet
vizualos materialus, lietojiet atvértos jautajumus un nepabeigtos teikumus, lai veicinatu domasanu un

izpratni. Nemiet véra katra bérna komunikacijas stilu un komforta limeni. '
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Noteikumu izstrades nodarbibas

Mérkis: palidzét bérniem kopigi izstradat Lidzdalibas fokuss: izsakot izvéles par
vienkarsus noteikumus koplietoSanas telpam, materialiem, spélém un rutinam. Izsakot
stiprinot taisnigumu un iek|ausanu. viedokli par grupas noteikumiem, pareju un

macibu vidi. Kartas ievérosana, sarunas un

problému risinasana ar vienaudziem.

Planotais rezultats: Bérni jltas atbildigi par vidi un sak izprast socialo atbildibu.

Materiali: Lielformata papirs, markieri, SagatavoSanas: Izveidojiet draudzigu grupas
piktogrammas vai fotokartinas un materiali plakata telpu diskusijam un radoSam darbam.
dekorésanai. Sagatavojiet materialus, lai dokumentétu un

ilustrétu noteikumus.

Soli:

1. Uzdodiet atvértus jautajumus, pieméram, ,Kas palidz visiem Seit justies labi?” vai ,Kas paldz
mums spéléties drosi?”

2. Uzliméjiet vai uzrakstiet bérnu ieteikumus, izmantojot vinu vardus un idejas.

3. Sadarbiba ar grupu vienojieties par 3-5 vienkarSiem, pozitivi formulétiem
noteikumiem.

4. Aiciniet bérnus izrotat noteikumu plakatu ar zZiméjumiem vai uzlimém.

5. lzvietojiet galigo plakatu bérnu acu ITment un regulari atsaucieties uz to ikdienas darbibu un
pareju laika.

Pieauguso loma: demonstréjiet reflektivo domasanu, virziet uz pozitivi formulétiem noteikumiem.
Atbalstiet verbalo un simbolisko izpausmi. Uzdodiet atvértus jautajumus un piedavajiet jégpilnas

izvéles. Dokumentéjiet un parskatiet bérnu idejas kopa ar gimeném.

Bérnu atgriezeniska saite un pardomas: jautajiet bérniem, kurs noteikums viniem patik vislabak vai

ka vini ir palidz&jusi citiem ievérot noteikumus. Mudiniet gimenes izveidot kopigus noteikumus majas

un par to runat ar saviem bérniem.

leklauSanas padomi: izmantojiet vizualos materialus un simbolus, lai veicinatu izpratni. Nostipriniet

noteikumus, izmantojot lomu spéles, stastus vai lellu teatri, lai palildz&tu visiem bérniem tos apgut.

reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation

49


https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/

Aktivitasu kartes |

Vecuma grupa 7-10



https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/

A
’//‘\V TOY4PARTICIPATION AKTIVITASU KARTES
FOR PARTICIPATION

Aktivitasu kartes - vecuma grupa 7-10

Mini padomes un IéEmumu pienemsanas grupas

Meérkis: Atbalstit vecakus bérnus, iesaistot vinus Lidzdalibas fokuss:
realu lEmumu pienemsang, kas ietekmé vinu e lerosinot un vadot grupu projektus.
kopéjo vidi. e Diskusijas, stastot stastus, kartograféjot

un risinot sarunas.
e Novértéjot un parveidojot telpas, rutinas

vai grupas normas.

‘ Planotais rezultats: Bérni attista kritisko domasanu, atbildibu un sadarbibu, izmantojot strukturétu
dialogu.

Materiali: Speciala tikSanas vieta (aplis vai galds).  SagatavoSanas: Izveidojiet mierigu, ieklaujoSu
Sarunu objekts (piemé&ram, miksta rotallieta, nGja).  telpu, kura visi bérni justos érti, piedaloties.
Tafele vai liels papirs un markieri piezimém. |zveidojiet skaidras prasibas attieciba uz

cienpilnu diskusiju.

Soli:
1. Aiciniet bérnus izveidot mini padomi un iepazistiniet ar kopigu jautajumu vai
problému (pieméram, ,Kas mums nepiecieSams, lai telpa batu mierigaka?").
2. lzmantojiet sarunu objektu, lai atbalstitu kartas ievéroSanu un noteiktu
vienkarsus diskusijas noteikumus (pieméram, klaustties, kad runa citi, runat péc
kartas).
3. Visu idejas dokumentéjiet vizuali. Grupégjiet lldzigas idejas un palidziet grupai apkopot témas.
Atbalstiet grupu balsosana vai vienpratibas panaksana par IEmumu.
5. Turpiniet, planojot nakamos solus vai kopigi 1stenojot izvéléto ideju.

Pieauguso loma: NodroSiniet, ka visi tiek uzklausiti. Atbalstiet bérnus, lai vini turpinatu rikoties.

Veiciniet sadarbibas projektus un problému risinasanu. Veiciniet kritisko domasanu un pardomas.

Bérnu atgriezeniska saite un pardomas: nakamajas nodarbibas atgriezieties pie [Emuma, lai
pardomatu ta ietekmi. Aiciniet bérnus dalities ar savam sajatam par procesu. Gimenes var informét

un mudinat piedalities (pieméram, kopigos projektos vai ar atsauksmém).

leklausanas padomi: Atbalstiet klusakus bérnus, pirms runasana notiek paros vai mazas grupas.
Izmantojiet vizualos materialus vai diagrammas, lai palidzétu strukturét diskusijas. Piedavajiet kustibu
vai sensoras pauzes, lai saglabatu koncentrésanos un komfortu. Atzimeéjiet visus ieguldijumus un

uzsveriet, ka katra balss ir svariga.
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KartéSanas pastaigas

Mérkis: izpétit tuvako apkartéjo vidi caur bérnu Lidzdalibas fokuss: Diskusijas, stastiSana,
acim un identificét, ko vini novérté vai vélas mainit. kartéSana un sarunas. Telpu, rutinu vai grupas
normu novértésana un parveidosana. Zimésana,

fotografésana, uzstaSanas un rakstisana.

Planotais rezultats: Bérni nozimigi iesaistas savas vides veido3ana, attista novéroSanas un kritiskas

domasanas prasmes un veicina dialogu kopiena.

Materiali: Izdrukatas kartes vai ZiméSanas lapas, SagatavoSanas: Planojiet 1su, droSu marsrutu
markieri vai krasainie zimuli, mapes, apkaimé. Ja iesp&jams, iesaistiet gimenes vai
fotoaparats/telefons vai planSetdators (péc izvéles). aprlpétajus. Sagatavojiet materialus piezimju

veikSanai vai zimésanai.

Soli:

1. Veiciet Tsu pastaigu pa apkartni kopa ar bérniem (un gimeném, ja iesp&jams).

2. LOdziet bérniem atzimét vietas, kuras viniem patik, kuras vini jatas drosi vai
laimigi, kuras viniem nepatik, kuras vini jatas neérti, vai kuras vini vélétos
mainit.

3. Atgriezoties rotalu centra vai tikSanas vieta, sastadiet kopigu karti vai plakatu,
kura atspoguloti visu daltbnieku ieteikumi.

4. lzstadiet gala rezultatu un, ja iesp&jams, dalieties ar to ar viet&jiem
ieinteresétajiem, iestades personalu vai kopienas grupam.

ulﬁ’j

Pieauguso loma: Nodrosinat droSibu, veidot pozitivu aktivitates atmosféru, apstiprinat visas

perspektivas. Veicinat kritisko domasanu un pardomas. Saistit bérnu ieguldijumu ar kopienas ricibu.

Bérnu atsauksmes un pardomas: Aiciniet bérnus prezentét savas kartes vienaudziem, personalam
vai gimeném. Bérni var pievienot aprakstus vai stastus, lai paskaidrotu savu izvéli. Gimenes var

daltties ar savam atzinam vai pievienot vietas, kuras apmeklé kopa.

leteikumi ieklauSanai: Pielagojiet marsrutu, lai tas atbilstu visam mobilitates vajadzibam. Piedavajiet
iespéju fotografét, nevis zimét. Lietojiet liela izméra kartes vai taktilas versijas bérniem ar redzes

traucéjumiem.

reyn.eu/toydinclusion/toy-for-participation 52


https://www.reyn.eu/toy4inclusion/toy-for-participation/

A
’//‘\V TOY4PARTICIPATION AKTIVITASU KARTES
FOR PARTICIPATION

Stastos balstitas sarunas/diskusijas

Mérkis: izmantot stastus un personazus, lai Lidzdalibas fokuss: Diskusijas, stastiSana,
izpétTtu bérnu viedokli par redlam problémam vai  kartéSana un sarunas. ZImésana, fotografésana,

gaidamajam izmainam. uzstasanas un rakstiSana.

Planotais rezultats: Bérni izsaka idejas, izmantojot metaforas un stastus, kas atvieglo jutigu tému

apspriesanu.

Materiali: Pasaku gramatas vai vienkarsas SagatavoSanas: Izveidojiet klusu un értu telpu
originalpasakas, lelles vai personazu figtras, lastSanai un diskusijam. Sagatavojiet stastus vai
zZiméSanas/rakstiSanas materiali un kartites ar jautajumus, kas saistiti ar izpétamo tému.

atverta tipa jautajumiem vai scenarijiem.

Soli:

1. Lasiet stastu, kas saistits ar attiecigo tému (pieméram, taisnigums,
draudziba, parmainas, noteikumi).

2. Aiciniet uz diskusiju, uzdodot pardomu rosinosus jautajumus, pieméram:
.Ko varonis juta vai darija?”, ,Ko tu daritu, ja tas notiktu ar tevi?”, ,Kas

7

notiks talak stasta?”

3. Mudiniet bérnus izveidot savu stasta beigas, véstijumu vai stastu, \
iedvesmojoties no témas, izmantojot zimésanu, rakstisanu vai izradi.

4. Sasauciet grupu kopa, lai dalitos ar atbildém un kopigi pardomatu.

Pieauguso loma: palidziet bérniem, saistiet stastus ar realo dzivi. Mudiniet kritiski domat un

pardomat. Dalieties ar kopsavilkumiem ar gimeném vai citam grupam.

Bérnu atsauksmes un pardomas: Ladziet bérniem pardomat: ,Vai Sis stasts jums atgadinaja kaut ko
no realas dzives?”, ,Kura stasta dala jums patika vislabak?” Aiciniet bérnus vélak atgriezties pie saviem

stastiem vai tos papildinat.

leklauSanas padomi: Piedavajiet dazadus veidus, ka atbildét - zimé&jot, spél€jot, izmantojot lelles vai
runajot. lzvélieties stastus, kas atspogulo bérnu kultdras izcelsmi un dzives pieredzi. Atvéliet papildu
laiku bérniem, kam tas nepiecieSams, un vajadzibas gadijuma sniedziet atbalstu lasiSana vai

rakstisana.
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Atgriezeniska saite

Mérkis: Palidzét bérniem sniegt atgriezenisko saiti  Lidzdalibas fokuss: Diskusijas, stastiSana,
un idejas, izmantojot dazadus formatus, un redzét, kartéSana un sarunas. Telpu, rutinu vai grupas
ka vinu ieguldijums rada parmainas. normu noveértésana un parveidosana.

Atsauksmiju sniegSana un idzdaliba lEmumu

* pienemsanas mehanismos.

Planotais rezultats: Bérni praktizé refleksijas un komunikacijas prasmes. Vini saprot saikni starp

atgriezenisko saiti un ricibu.

Materiali: Zurnali, digitalie riki (pieméram, SagatavoSanas: Sagatavojiet drosu, relaksétu
plan3etdatori), plakati vai slaidu Sovu veidnes. vidi pardomam. Piedavajiet bérniem dazadus
rikus un formatus, no kuriem vini var izvéléties

atbilstoSi savam vélmém un spé&jam.

Soli:
1. Aiciniet bérnus pardomat nesenu aktivitati, nodarbibu vai vidi, izmantojot viniem ttkamako metodi
(pieméram, zZimésana, dienasgramatas rakstisana, digitalie riki, slaidu Sovs).
2. Piedavajiet struktdru, kas palidzétu vadit pardomas, pieméram: ,Viena lieta,
kas man patika...", ,Viena lieta, ko es mainttu...”, ,Jauna ideja, kas man ir..."
3. Apkopojiet atbildes un parskatiet tas kopa ar grupu.
4. Dalieties ar kopsavilkumiem vai izmainam atsauksmiju siena vai digitalaja
slaidu radisana.
5. Paradiet, ka ieteikumi ir novedusi pie ricibas (pieméram, izmainas telpas
iekartojuma, rutina vai jaunas aktivitates).

Pieauguso loma: Atbalstiet izpausmi, nevis labojiet. Veiciniet kritisko domasanu un pardomas.
Saistiet bérnu ieguldijumu ar kopienas ricibu. lesaistiet bérnus un gimenes kopé&ja novértésana un

atgriezeniskas saites sniegSana.

Bérnu atgriezeniska saite un pardomas: Bérni var balsot par labakajiem ieteikumiem, kurus

Tstenot. Gimenes var uzaicinat pievienot savas domas vai apskatit bérnu ieguldijumu majas vai

iestade. *

leteikumi ieklauSanai: Piedavajiet mutiskas, vizualas vai video atsauksmes iespéjas. Izmantojiet

norades, vizualos materialus vai nepabeigtos teikumus, lai atbalstitu izpausmes. Pielagojiet formatus

atbilstosi dazadiem lasttprasmes limeniem
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