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SOCIALAS INTEGRACIJAS MEHANISMI

BERNIEM UN JAUNIESIEM
AR SPECIALAM VAJADZIBAM

PROJEKTA REZULTATI
LABAS PRAKSES PIEMERI




Informacija par projektu

Projekta nosaukums:
SOCIALAS INTEGRACIJAS MEHANISMI BERNIEM UN JAUNIESIEM
AR SPECIALAM VAJADZIBAM

Projekta merkis:

Veicinat bérnu un jaunieSu ar funkcionaliem traucéjumiem integraciju vietéja
sabiedriba, uzlabot vinu izglitibas kvalitati un mazinat vinu atstumtibu, radot
atbalstoSas un draudzigas vides mehanismus un veicinot vinu intereSu aizstavibu
regionalaja, nacionala un starptautiskaja limeni.

Projekta istenosanas laiks:
2013. gada oktobris — 2015. gada maijs

Projekta istenosanas vieta:
Vidzemes, Kurzemes, Zemgales un Latgales regioni

Projekta istenotajs: Finansétaji:
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Atbalsta grupas

Lai sekmétu bérnu un jaunieSu ar specialam vajadzibam ieklausanu izglitibas procesa un
sabiedriba, projekta ietvaros tika apmaciti mediatori, kuru uzdevums bija veidot Atbalsta grupas
un aktivizét bérnu ar specialam vajadzibam tiesibu nodrosinasanas un integréSanas specialistu un
vecaku sadarbibu.

Projekta rezultats

Izveidotas 4 Atbalsta grupas, kas sagatavotas darbam ar bérniem un jaunieSiem ar
specialam vajadzibam, vinu problému apzinasanai un aktualizésanai un kopigu risinajumu
meklésanai So bérnu socialas integracijas un kvalitativas ieklausanas izglitiba veicinasanai.

Atbalsta grupu kodolu veido mediatori un pedagogi, pieaicinot dazadu ar bérniem ar specialam
vajadzibam saistitu jomu/ iestazu parstavjus.

Atbalsta grupu darbu vaditaji - mediatori:
e Biruta Dambite, Césu novada atbalsta grupa
e Anita DZerina, Preilu novada atbalsta grupa
e Sarmite Safronova, Jékabpils atbalsta grupa
¢ Valdis Bogdanovs, Jirmalas atbalsta grupa
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Atbalsta grupas, izmantojot dazadu specialistu kompetences, darbojas:
e bérnu ar specialam vajadzibam interesu aizstaviba,
e pedagogu, vecaku un sabiedribas izpratnes paaugstinasana par ieklaujo3as izglitibas
jautajumiem,
e aktivu lidzdalibu veicinosu un ieklaujoSu pasakumu organizésana.

Video par atbalsta grupam:

Darbs Atbalsta grupa ir lavis paltkoties
uz bérnu ar specialam vajadzibam no
citu specialistu un vecaku skatupunkta.
Jo vairak tiks dota iespéja dazadu
socialo partneru dialogam, jo lielaks bus
ieguvums bérniem ar specialam
vajadzibam, mazinot socialas
atstumtibas risku.

Jékabpils Atbalsta grupas dalibnieces atzina

|\ J



http://www.iic.lv/wp-content/uploads/2014/11/ATBALSTA_GRUPAS.mp4
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[zpratnes padzilinaSana un profesionala palidziba

Projekta rezultats

Izveidots metodiskais apmacibu kurss ,,Atbalsta grupu darbs bérnu un jaunieSu ar
funkcionaliem traucéjumiem integracijai”’, uz kura bazes izstradati seminari un nodarbibas
Atbalsta grupu un vecaku apmacibai regionos.

Metodiska apmacibu kursa mérkis ir aktualizét ieklaujoSas izglitibas un socialas integracijas
veicinasanas aspektus, rosinat vecakus savu bérnu intereSu aizstavibai, sagatavot specialistus
Atbalsta grupu veidoSanai un ilgtspéjai un veicinat vecaku un specialistu savstarpéju sadarbibu.

Kurss tika izstradats, balstoties uz Latvijas un citu Eiropas valstu pétijumiem un pieredzi
ieklaujosas izglitibas joma, ka ari ,,Izglitibas iniciativu centra” pieredzi, kas guta centra iepriek$éja

darbiba.
e N
P ~ Seminari " Mediatoru darbs bérnu
Seminars Norvégijas un jauniesu ar specialam vajadzibam
_ . eksperta atbalstam”
"Bérnu un jauniesu ar K ltacii .
— o onsultacijas
specialam vajadzibam s N
ieklausanas izglitiba Seminari "Atbalsta grupu darbs
4 h met_Od',Sk'f' bérnu un jauniesu ar funkcionaliem
panemient traucéjumiem integracijai"
Metodiskais N / L )
apmacibu kurss
»Atbalsta grupu Tema_tlskle_
darbs bérnu un Atbalsta praktikumi

jauniesu ar grupam
funkcionaliem
traucéjumiem

integracijai”

‘ Konsultacijas J

"Kognitivas
atslegas" -1

Nodarbibas
vecakiem ——
"Kognitivas
‘ atslégas" -2




Seminara piedalijas pirmskolu un skolu pedagogi,
specialas izglitibas skolotaji, logopédi, psihologi,
socialie pedagogi, skolu administraciju parstavji un
pasvaldibu darbinieki no visiem projekta istenosanas
regioniem.

Seminaru  vadija Resursu centra  Pedverket

28 dalibnieki no
22 izglitibas iestadém un
citam institdciiam

eksperti Gunvor Sonnesyn un Mortem Hem (Norvégija). Resursu centrs Pedverket ir viena no
vadosajam organizacijam Norvégija darba ar bérniem un jauniesiem ar specialam vajadzibam, centra
ekspertiem ir plasa pieredze inovativu programmu izstradé un izplatisana.

/Projekta rezultats
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Seminara dalibnieki:

- apguva norvégu pedagogijas profesora Magnes Niborga izstradato inovativo metodiku
»Grunnlaget” (jédzienu maciSanas modelis) - metodes un panémienus pamatjédzienu
apguvei, uz kuru bazes balstas bérnu maciSanas process un izpratne,

- iepazinas ar norvégu pieredzi bérnu ar specialam vajadzibam ieklau$ana izglitibas sistéma

~
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Vélreiz guvu
apliecinajumu, ka
mdcisanas rada
parmainas.
Bérnos jamégina
radit asociacijas.

Atzina no seminara
izvértéjumiem

Péc seminara projekta dalibniekiem bija iespéja sanemt Gunvor Sonnesyn
konsultacijas par ,Grunnlaget” metodikas izmantoSanu. Astonas
konsultacijas tika nodrosinats norvégu ekspertes atbalsts - sniegta papildus
informacija, ka palidzét bérniem ar lasiS8anas un rakstisanas gratibam, ka veidot
izpratni par skanu, simboliem, vértibam, par jédzienu macisanas nodarbibu
vietu macibu procesa, organizacijas formam u.c. jautajumiem.

Noteikti izmantoSu metodiku darba ar bérniem, kuriem ir maciSands traucéjumi. Noteikti
padalisos ar So metodiku ar skolas logopédi. Méginasim kopigi izveidot korekcijas programmu
bérniem, kuriem ir lasiSanas vai rakstiSanas grutibas, un iemacit bérniem dazadas jédzienu
sistému kategorijas, izmantojot Grunnlaget metodiku.

Skolotaja Liga no Preiliem



Mediatoru apmacibu seminaru ‘“Mediatoru darbs bérnu

un jaunieSu ar specialam vajadzibam atbalstam” cikls tika

8 seminari, 56 dalibnieki

organizéts, lai veicinatu kvalitativaku mérka grupas

aizstavibu, ka ari lai sniegtu metodisku atbalstu

mediatoriem inovativu, izglitojoSu un ieklaujoSu pasakumu organizésana bérniem
ar specialam vajadzibam un vinu vienaudziem.

\_

/Projekta rezultats

Seminaru dalibnieki:

paplasinaja zinasanas un izpratni par socialo ieklauSanu un ieklaujoSas izglitibas
musdienu aktualitatém,

iepazinas ar mediatora un atbalsta komandas lomu un iespéjam,

apguva prasmes kvalitativu ieklaujoSu pasakumu bérniem ar specialam vajadzibam
izstradei un organizésanai,

apzinaja un izmantoja vietéjos resursus bérnu un jauniesSu ar specialam vajadzibam
atbalsta sistémas stiprinasana, attistiSana un tiesibu nodrosinasana.

\

Lai iemacitos dzivot kopad, ir
jamacas kopa. Jebkuram bérnam
var but gratibas, ir tikai jameklé
iespéja, ka tas parvaret.

Atzina no seminara izvértéjumiem



Seminaru cikla ,Atbalsta grupu darbs bérnu un
jaunieSu ar funkcionaliem traucéjumiem integracijai”’
ietvaros dalibnieki iepazinas ar informaciju par
atbalsta grupu veidoSanas butibu, apguva zinasanas

8 seminari, 68 dalibnieki

un prasmes darbam ar bérniem no dazadam sociala riska grupam formalaja un neformalaja izglitiba,
veicinot vinu attistibu.

ﬁrojekta rezultats \

Seminaru dalibnieki:

pilnveidoja izpratni parieklaujosas izglitibas vértibam,

apguva atbalsta grupu darbibas veidus un formas,

paplasinaja zinasanas par tolerances, stereotipu un aizspriedumu ietekmi saskarsmé, to
parvarésanas mehanismus,

apguva metodes un panémienus ieklaujoSu pasakumu organizésanai,

iepazina tehnologiju izmantoSanas iespéjas macibu procesa un specialos macibu
pasakumos,

aktualizéja atbalsta grupas ilgtspéju, planojot un istenojot atbalsta grupas darbibu
projekta laika un ilgtermina.

Semindrs palidzéja labak izprast
un atbalstit bérnus ar
specidalam vajadzibam. Katrs
bérns ir uzmanibas un darba
veérts. leklaujosa izglitiba
bérnam ar specifiskam
vajadzibam svarigi ir sajusties
lidzvértigam un novértétam.
Atzina no semindra izvértéjumiem



Praktikumu cikla ieklautas praktiskas nodarbibas ,Attistosas
spéles”, ,,Elektriba”, ,,Eksperimenti un spéles ar adeni”, ,,Esam
dazadi” tika piedavatas ka resurss macibu procesa bagatinasanai.
Eksperimenta metodes izmantoSana |auj bérniem viegli
uztverama veida paradit gan dazadas likumsakaribas, gan veicina vélmi sadarboties.

ﬂojekta rezultats \

Tematisko praktikumu dalibnieki:

- iepazinas ar materialiem un jaunakajiem metodiskajiem panémieniem,
aktualizéjot spéles un eksperimentu elementu ieklausanu macibu un ieklaujoSo
pasakumu metodika,

- izveidoja bérniem un jaunieSiem ar funkcionaliem traucéjumiem piemérotus
macibu materialus,

- iesaistija brivpratigos gan materialu un spélu veidoSana, gan socialajas aktivitates,

- paplasinaja izpratni par atbalsta grupas ietekmi socialas ieklauSanas procesa un
ilgtspéjas nodrosinasanas mehanismiem.

- /

Projekta dalibnieki ne tikai parnéma praktikumos gatavotos materialus, spéles un izmantotas
aktivitates, bet tas pilnveidoja un pielagoja to bérnu un jaunieSu vajadzibam, ar kuriem vini strada.

15 praktikumi,
249 dalibnieki

Rezultatus var sasniegt ar
neatlaidigu darbu, ievérojot
katra bérna vajadzibas un spéjas.
Jadara darbs profesionadli, tad
izdosies. Japriecajas par
visniecigako bérna sasniegumu.
Atzina no praktikuma izvértéjumiem

Vienmeér jau rodas saubas - vai es
pareizi daru. Te bija iespéja izrunat
ar specialistiem problémsitudcijas,
un dzirdet ari citu profesionalu
pieredzi.

Jékabpils skolotdjas atzina




Projekta rezultats
Metodiskie ieteikumi
atbalsta grupam:
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METODISKIE IETEIKUMI ATBALSTA GRUPAM

ATBALSTA GRUPU DARBS
BERNU UN JAUNIESU AR SPECIALAM VAJADZIBAM

UN RISKA GRUPU INTEGRACIJAI

E-materials

wntm' 2015.
f

I '/
e pasvaldibu darbinieku ricibspéjas uzlabosanai, ieklaujosas izglitibas sekmésanai, darba ar

bérniem ar specialam vajadzibam un labas prakses parnemsanai,
e atbalsta grupu dalibnieku sagatavosanai socialas integracijas sekmésanai pasvaldibas.

Metodiska materiala tematika:

e leklaujoSas izglitibas vertibas un attistiba Latvija

e Atbalsta grupas, to loma bérnu un jauniesu ar specialam vajadzibam socialas integracijas
veicinasana, ieteikumi sadarbibas veidoSanai ar vietéjo sabiedribu

e Tolerance un iecietiba socialas integracijas un ieklaujoSas izglitibas istenosana,
individualas tolerances veicinasanas faktori

e Stereotipu un aizspriedumu ietekme saskarsmé, to parvaréSanas mehanismi

e Attieksmes maina pret cilvékiem ar ipaSam un specialam vajadzibam, faktori, kas ietekmé
attieksmes mainu

e leteikumi komunikacijai ar bérniem ar dazadiem funkcionaliem traucéjumiem
o leteikumiieklaujoSu pasakumu planosanai, to organizéSanas metodika

o llgtspéjiga atbalsta grupas darbiba, tas programmas izstrades struktara



http://www.iic.lv/wp-content/uploads/2015/05/Metodiskie_ieteikumi-Akt.3.4..pdf

Projekta tika iesaistiti bérnu un jaunieSu ar
specialam vajadzibam vecaki un gimenes locekli, 8 nodarbibas, 79 dalibnieki
jo bérnu ar specialam vajadzibam ieklausana Atbalsta grupu pasakumos - 138

dazadas

dzives jomas nav iespéjama bez

sadarbibas ar gimeni.

Bérnu vecaki piedalijas:

e specialas vecakiem organizétas nodarbibas ,,Kognitivas atslégas”, kuru mérkis ir rosinat vecaku,
kuriem ir bérni ar specialam vajadzibam, savstarpéju sadarbibu un paspalidzibas grupu veidosSanos,

ka ari palidzét vecakiem atbalstit savus bérnus macibas;

e Atbalsta grupu istenotajos pasakumos gan aktivi darbojoties kopa ar bérnu, gan piedaloties

pasakumos ka skatitaji un atbalstitaji.

Projekta rezultats

Nodarbibu laika vecaki:

uzzinaja, kas ir noteikts normativajos dokumentos par bérnu ar specialam
vajadzibam tiesibam uz izglitibu,

apguva zinasanas par vecaku lomu un sadarbibas nepiecieSamibu ar
skolotajiem,

analizéja gimenes vides ietekmi uz bérna gaitam izglitibas iestadé,

veidoja savstarpéju sadarbibu un apzinaja iespéjas paspalidzibas grupu
veidosanai,

apguva vingrinajumus un pagatavoja attistosas spéles saviem bérniem vinu
attistibas veicinasanai.




VECAKU ATZINAS PEC NODARBIBAM UN PASAKUMIEM

[ 4 h )
Man patika bat saja grupd, kur visam Vecakiem, pirmkart, jacensas
mammdm ir viens meérkis - palidzét objektivi izvertét to, ko bérns
savam ipasajam bérnam. spéj un kadas ir rezerves, ko var
Mamma no Preiliem attistit. Otrkart, ticét, ka ir
L 2 iespéjams sasniegt maksimumu

un neatlaidigi virzities uz meérki.
Treskart, ignorét  plapas,
aizdomas, negativos viedok|us
(ja tie nav objektivi) un
uzdrikstéties prasit visu to
atbalstu, kas nepiecieSams
bérnam, lai vins labi justos skola.
Ja nepiecieSsamas -CINITIES! ©
Mamma Aiga no Jékabpils

Bérns ar specialam vajadzibam jatas drosi, ja
vecaki uztver visu pozitivi, jo kontakts ar
sabiedribu iet tikai caur vecaku skaidrojumu par
to. leteiktu vecakiem but milosiem, iet tikai uz
prieksu, cinities pa sava bérna drosibu un par to,
kas piendkas ar likumu. Skatities pozitivi uz visu!
Un neuztvert savu bérnu ka slimu, bet ka ipasu
davanu, kas dota mums, vecakiem, lai més
izbauditu dzivi divas pasaulés. \ J

Mamma Oksana no Césim

. J

f \
Pasakuma bérniem jutamies

sirsnigi, majigi. Bérni jutas par
sevi parliecinati, bez
kompleksiem. Milzigs paldies
pasakuma organizétajiem!
Mamma no Jarmalas

r \
Paldies par jauko kopa busanu!

leguvu  vairak  zindSanu  un

materidalu, ar ko palidzét un izglitot I a \
Vecakiem vajag izglitoties, veidot
Mamma no Preiliem attzalsta_ grupas, sadan:tiottes ar
v J pasvaldibu  un skolotdjiem. Un,
protams, ticét savam bérnam un

nodarboties ar vinu.
Mamma Liana no Césim

savu bérnu.

\ J
r \
Péc pasakuma déls jautadja, kad varés atkal
iet ciemos pie jaunajiem draugiem. Man ka P \
mammai pat,‘k’ ka muas dari atcerds un Man ir labi but kopd ar cilvékiem, kuri

runa par problémam, kas skar ari mani
Mamma no Jékabpils un manus bérnus. Tas mani iedrosina but

v V) stiprai!

aicina piedalities.

Mamma llze no Jékabpils ,




E-punkts

6 ménesu laika
e-punkts izmantots

vairak ka 2520 reizes

0 = PLASA INFORMACIJA VIENUVIET! \
/ Projekta rezultats

. - ; @, E-PUNKTS
Izveidots Latvija inovativs ‘€ BERNU AR SPECIALAM VAJADZIBAM

pakalpoiums - : '% (é‘é GIMENEM UN PEDAGOGIEM
E-informacijas punkts
bérnu ar specialam

. - - b 0 -
vajadzibam gimeném un _ _
pedagogiem focembposniriacdt [

o,
N E—

E-punkta pieejama informacija ir ar értam izmantoSanas iespéjam un viegli saprotama struktura:

www.iic.lv/e-punkts

e pirmie ricibas soli, pamanot bérnam attistibas problémas
e atbalsta pasakumi
e specialas izglitibas programmas
Izglitiba: o individualais izglitibas plans
e asistenta pakalpojumiizglitibas iestadé
e pedagogiski mediciniskas komisijas
e leklaujoSas izglitibas atbalsta centri pasvaldibas

e sociala palidziba
e socialie pakalpojumi
Socialais atbalsts e (iti atvieglojumi
e asistenta pakalpojumi pasvaldibas

e specialistu darbibas jomas raksturojums
Specialisti e kontaktinformacija

e NVO sniegta atbalsta raksturojums
NVO atbalsts e kontaktinformacija

e diagnoZu raksturojumi
Diagnozes e saites uz interneta vietném papildus informacijai

e informacija un e-saites uz atbalsta materialiem vecakiem
Metodiskie materiali e informacija un e-saites uz metodiskajiem macibu materialiem
skolotajiem

e sagrupéti pa témam normativie akti, kas regulé jautajumus, kuri
Normativie dokumenti tieSi skar bérnus ar funkcionaliem traucéjumiem


http://www.iic.lv/e-punkts/

Atbalsta grupu 1stenotie pasakumi

Projekta laika tika izstradati un novaditi 13 ipasi neformalas izglitibas pasakumi.
To rezultata tika veicinata bérnu un jaunieSu ar specialam vajadzibam ieklauSanas dazadas dzives

jomas - izglitiba, sporta, kultira, profesiju apzinasana u.c.

Pasakumi bija atskirigi gan péc satura, gan formas:

13 pasakumi, 1076 dalibnieki:

e bérni un jauniesi ar specialam vajadzibam - 449

e bérni un jauniesi, kas cietusi no vardarbibas - 29

e bérni un jauniesSi no sociali atstumtas mazakumtautibas - 38
e bérni un jauniesi no citam socialas atstumtibas grupam - 211
e vienaudzi- 97

e vecaki/aizbildni, kuriem ir bérni ar invaliditati — 130

e jaunieSi — nepilsoni - 6

e vietéja sabiedriba:
e personas ar invaliditati — 8
e NVO biedri un darbinieki — 32
e brivpratigie - 73
e vecaki, gimenes locekli
e pedagogi



plieldienas kopa ar draugiem” - iepaziSanas
un sadraudzéSanas pasakums Jékabpils PII
»Auseklitis” un Pl ,Zvaigznite” (ar
specialajam grupam) audzékniem un vinu
vecakiem, nodroSinot iesp€ju svinét svétkus
kopa ar citiem, raisot pozitivas emocijas,
prieku sadarboties un prasmi but uzmanigiem
vienam pret otru.

»Muasu  majdzivnieki” - izglitojosi ieklaujoss
pasakumu cikls divu ménesu garuma Jékabpils 2.
vidusskolas specialas klases un 2.b klases
audzékniem. Pasakumu cikla ieklauts: macibu
ekskursija uz dzivnieku fermu, radosa darbnica
dzivnieku figdru un masku pagatavosanai un
teatrala uzveduma iestudéSana un izradiSana

saviem vienaudziem.

»Me@s pasi” - sportiski aktivs iepazisSanas pasakums
Jékabpils pamatskolas un Jékabpils vakara vidusskolas
skoléniem, tai skaita ar ipasam vajadzibam, kura laika
tika attistitas sadarbibas prasmes, darbojoties jaukta
vecumu grupu komandas, ka art lava vairak uzzinat

par iespéjam but pilsoniski aktiviem.

»Sporta diena bérniem un jaunieSiem ar Tpasam
vajadzibam” — plass sportisko aktivitaSu pasakums, kura
kopa ar bérniem un jaunieSiem ar specialam vajadzibam
(vecuma no 2 Ilidz 24 gadiem) iesaistijas vinu gimenes
locekli, asistenti un vietéja sabiedriba.




»RUku darbnicas” - radoSas darbnicas
Ziemassvétku noskanas bérniem ar specialam
vajadzibam un bérniem no socialas atstumtibas
grupam vecuma no 2 lidz 16 gadiem radoSo
prasmiju attistiSanai un cienpilnas
kontaktésanas pieredzes ar vienaudziem un
pieaugusajiem veidoSanai caur tautas tradiciju

iepazisanu.

,,Jautras sporta spéles” - atraktivas sporta
sacensibas astonam skolénu komandam
vecuma no 10 lidz 14 gadiem no cetram Preilu
novada skolam, kas palidzéja skoléniem ar
specialam vajadzibam un no sociali
atstumtajam grupam kopigi veidot kopibas
un vienlidzibas sajutu ar saviem vienaudziem
un paradit sev un citiem, ka ari bérns ar
specialam vajadzibam spéj ar panakumiem
piedalities sportiskas aktivitatés, sportojot
komandas.

»Dulla diena” - ieklaujoSu aktivitasu diena Cetru Preilu novada
skolu audzékniem vecuma no 7 lidz 16 gadiem un no dazadam
socialajam grupam. Dienas pirma puse - radosas darbnicas,
trenéjot sadarbibas un komunikacijas prasmes, ka ari guastot
praktiskas iemanas, bet otraja dienas dala - jautras kustibu

aktivitates gan sadarbibas pieredzes dazadoSanai,

individualas varésanas apliecinasanai.

. =

gan



pJautro zaku liela diena” - draudzigi
sportiskas sacensibas Jarmalas specialais
PIl ,,Podzina” un PIl ,,Marite” komandam,
kuru laika bérni macijas kontaktéties ar

,,Romance no mammas skapja” - radoss vienaudZiem no citas izglitibas iestades,
pasakums Mamindienas noskanas - vecakiem bérniem wun pieaugusajiem,
modes skate tris Jarmalas pirmsskolu atbalstit un palidzét saviem komandas
(specialas un visparéjas) bérniem un vinu biedriem, ka ari stiprinat savu pasapzinu,
vecakiem, kura bérnu térpi tika gimenés apzinoties savu varésanu.

veidoti no vecaku veca apgérba.

Karjeras izvéles pasakums ,,Izglitibas un profesionalas
kvalifikacijas ieguves iespéjas skoléniem ar specialam
vajadzibam” - informativi izglitojoss pasakums 8.-9.
klaSu skoléniem ar specialam vajadzibam un vinu
vienaudZiem, kura par iespéjam apgut sev
intereséjoSo profesiju skoléni varéja uzzinat no
jaunieSiem, kas So profesiju Sobrid jau apgust.
Pasakuma piedalijas seSu Jurmalas visparizglitojoSo
skolu un 3 profesionalas izglitibas iestazu parstavji.




Rigas Zoologiska darza iepazisana -
kopigs pasakums Césu PIl ,,Piladzitis” un
Livu pamatskolas audzékniem (bérni ar
valodas un redzes traucéjumiem un
vienaudzi): macibu ekskursija uz Rigas
Z0O, kurai sekoja ziméSanas darbnicas,
kuras bérni kopa ziméja Zoologiskaja
darza redzétos dzivniekus un izveidoja
izstadi.

»Ar engeli plaukstind”- labdaribas
pasakums Césu novada audzu gimeném.
Bérni ar specialam vajadzibam aktivi tikai

iesaistiti gan davanu (krazisu
apgleznosana, piparkiku cepsana), gan
priekSnesumu sagatavosana un

pasniegsana, ta celot bérnu pasapzinu un
laujot izbaudit devéja prieku.

»Komanda ir spéks” - ipasu sadarbibas spélu
izgatavosana un izspéléSana komandas. Gan
spélu gatavosana, gan to izspéléSana kopa ar
saviem vienaudZiem un bérniem no socialas
atstumtibas grupam aktivi darbojas ari skoléni
ar specialam vajadzibam

K




Labas prakses piemeéri —

Atbalsta grupu 1stenotie ieklaujoSie pasakumi

Cestinovada Atbalstaigripa 180 bérni vecuma no 7 lidz 14

) o . gadiem no 7 Césu novada
Césu pilsétas pamatskola, skolotajs Aivars izglitibas iestadém
Lamberts un Césu 2. vakara (mainu) vidusskola,

skolotajs Svens Rass

Izstradat un izspélét ipasas sadarbibas spéles, kuru mérkis ir sadarbibas veicinasana un komandas
veidoSana, iesaistot bérnus un jauniesus ar specialam vajadzibam kopa ar vinu vienaudZiem gan spélu
izgatavoSanas procesa, gan sadarbibas spélu izspéles sacensibas starp vairaku skolu komandam. Péc
sacensibam izgatavotas spéles ir pieejamas citam Césu novada izglitibas iestadém, ta turpinot
sadarbibas spélu izspéléSanu un jaunu spélétaju iesaistisSanu.

Norises apraksts:

Tika izveidotas skolénu darba grupas, kuras kopa ar vienaudZiem darbojas bérni ar specialam
vajadzibam, ka ari ipasa darba grupas jaunieSiem, kas atrodas slégta rezima izglitibas iestadé. Darba
grupas Cetru méneSu garuma brivpratigo skolotaju vadiba izstradaja un izveidoja 10 sadarbibu
veicinosas spéles, kas tika izspélétas pasakuma ,,Komanda ir spéks”, kura sacentas 10 komandas no
7 Césu novada izglitibas iestadém. Ta ka Césu 2. vakara (mainu) vidusskolas darba grupas dalibnieki
nedrikstéja piedalities kopigaja pasakuma (cietuma skola), vini par ieguldito darbu sanéma balvu -
teatra apmekléjumu.

leguvumi no pasakuma
Sadarbibas spélu izspéléSana komanda pozitivi ietekméja pasakuma dalibnieku savstarpéjo
komunikaciju, macija uznemties atbildibu, spéju koncentréties uz mérki, veidoja komandas
sajutu, macija uzticéties saviem komandas biedriem un gt vinu uzticéSanos.

Gatavojot spéles darba grupa, skoléni ar specialam vajadzibam apguva spélu izgatavo3anai
nepiecieSamas zinasanas un praktiskas iemanas, kontaktéjas ar vienaudziem un
pieaugusajiem, darbojas kolektiva, ta veicinot socialo kompetencu attistibu.

Sadarbibas spélu gatavoSana saviem vienaudzZiem, un jo ipasi jaunieSiem ar specialam
vajadzibam, deva iespéju Césu 2. vakara (mainu) vidusskolas ieslodzijuma esoSajiem
\audzékniem but noderigiem un sagadat prieku citiem, tadejadi mazinot vinu pasu SOCiélO/

atchiimitihn




Usllblpil e el i e 30 Jékabpils 2. vidusskolas

Jékabpils 2. vidusskola, specialas 5k°|_é"i vecuma no
izglitibas skolotaja Inara Ozolina un 8 lidz 12 gadiem
skolotaja Jelena Jaskova

Pasakuma ideja:

Istenot sadraudzibas pasakumu ciklu, kura ietvaros divu ménesu garuma specialas izglitibas klases
skoléni kopa ar 2.b klases skoléniem piedalas daZzadas aktivitatés, lai paaugstinatu prasmi kontaktéties,
iejusties jaunas, viniem nepazistamas situacijas, apgutu jaunas dzives prasmes un celtu pasapzinu, kopa
iepazistot dazadus majdzivniekus un eksotiskos dzivniekus.

Norises apraksts:

Pasakumu cikls sakas ar kopigu macibu ekskursiju uz eksotisko dzivnieku fermu ,,Akati”, Kraslavas
novada ,,RobeZniekos”. Macibu ekskursijas laika bérniem bija iespéja redzét un pieskarties tadiem
majdzivniekiem, kadus daudzi no viniem lidz Sim nebija redzéjusi.

Péc ekskursijas tika organizéta radosa darbnica, kura bérni no dazadiem materialiem veidoja ferma
redzétos dzivniekus, ka ari gatavoja dzivnieku maskas teatra izradei. Interesanti bija tas, ka skolotaja
loma bija iejuties 4. klases skoléns Daniels, kurs aizraujas ar dazadu animacijas télu veidosanu.

Kad nepiecieSamie téli bija izgatavoti, bérni saka gatavoties nosléguma pasakumam, kura deklaméja
dzejolus par dzivniekiem, dziedaja dziesmas un radija pasu iestudéto lellu teatri.

~

Tas palidzéja bérniem ar smagiem garigas attistibas un funkcionaliem traucéjumiem ieklauties
vienota komandas darba, attistija sadarbibas prasmes un paaugstinaja vinu pasapzinu. Kopiga
darbosanas veicinaja ari vienaudzu iecietigumu, sapratni, sirsnigumu un prasmi atbalstit un
palidzét komandas darba.

Casékums veicinaja bérnu savstarpéju iepazisanos un iedraudzésanos. /

/leguvumi no pasakuma




Preilu Atbalsta grupa

Preilu novada Vakara (mainu) un 50 bérni vecuma no 2 lidz 16 gadiem,

neklatienes vidusskola, socialais tai skaita 20 bérni ar specialam
pedagogs Lidija Cerina, PlI vajadzibam, bérni no citam socialas
“Pasacina”, pirmsskolas skolotaja atstumtibas grupam, vecaki u.c.

Solvita Prikule, Riebinu vidusskolas
,Jogopéde Jelena Puzaka

Organizéjot radosas Ziemassvétku darbnicas, veicinat dazadu socialas atstumtibas grupu bérnu un
vinu gimenu kopigu darbosanos, savstarpéju iepazisanos un attistit empatiju.

Norises apraksts
Divu dienu garuma tika organizétas dazadas radosas aktivitates, kuras vadija tris atraktivi raki. Viens
otram palidzot un atbalstot, bérni ar specialam vajadzibam un bérni no citam sociala riska grupam un
vinu vecaki veidoja rotajumus svinibu telpai un pasi to dekoréja, gatavoja savu Ziemassvétku egliti,
kopigi dziedaja dziesmas, minéja miklas un klausijas pasakas, cepa piparkukas un gatavoja davaninas
saviem draugiem.

ﬂguvumi no pasakuma \

Kopigi darbojoties radosajas darbnicas, bérni iepazinas ar vienaudZiem, macijas atbalstit un
palidzét viens otram, ta gustot cienpilnas kontaktéSanas pieredzi ar vienaudZiem un
pieaugusajiem.

Bérni apguva praktiskas iemanas piparkiku cep3ana, kas daudziem bija pirma pieredze. Sajas
dienas bérni papildinaja zinasanas par Ziemassvétku tradicijam, rosinot bérnus iepazit
davinasanas un labdaribas prieku, savam rokam gatavojot davaninas un egles, telpu rotajumus,
izmantojot to, ko var atrast daba vai majas.




Jarmalas Atbalsta grupa 64 dalibnieki, tai skaita 31 bérns
vecuma no 5 lidz 7 gadiem no 4
Jarmalas izglitibas iestadem un 29
vecaki

Pl ,,Podzina” kolektivs,
vaditaja Anita Auzina

Pasakuma ideja

Mamindienas nedélas noskanas veidots radoss sadraudzibas pasakums — modes skate tris pirmsskolas
izglitibas iestazu bérniem un vinu vecakiem. Bérni kopa ar vecakiem majas sagatavo modes skates
térpu, kas veidots no vecaku veca apgérba, un bérni defilé iznaciena to demonstré. Skaté piedalas
latviski un krieviski runajosi bérni ar specialam vajadzibam un vinu vienaudzi, ka ari vecaki.

Pasakuma norise:

Pasakuma ievada tika izspéléta pasaka par mazu meiteniti Alisi, kura jau paguvusi apcelot Brinumzemi,
bet kurai ir zinama vél viena brinumaina vieta — maminas drébju skapis, un ta Alise pasakas gaita
partapa par ‘“mazo damu”. Tam sekoja citu dalibnieku - “mazo damu” un “mazo dzentelmenu”
iznaciens maminu un tétu térpos ar pasakuma vaditajas komentariem, mazo “damu” un
“dzentelmenu’ apbalvoSana un mazo dalibnieku maminu sveikSana, ka ari muzikali sveicieni.

/Leguvumi no pasakuma \

Pasakums tika veidots ta, ka taja lidzvértigi varéja piedalities visi bérni, neatkarigi no ta, vai

vinam ir vai nav kadas veselibas vai attistibas problémas.

Vecaku apgérbs deva bérnam papildus drosibas sajatu iznaciena laika, bet nedalita skatitaju
uzmaniba un pozitivi emocionala gaisotne deva iespéju celt bérna pasapzinu un vairot savas
varésanas apzinasanos. Interesantie térpi palidzéja iepazities ari ar citiem bérniem. Ka papildus

\integréciias efekts bija ari pasakuma norise divas valodas. /




Projekta iesaistitas iestades un organizacijas

PIl ,,Podzina”
PIl,,Marite”

PIl ,,Zvanins”
Sakumskola ,, Taurenitis”
Slokas pamatskola
MeZmalas vidusskola
Jarmalas Sporta skola

PIl “Zvaigznite”

PIl “Auseklitis”

PIl “Bérzins”

PIl “Kapécitis”
Jékabpils barintiesa
Jékabpils pamatskola
Jékabpils 2.vidusskola
Abelu pamatskola

Preilu novada Socialais dienests
Preilu 1.pamatskola

Pelécu pamatskola

Salas pamatskola

Preilu 2.vidusskola

PIl “Pasacina”

Riebinu vidusskola

Preilu novada vakara (mainu) vidusskola
Preilu novada lzglitibas parvalde

Preilu novada Krizes centrs

Preilu novada barintiesa

Preilu novada lzglitibas parvaldes
Psihologiskas palidzibas centrs

Valsts Policijas Latgales regiona Preilu
iecirknis

Preilti novada invalidu hiedriba

Jékabpils Sociala dienesta Gimenu atbalsta centrs

BJIB “Ceribu sala”
Jékabpils leklaujosas izglitibas atbalsta centrs

PIl “Piladzitis”

Césu 1.PII

Césu 3.PII

Césu 4.PII

Césu 5.PlI

Césu pilsétas Pastarina sakumskola
Césu 2.pamatskola

Ramulu pamatskola

Césu pilsétas pamatskola

Césu 1.pamatskola

Livu pamatskolas

Spares speciala internatskola

Césu internatpamatskolas - rehabilitacijas centrs
Césu novada Socialais dienests

Césu IPRC

Césu novada lIzglitibas nodala

Césu pasvaldibas Invalidu habilitacijas dienas centrs




Pateicibas

Asociétajiem partneriem
Césu novada pasvaldibai
Jékabpils pilsétas pasvaldibai
Jarmalas pilsétas domei
Preilu novada domei

par sadarbibu, atbalstu un ieguldijumu projekta istenosana!

Regionalajiem mediatoriem un aktivitasu vaditajiem
Birutai Dambitei, lvetai Freivaldei - Césu novada atbalsta grupa
Anitai DZerinai, Lidijai Cerinai - Preilu novada atbalsta grupa
Sarmitei Safronovai - Jékabpils atbalsta grupa
Anitai Auzinai - Jarmalas atbalsta grupa
par uznémibu, atsaucibu un
izdaribu organizéjot un istenojot projekta pasakumus!

Paldies brivpratigajiem!
Kopuma projekta iesaistijusies vairak ka 38 brivpratigie un nostradatas 1234 brivpratiga darba stundas.

Paldies Agritai Snikerei par projekta aktivitasu Césis dokumentésanu!

Lai jusu optimisms, labestiba, vélme atbalstit un sirdsdegsme

arvien atrod celu pie bérniem ar specialam vajadzibam un vinu
gimeném!

Arta Apsite
Mara Baginska

lize Breide Lidija Cerina

Dzintra Ceple

Iveta Freivalde
. Jelena Puzaka
Margarita Gravere ’

Solvita Prikule

Mara Hauka
Rasma Holsta
Indra Jaunzema

Vera Klavina . .
Vilnis Klaving S Aﬁlta I?umlr,la
Juris Kraze andra Korolova

Aivars Lamberts
Edvins Logins
Aleksandrs Markulis
Laila Meluskane
Dace Purina
Svens Rass
Lienite Rogoleva
Janis Rukmanis
Agrita Snikere
Vineta Stipniece
Daiga Treimane
Iveta Vavere
Maija Zvirbule
Vita Viksna

Natalija Maculévica
Inara Munkevica
Inese Ose-Zaiceva
Arija Véze

JEKABPILS






http://www.sif.gov.lv/
http://www.eeagrants.lv/
http://www.eeagrants.org/
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