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Metodiskais materials “B@rncentrétu grupu veido$ana” ir paredzets pirmsskolas izgliti-
bas iestades pedagogiem, kas strada ar 3 lidz 6 gadus veciem bérniem. Tas iepazistina ar
bérncentrétas pieejas Istenosanas biitibu un sasniedzamajiem rezultatiem, kas nodrosina
kvalitativu izglitibas procesu. Materiala aprakstita metodika bérnu aktivitasu centru vei-
dosanai un bérnu darbibas planosanai tajos ka vienu no nosacljumiem sekmigai mijie-
darbibai starp bérnu un picaugusajiem. Pirmsskolas sadarbiba ar gimeni un tas lomas
akceptesana sasaucas ar pedagogu un psihologu zinatniskajos petjjumos paustajam atzi-
nam, ka tadgjadi bérns attistas sekmigak un veido pozitivu dzives pieredzi. Materiala
piedavatie ieteikumi balstas uz starptautiskas izglitibas programmas “Soli pa solim” filo-
zofiskajam nostadnem.

Sis ir metodiska materiala tehnisks tulkojums un atkartots izdevums latviesu valoda.

Izdots ar Atvertas Sabiedribas institiita (Open Society Institute) atbalstu.
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IEVADS

Starptautiska programma “Soli pa solim” tiek istenota vairak ka 30 valstis kops 1994. ga-
da, Latvija — no 1997. gada. Tas ietvaros tiek Tstenota berncentrétas pieejas filozofija un
metodika, kuru pamata ir atzina, ka maciSanas un attistiba ir nepartrauktas parmainas, ka
tas ir realiz€jamas, nodroSinot b&rniem iesp&ju klit par aktiviem pilsoniem, apzinaties
personisko atbildibu un augsti vértét demokratisku dzivesveidu. Svarigi ir nodroS$inat, lai
pirmsskolas skolotajs, pienemot 1émumus par izglitibas programmu, maciSanu un nover-
teSanu, domatu par bérnu kopveseluma.

Vissvarigakais uzdevums ir radit tadu izglitibas modeli, kas lautu katram b&rnam apzina-
ties, ka visas dzives norises ir savstarp&ji atkarigas. Tapat ar1 bérns tiek rosinats apzinaties
savu lomu un atbildibu musdienu mainigaja sabiedriba, vajadzibu pienemt [emumus un
izdarit izveli. Bérna ir javeido “ES” apzina, kas ir balstita uz savas ricibas, darbibas, jutu,
v€lmju un interesu apzinasanu, uz savu spgju izpausmi aktiva darbiba, ieverojot visparcil-
veciskas vertibas. Galvenais lidzeklis personibas un izzinas sferas attistibas veicinasanai
ir rotala, kas ir aplikojama gan ka bérna patstaviga, gan ka pieauguso organizéta darbiba,
kas rada bé&rnam emocionalu komfortu, apmierinajumu, brivibas un drosibas izjiitas, lauj
realiz€t sevi, apzinat savas iespgjas, attistit uzmanibu, uztveri, domaSanu, jaunrades un
lidzdalibas spgjas.

Metodiska materiala “Beérncentrétu grupu veidosana” pirmaja dala aprakstita starptautis-
kas programmas “Soli pa solim” biitiba, mérki un attistibas vadlinijas. Materiala otraja
dala tiek apskatita gimenes Iidzdaliba programmas realizacija, grupas kopibas veidoSana,
bérna attistibas noveérosana, noveérojumu pierakstiSana un informacijas sniegSana, integré-
tas macibu programmas planoSana. Tresa dala sniedz izsmeloSu informaciju par macibu
vides veidoSanu, makslas lomu bérna attistiba, celtniecibas stadijam un tas ietekmi uz da-
zadiem attistibas aspektiem, édienu gatavoSanu un nogarSoSanu grupa, lomu rotalam un to
vietu pirmsskolas macibu programma, lasit un rakstitprasmes pilnveidi, matematikas sais-
tibu ar manipulativajam spélém un tas integréSanu citos aktivitasu centros, miizikas akti-
vitatém un projektiem, ara nodarbibam un b&rnu droSibas garanté€Sanu, smilSu un tidens-
centra darbibas daudzveidibu un dabaszinatnu apguves nozimi.

Sis materials ir domats ka rokasgramata pirmsskolas skolotajiem, kuri strada ar tris lidz
seSus gadus veciem bérniem. Ka viens no svarigakajiem didaktiskajiem principiem ir mi-
néts integrétas pieejas princips, jo vide, kura beérnam bis jadzivo un jadarbojas, dazadas
zinasanu jomas un dazadie realitates komponenti pastav nevis noskirti vai atseviski, bet
gan veido veselumu. Tiesi tapec integréta pieeja vislabak veicina dzivei nepiecieSamo zi-
nasanu, prasmju un vertibattieksmju apguvi.

Dr. paed. Daiga Zake,

Izglitibas iniciativu centra direktore



I DALA
BERNCENTRETA DOMASANA

Misdienu b&rniem, lai kur arT vini nakotné dzivotu,
ik uz sola naksies sastapties ar parmainam socialaja
un politiskaja sféra, zinatn€ un tehnologija, ripnie-
ciba un apkartgja vide, kas ietekmes ar1 darba tirgu.
Sodienas pasaulei raksturigo straujo parmainu dgl
ir svarigi lolot bérnos vE€lmi macities visu savu
miizu. Lai attistitu vigos iniciativu paSiem tiekties
pec zinaSanam, b&rncentrétas programmas veido
pamatu atticksmei, zinaS$anam, iemanam un pras-
mem, kas ir vitali nepiecieSamas, lai rastu risinaju-
mus 21. gadsimta Sodienas un ritdienas uzdevu-
miem. Bérncentrétas programmas istenosana veici-
na tadu rakstura iezimju veidos$anu, kas ir nepiecie-
Samas strauju parmainu laikmeta. To klasta ir:

* sp&ja izprast parmainas un tas ieviest dzive;

» domat kritiski un izdarit izvéli;

* saskatit problémas un tas risinat;

* bt radoSiem, izt€les bagatiem un atjautigiem;

* ripéties par sabiedribu, valsti un apkartgjo vidi.

Programma “Soli pa solim” (turpmak teksta —
bérncentréta programma) realiz€é uz pétijumiem
balstttu agrinas bérnibas izglitibu vienota sadarbiba
ar gimeném un apkart&jo sabiedribu. Programma ir
izveidota ta, lai tiktu apmierinatas katra bérna pa-
$as vajadzibas un respektetas daudzveidigas kultt-
ras tradicijas. Visu programma iesaistito grupu
darbiba ir vairakas kopigas iezimes: individuala
pieeja katram b&rnam; palidziba b&rnam izve€l&ties
pareizos risinajumus nodarbibas laika un aktivitasu
centros; gimenu lidzdaliba.

PROGRAMMAS FILOZOFIJA

Programma balstas uz parliecibu, ka beérns vislabak
attistas tad, kad vin$ pats ir ieinteres€ts zinibu ap-
guve. Ripigi izveidota vide rosina bérnu pétit, at-
tista vipa iniciativu un radoSumu. Pirmsskolas sko-
lotajs labi parzina bérna attistibu, rada So vidi un
nodroSina ar atbilsto§iem macibu materialiem.
Stradajot komanda, skolotaju uzdevums ir izvirzit
atbilstoSus attistibas meérkus individuali katram
bérnam, ka arT visai grupai kopuma, nemot vera
vinu intereses un vajadzibas, respekt&jot sp€jas,
veicinot mazu b&rnu dabisko zinatkari un stimulé-
jot sadarbibu.

PIEEJAS BERNIBAS IZGLITIBAI

Ir verojamas divas pamata pieejas tris lidz seSu
gadu vecu bérnu izglitiba.

Biheivioristiskas pieejas parstavji Dz.Votsons
(J.-Watson), E.Torndaiks  (E.Thorndike) un
B.Skiners (B.Skinner) uzskata, ka jédzieni nerodas
bérna pasa un neattistas spontani: tos be&rnam atklaj
un vin$ tos apglst. Macibas, kas balstas uz bihei-
vioristisko pieeju, ir skolotajcentrétas, tas balstas
uz zinibu izklastu, kas “piepilda” bérnu, gluzi ta-
pat, ka, lejot trauka Skidrumu, tas ar laiku tiek pie-
pildits. Skolotajs izklasta noteiktu informaciju, kas
parasti tiek secigi izklastita, rupigi analizéta un
sadalita atseviskos uzdevumos. Visa informacija it
ka “pieder” skolotdjam, un vina uzdevums ir dot
bérnam zinasanas, bet no bérna tick gaidita to ap-
guve. Pareiza atbilde nereti tiek nostiprinata ar
vingrinajumu un apbalvojumu palidzibu. Skolotajs
ripigi noverte bérna zinasanas, un biezi vien, pirms
virzities talak, tas tiek novertétas atkartoti.

Atskiriba no iepriek§minéta, b€rncentrétas pro-
grammas izmanto attistibas pieeju, kas lauj izprast
un novertet bérna dabisko izaugsmi. Ta apliecina,
ka mazi berni:

* intensTvi macas ar rotalu palidzibu, nepartraukti
giistot jaunu informaciju par pasauli;

* iziet prognoz€jamus attistibas etapus;

* emocionalaja un kognitivaja attistiba ir atkarigi
no citiem cilvékiem un socialajiem kontaktiem
ar vigiem;

« ir unikalas personibas, kas aug un attistas atski-
riga tempa.

Attistibas pieeja balstas, galvenokart, uz Z.Piaze

(J.Piaget), E.Eriksona (E.Ericson) un L.Vigotska

(L.Vigotsky) teorijam. Gan ZPiaZ, gan L.Vigot-

skis uzsver dabas un socialas vides ietekmi uz bér-

na kognitivo attistibu. Vini uzskata, ka domasanas

attistiba notiek nepartraukta dabiskas un sabiedris-

kas attistibas mijiedarbiba, individa attistibas atru-

mu ietekm@ sociala vide, kognitiva attistiba sakot-

ngji ir vides ietekmes rezultats, un ta ir saistita ar

kvalitattvam parmainam domasana.

7.Piazg norada, ka bérni iziet vairakas intelektualas

attistibas stadijas:

1) sensomotorais periods ilgst no dzimSanas lidz
apméram divu gadu vecumam;

2) konkréto operaciju periods turpinas no divu
I1dz vienpadsmit gadu vecumam;

3) formalo operaciju periods parasti sakas agrina-
ja pusaudzu vecuma.



Saskana ar L.Vigotska uzskatiem, domasSana radi-
kali mainas, kad bérni sak sazinaties ar valodas
palidzibu un apmacibas rezultata sak pasi izteikt
savas domas. P&c E.Eriksona psihosocialas attisti-
bas teorijas, katrs attistibas periods saistas ar kon-
krétam vecumposmam raksturigo konfliktu risina-
Sanu.

Sis izglitibas filosofijas nostadnes pilnveido izprat-
ni par bErna attistibu un sniedz nozimigas ie-
rosmes, kas palidz pieme@rot teoriju praktiskam
pielietojumam grupas, planojot nodarbibas bér-
niem. Macibu process, kura centra ir bérns, tiek
veidots progresivas izglitibas konteksta, balstoties
uz attistibas teorijam.

PROGRAMMAS GALVENIE PRINCIPI

Programma ietver tris svarigus principus: kostruk-
tivismu, attistibas limenim piemérotas darbibas un
progresivu izglitibu.

KONSTRUKTIVISMS

Konstruktivisti uzskata, ka zinaSanu apguve notiek,
bérnam censoties izzinat apkart€jo pasauli. Macisa-
nas klast par interaktivu procesu, kura ir iesaistiti
bérns, vina vecaki, citi berni un vide. Bérns izprat-
ni par pasauli veido, uztverot notiekoSo, sintezgjot
jaunatklajumus ar zinamam lietam un jédzieniem.
7.Briika (J.Brooks) un M.Briks (M.Brooks) uz-
sver, ka dzivé biezi cilvekam nakas sastapties ar
griti saprotamiem objektiem, idejam, paradibam,
attiectbam. Sakotngji tie tiek interpreteti atbilstosi
zinamajam likumibam vai arT tiek raditi jauni liku-
mi, kas labak atbilst uztveramajam. Tas apliecina,
ka uztvere un likumi atrodas nepartraukta kustiba,
kas veido un parveido cilvéka izpratni par pasauli.

Macisanos konstruktivistu izpratng ilustré piemers:

Mazs bérns, kura gimené ir suns, kopa ar veca-
kiem dodas izbraukumda uz laukiem. Braucot gar
plavu, kur ganas govs, bérns rada uz govi un
saka: “Suns”. Vecaki bérnam paskaidro, ka tas
nav suns, bet gan govs, un ar ko govs atskiras no
suna.

Jauna informacija tiek parveidota attieciba pret jau
zinamo un notiek salidzinaSana. Vecaki ir neatsve-
rami zinasanu apguves starpnieka un veicinatdja
loma, lai gan bérnam zinasanas un izpratne ir javei-
do paSam.

Realiz&jot So principu pirmsskola, skolotaju ko-
manda nodro§ina bérna darbibu ar instrumentiem
un materialiem, sniedz padomus un atbalstu, lai
maksimali palielinatu vina izredzes iemacities kaut
ko jaunu.

PIEMEROTIBA BERNA ATTISTIBAS LIME-
NIM

Attistibas IiTmenim piemérota macibu program-
ma ir veidota, balstoties uz zinaSanam par bérna
attistibu. Lai gan vini visi iziet vienadas attistibas
stadijas, katrs berns ir unikals un neatkartojams -
individualitate. Lai darba ar bérnu vargtu izvel&ties
piem@rotas nodarbibas un attiecigus macibu mate-
rialus, skolotajam ir labi japarzina b&rna augSanas
un attistibas ipatnibas, ir janovéro bérni un jaie-
klausas vinu sarunas, lai saskatitu vienada vecuma
beérnu prasmju un intereSu atSkiribas (Seefeldt,
1994, Bredekamp, 1993). Attistibas limenim pie-
mérota programma ietver nodarbes, kas atbilst ber-
na interes€m, izzinas funkciong€S$anas Itmenim, ka
arT vinu socialajam un emocionalajam briedumam.
Tas apmierina bérna dabisko zinkari, rada patika-
mas sajiitas un izjiitas, ka ar1 vélésanos pasam izpe-
tit savas idejas.

Attistibai piem@rota programma palidz b&rnam
paSam rast atbildes uz saviem jautagjumiem, lidz ar
to stimul&jot intereses, motivacijas un uzmanibas
veidoSanos. Skolotaja uzdevums ir palidzet be&rnam
rast celu, ka nonakt pie atbildém, kas to apmierina,
parlieku nevienkar$ojot jautagjumu, taja pasa laika
arT neparslogojot bérnu ar informaciju. Ar attistibai
piem@rotu uzdevumu palidzibu skolotajs veido
macibu situaciju.

PROGRESIVA IZGLITIBA

Dz.Djut (D.Dewey), kas tiek uzskatits par progresi-
vas izglitibas tévu, uzsver, ka izglitibu vajag
uztver ka dzives procesu, nevis ka gatavoSanos
turpmakajai dzivei, jo ta noliedz dabisko dedzibu
un zinatkari, ar kadu bérni nak uz skolu, un parvie-
to uzsvaru no vina pasreiz&jam interes€m un spe-
jam uz kadu abstraktu priekSstatu par to, ko vini
varétu veleties darit turpmakajos gados.

Bérncentréta pieeja tiek atzits, ka abi viedokli
viens otru neizslédz. Progresivas izglitibas metodes
balstas uz visiem tiTs principiem. Svarigi ir radit
tadu macibu vidi, kas veicina katra bérna interesu,
prasmju un iemanu attistibu, taja pasa laika atzistot
paru un grupu darba nozimi.



KAS IR BERNCENTRETA MACISANAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE?

KA PIRMSSKOLAS PEDAGOGS VEIDO BERNCENTRETU GRUPU?

- v =

KADA VEIDA SADA GRUPA TIEK ISTENOTI DEMOKRATIJAS PRINCIPI?
KA PANAKT GIMENES LIDZDALIBU GRUPAS DARBA?

KA IZSTRADAT INTEGRETU MACIBU PROGRAMMU, IZMANTOJOT AKTIVI-
TASU CENTRUS?

w www.iic.lv

[zglitibas iniciativu centra vizija - bérni, kuri labprat un ar prieku dodas uz
skolu.

[zglitibas iniciativu centrs piedava islaicigas un ilgstosas talakizglitibas pro-
grammas pedagogiem un vecakiem, kuras veido izpratni un zinasanas par
izglitibas kvalitati, bérncentrétas izglitibas pieeju metodiku, bérnu un gi-
menes tiesibam un globalo izglitibu.

[IC izdotos apmacibas programmu metodiskos un atbalsta materialus var
iegadaties tikai IIC organizetajos seminaros.



