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Materials izstradats projekta “ Globalas pilsoniskas izglitibas stimulésana - tilts uz ilgtspéjigu attistibu”
(Liguma Nr. LV-100).

Projekts tiek istenots par valsts budzeta programmas 07.00.00 “Attistibas sadarbibas projekti un
starptautiska palidziba” lidzekliem.

Projektu lidzfinansé Eiropas Savieniba un Jékabpils pilsétas pasvaldiba. Par materiala saturu atbild
Izglitibas iniciativu centrs un tas nekada veida neatspogulo LR Arlietu ministrijas un Eiropas Savienibas
oficialo viedokli.

Materiala izmantota visparpieejama informacija.
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Tema
PATERINA PARADUMI - ES VELOS VAI MAN IR
NEPIECIESAMS?

\
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Paterina paradumi ir process kura meés, patereétaji, izvelamies, iegadajamies un

> =
v‘.“‘ pateréejam produktus un pakalpojumus, lai apmierinatu miisu vélmes un vajadzibas.

Tikai 200 gadus atpakal 85% no cilvéces dzivoja galéja nabadziba (izdzivojot ar mazak ka 2$ diena),
tadeél nebija spéjigi nodrosinat visas savas pamatvajadzibas ka partiku, majokli un medicinas apripi.
Pirms 20 gadiem Sis raditajs bija ap 29%, tacu 2018. gada S$is cilvéku daudzums jau ir mazaks par
10% (Eiropa un Z-Amerika zem 2%). Tas nozimé, ka arvien lielaka dala pasaules iedzivotaju ir
piedzimusi finansiali stabilos apstaklos, tapéc $1 izteikta atSkiriba starp vélmi un vajadzibu tiek
ignoreta arvien vairak.
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“Kapsulas garderobe” paredz garderobes krasu samazinasanu laika
gaitd aizstajot daudzos mazkvalitativos apgérba gabalus ar labi
planotu, augstas kvalitates, ilgtspéjigi raZotu garderobi, kas sastav no
maza skaita drébju, kuras universali sader kopa.

Galvenais merkis ir samazinat modes industrijas iespaidu uz vidi,
taCu praktizetaji ka ieguvumu norada ari ietaupito laiku, kas tradicio-
nalas garderobes gadijuma rodas katru dienu, méginot pienemt
lémumu par to, kas biitu javelk.

Pameégini un tu sapratisi, ka tas ir viegli un érti, ietaupa laiku un cik

maz no visam savam drébém tu patiesiba izmanto!

Vai terejam atbildigi?

Pasaules iedzivotaju skaits paslaik ir sasniedzis 7.7 miljardus, tas pieaugs vel par miljardu
lidz 2030. gadam un paredzams, ka sasniegs starp 9.5 un 10 miljardus ap 2050. gadu.

2018.gada “Earth Overshoot Day” bija jau 1. augusta.
Tatad - 2018.gada planétas iedzivotaji iztéréja aptuveni 42%
vairak resursu, neka Zeme ir spejiga atjaunot.

2050. GADA BUS NEPIECIESAMAS VISMAZ
3 ZEMES, LAI SARAZOTU MUMS
NEPIECIESAMOS RESURSUS.

KAS NOTIKS, JA TURPINASIES CILVEKU
FOKUSESANAS UZ VELMEM NEVIS
VAJADZIBAM?

Ja preces ari dalitos ar sava celojuma iespaidiem

Nereti precu izgatavoSanas un izplatiSanas procesa tas apciemo vairak valstu neka kads cilveks
daudzu gadu laika. Sis fenomens ir viens no globalizacijas blakusproduktiem un radies, balstoties uz
to, ka materialu un darbaspéka cenas pasaule ir stipri atskirigas.


https://ej.uz/6ntj

Auduma izgatavosana
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CIK CILVEKAM IZMAKSATU SADS CELOJUMS? SI CENA IR TIK ZEMA UZ VIDES PIESARNO]JU-

UN KA VAR BUT, KA MES VARAM SIS BIKSES ))) MA UN MAZAK AIZSARGATU DARBINIEKU
NOPIRKT VEIKALA PAR 20 EUR? LABKLAJIBAS UN VESELIBAS REKINA.

Kad mes to mainisim?

[lgtspejigas attistibas 12. mérkim ir vairaki apakSmeérki:

« [lgtspéjiga dabas resursu apsaimnieko$ana

Videi nekaitiga kimisko vielu apsaimniekoSana
o Uz pusi samazinat partikas atkritumus uz

. o= Veicinat uznémumus mainit neilgtspejigas
vienu cilveku o T
e m = o . prakses un atskaitities par uzlabojumiem
« Veicinat parstradi un stipri mazinat

atkritumu rasanos [lgtspéjigi/zali publiskie iepirkumi

e Nodrosinat cilveku informétibu par atbildigu Likvidét fosila kurinama subsidijas
dzivesveidu saskana ar dabu un tas

aizsardzibu

Ko vari mainit tu un tagad?

Svarigi ir apzindties savu patérinu un pievérst tam uzmanibu. Vieglakais, ar ko sakt,
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ir partika un partikas atkritumi, jo ar to visi saskaras katru dienu. Nopérkot,

piemeram, sampunu, skistu izskerdigi katru reizi dalu no ta izliet izlietne, vai ne? Tad
kapec mums ka sabiedribai ir pienemams, ka gandriz puse no sarazotas partikas

nonak atkritumos?




Projekta Drawdown ir apkopotas sféras, kuras, veicot izmainas, mes varam sasniegt

visnozimigakos rezultatus cina ar klimata parmainam. Starp ToplO risinajumiem 3 témas ir
saistitas ar partiku. Pilno Drawdown sarakstu var atrast ej.uz/drawdown.

Vai tas tieSam man ir nepiecieSams, vai art:
7 Tair neskaidra vélme vai pieradums.

? Tas ir impulss, ko rada reklamas, atlaides, precu izvietojums.

Ja secini, ka tas ir nepiecieSams, apdoma:
7 Vai to var aizstat ar vietéjo produktu?
7 vai pieejama alternativa ar mazaku iepakojumu?

.
M
"

.
PLANOT maltites un partikas patérinu - pat aptuveni aprékini palidzés saprast to, cik daudz

Galvenie ieteikumi, ka mazinat savus partikas paterina paradumus ikdiena:

produkta nepiecieSams lidz tas sabojasies.

Siindustrija ar vienadu resursu daudzumu sarazo aptuveni 10 reizes
mazak uzturvielu neka augu valsts alternativa, ka ari sarazo vairak
izpludes gazu ka visi pasaules transporta lidzekli kopa.

Uztura specialisti piekrit, ka vairak ka aptuveni 500 grami galas nedela
atstaj negativu iespaidu uz veselibu.

Lietus meZu izcir§ana ir milzigs drauds planétas gaisa un okeanu udens
piesarnojumam, tacu tas notiek, lai tiesSi tur audzéetu lielako dalu
“eksotisko” auglu, ka ar1 galas lopu partiku.

Tuvuma audzéta sezonala partika ir bagataka uzturvielam (jo nogatavojas
lauka, nevis konteineri), atstaj mazak negativu ietekmi uz dabu
(audzesana pielagojas dabai, nevis otradi, un tiek samazinats transporta
piesarnojums), ka ari stiprina vietéjo ekonomiku.
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Piecu R Princips - to var izdarit ikviens

Piecu R (no anglu valodas) princips saprotami apkopo lietas, ko var darit ikviens, lai
uzlabotu apkartéjo vidi un savu fizisko un garigo veselibu (ari seciba ir svariga):

Tev noteikti nebis jaizmet kaut kas, ja to nemaz nebiisi panémis.

Saki né papildus iepakojumam vai plastmasas maisinam - jo soma ir daudz értaka.
Saki né bezmaksas marketinga suveniriem - tev nevajag septinpadsmito pildspalvu.
Saki ne vizitkartém - tev ir telefons, kura var ierakstit vai nofotografét informaciju.
Galvenais iemacities teikt NE sev - tev nevajag jaunako telefona modeli vai lielaku auto.

Sakartota apkartne palidz ar1 sakartot pratu.
|
Vai zinaji, ka pétijumos atklats, ka vidéji 50% no drébém miisu skapjos més neuzvelkam
nekad?

Apskati savu majvietu un pievérs uzmanibu priekSmetiem ar visbiezako puteklu kartu - vai
ta “ja nu” reize ir ta vérta?

Mantu labosanai gandriz vienmeér
nepiecieSams mazak resursu un laika, salidzinot ar jaunas iegadi.

|

Sakot ar 2021. gadu ES ir aizliegs pardot vienreizéjas lietoSanas plastmasas izstradajumus,

taCu tam visam jau sen ir bijusi alternativa. Pieméram, skuveklus ar mainamajam galvam un
papira dvielus viegli var aizstat ar daudzreiz lietojamam alternativam.

Internets ir stipri atvieglojis iespéju labot izmeSanas vietd, jo pamacibas pieejamas gandriz visam.
Nozimigs iespaids ir ari lietotu precu pirk$anai un mainai. Pieméram, lietotie apgérbi nereti ir
daudz labakas kvalitates, neka tie, kurus pérkam ‘kézu’ veikalos.

No atkritumiem tiks iegiiti materiali jaunu lietu razoS$anai.

Nereti no lietu izmeSanas izvairities nevar un, kad ta notiek, centies tos skirot.
Tas nozimeé, ka atkritumi nekrasies milziga kaudzé, kas kaité dabai un idenim, ko pasi pate-
réjam.

Kompostéjot més radam mineraliem bagatu méslojumu/melnzemi, ko

var izmantot it visam, ko audzéjam.

Ta ka biologisko atkritumu konteineri ir pieejami tikai dazas attistitas pasvaldibas, ir svari-
gi meklét risindjumus to kompostésanai pasSiem. Nonakot atkritumu izgaztuveés zem citiem
atkritumiem, tie izdala metana gazi, kas ietekmé atmosféras sasilSanu aptuveni 28 reizes
stiprak ka slapekla dioksids (CO2).
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Laiks ricibai. Tu neesi viens!

Svarigi ir saprast, ka cina par atbildigu paterinu bitiska ir katra individa iesaiste. Laika
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kops 1988. gada tikai 100 lielakas pasaules kompanijas vien ir saraZojusas vismaz 70%

no visam izplides gazém, tapec vislielakie uzlabojumi joprojam nepieciesami no
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KA MES VARAM PARADIT SAVU ))) e “BALSOT AR SAVU MAKU” = NEPIRKT NEETISKU

uznémumiem un valdibam, kas tos reguleé. Tacu kopigiem spékiem to ir iespéjams
panakt.

NOSTAJU? UZNEMUMU PRODUKCIJU.

e ZINOT PAR SAVAM VELMEM UZNEMUMIEM =
PIRCEJAM TOMER VIENMER IR TAISNIBA.

e INICIET UN ATBALSTIT LIKUMU IZMAINAS.

o IESAISTITIES NEVALSTISKAJAS ORGANIZACIJAS
UN SABIEDRISKAS KUSTIBAS. UN PATS GALVE-
NAIS - RUNAT PAR SIM PROBLEMAM.

Ja S1tema ieintereséja, palasi vel so:

.s‘"';‘ Zalais Celvedis (latvieSu valoda) - taja atrodama informacija par galvenajam sekam ko miisu patérins rada,
5“‘5 bet daudz svarigak - tiek piedavatas alternativas, kas musu dzivi uzlabo ej.uz/ZCelvedis

AWy, Pasaules glabsanas celvedis slinkajiem (anglu, krievu valodds) - taja noraditi veidi, ka padarit savu dzivi
e ':' ilgtspéjigaku dazadas gritibas pakapés, sakot ar atrasanos sava divana, beidzot ar izmainam darba vieta
an

ej.uz/glabt
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S CIDSE (anglu valoda) - neliels ieteikumu apkopojums par to, ka parveidot savas attiecibas ar dabu un

%S
“an svarigakais - sakt atbalstit izmainas ej.uz/mainit


http://www.ej.uz/ZCelvedis
http://www.ej.uz/glabt
http://www.ej.uz/mainit

