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Priek$vards

Ar meérki veikt parmainas agrinaja izglitiba Centraleiropa, Austrumeiropa
un Eirazija 1994. gada septembri Atveértas sabiedribas fondi (Open Society
Foundations, talak teksta — OSF) daudzas valstls uzsaka istenot programmu
Soli pa solim. Reformét agrino izglitibu $ajos regionos bija DZordza Sorosa
(George Soros) iniciativa, un taja tika iegulditi vairak ka 100 miljoni dolaru.
Iedvesmojies no jaunakajiem neirozinatnes pétijumiem, kuros bérna agrinais
attistibas posms bija identificéts ka vissvarigakais personibas veido$anas
posms cilveka dzive, vin$ velgjas, lai nakamajas paaudzes tiek ieaudzinati
demokratijas principi. Iniciativa bija arT ka atbildes reakcija uz nepiecieSamibu
atjaunot agrinas izglitibas sistému $ajos regionos, jo komunistiskas

iekartas sabrukums bija izraisijis ekonomisko krizi, kas negativi ietekméja
izglitibas attistibu.

Ta bija drosmiga iniciativa, kuras mérkis bija ieviest bérncentrétas izglitibas
metodes, veicinat vecaku un sabiedribas lidzdalibu, minorita$u un bérnu ar
Ipasam vajadzibam ieklau$anu pirmsskolas izglitiba. OSF iniciativas izstrade
sadarbojas ar DZordZtaunas universitates Bérnu un cilveku attistibas centru
(Center for Child and Human Development). 1zglitibas ekspertu komandas no

15 sakotné&jam programmas dalibvalstim! devas uz ASV, kur piedalijas sesu
nedélu apmacibas. Katras valsts komandai bija divi ASV Starta programmas
(Head Start Program) mentori, kuri daudzu gadu garuma nodros$inaja
praktisku atbalstu. Sakotn&ji galvenais uzsvars tika likts uz marginalo grupu
iesaistiSanu, un tika iegulditi resursi, lai veicinatu bérnu ar ipasam vajadzibam,
attalos regionos dzivojo$o gimenu un bérnu, romu un citu etnisko un religisko
minoritasu grupu bérnu iesaistiSanu izglitiba.

! Albanija, Baltkrievija, Bulgarija, Horvatija, Cehijas Republika, Igaunija, Ungarija, Lietuva,
Makedonija, Moldova, Rumanija, Krievija, Slovakija, Ukraina, Dienvidslavija (Serbija,
Melnkalne un Kosova).

O,
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Desmit gadu laika programmas dalibvalstu apjoms dubultojas — 2004. gada
programma bija iesaitTjusas 30 valstis, taja skaita arT valstis, kuras atradas
arpus sakotnéja regiona robezam (Argentina, Haiti un Mongolija). Gandriz visu
$o valstu atbildigas valsts institficijas apstiprinaja programmu Soli pa solim

ka oficialu izglitibas programma. Sakotnéji tika nodroS$inats atbalsts 5-10
pirmsskolas izglitibas iestadem katra programmas dalibvalstl, bet driz vien
iniciativa versas plaSuma, aptverot tikstoSiem izglitibas iestazu, dazas valstis
visas pirmsskolas izglitibas iestades iesaistijas programmas Soli pa solim
organizétajas macibas un programmas ievie$ana un istenosana.

Laika gaita programmas IstenoSana paplasinajas, tiecoties reformét arl
zidainu un 1-3 gadu vecu bérnu apripi, ka arT ievieSot metodologijas reformas
pirmajos cetros sakumskolas gados (sakumskola). Sadarbiba ar Kritiskas
domasanas (Critical Thinking) iniciativu, tika nodrosinats, ka bérniem, kuri
macas Soli pa solim programmas ietvaros, parejot uz pamatskolu, tiek
ieverots nepartrauktibas (kontinuitates) princips. Vairak par 300 pirmsskolas
izglitibas iestadés un sakumskolas tika izveidoti pedagogu macibu centri,
pedagogisko koledZu, instititu un universita§u macibspéki tika iepazistinati
ar bérncentrétas izglitibas filozofiju un batibu, lai papildinatu un korigétu
programmas pedagogu akadémiska grada vai sertifikata iegti§anai.

Sis metodiskais materials ir balstits uz pirmo programmas ietvaros
izstradato materialu ,,Bérncentrétu grupu veido$ana 3 lidz 5 gadus veciem
bérniem” (1994. gads). Tas nodrosinaja teorétisko bazi jaunajam praksém,
Tpasi izcelot Vigotska, Piazé un Djul (Vygotsky, Piaget un Dewey) darbus,

kuri sniedza parskatu par bérnu attistibu (ko sagaidit no bérniem dazados
vecuma attistibas posmos). Bet pats galvenais — tika piedavata virkne jaunu
principu un praktisku resursu to pedagogu atbalstam, kuri vélgjas iedzivinat
demokratisku pieeju pirmsskolas un sakumskolas posma. Metodika bija
atrodami véstulu un aptauju paraugi, ko nosutit bérnu vecakiem, telpu plani,
kas paradija dazadus nodarbibu organizacijas veidus, idejas, ka izveidot

un organizét darbibu aktivitasu centrus, dienas un nedélas planoSanas
rikus, nodarbibu planus, tematisko aktivita$u paraugus un vel daudz ko

citu. Aktivo macibu moduli, kas bija izstradati pedagogu talakizglitibas
Istenotajiem ar meérki izglitot pedagogus, arl bija fokuséti uz realu darboSanos.
Katra valstT Sie moduli un macibu saturs tika tulkoti un adaptéti atbilstosi
nacionalajam kontekstam.



PRIEKSVARDS

Gadu gaita pieauga arT rokasgramatu un macibu modulu skaits, lidz pamata
piedavajuma ietilpa devinas rokasgramatas un ar tam saistiti macibu moduli:

* Bérncentrétu programmu veidoSana zidainiem un maziem bérniem (bérniem no 0
lidz 3 gadu vecumam)

» Macisanas nodarbibas zidainiem un maziem bérniem (bérniem no 0 lidz 3 gadu
vecumam): vienkarsa rokasgramata izmantosanai ikdiend

* Bérncentrétu grupu veidosana (bérniem no 3 lidz 5 gadu vecumam)

* Bérncentrétu materialu veidosana aktivitasu centriem (bérniem no 3 lidz 6
gadu vecumamy)

» Bérncentrétas klases veidoSana (bérniem no 6 lidz 7 gadu vecumam)

* Bérncentrétu klasu veidoSana bérniem no 8, 9 un 10 gadus veciem bérniem

* leklaujosu grupu/klasu veidoSana

* Pozitivas izmainas: ce[vedis vecakiem bérnu atbalstiSana un kopienas aktivitates
 Izglitiba un demokratijas kultira: bérnibas pieredze

Tika izstradati un izplatiti arT papildus resursi, taja skaita literatiira

bérniem, augstakas izglitibas programmas, mentoru un ,treneru” macibu
programmas. Lielas piles tika veltitas tam, lai nodrosinatu kvalitati, sakotnéji
5-10 pilotiestadés katra valstl. Kad sakas programmas izpleSanas (ekspansija),
regionalie eksperti izstradaja pedagogiskos standartus bérncentrétam
grupam/klasém. Standartu definé$anas un to ievieSanas process, sakotnéji
izmantojot formalu sertifikaciju, vélak sekméja visparéju izpratni par
izglitibas kvalitati.

Sakot ar 1998. gadu ar OSF atbalstu katra valstT tika izveidota nacionala,
profesionala izglitibas organizacija, kuras apvienojas Starptautiskaja Soli pa
solim asociacija (International Step by Step Association, talak teksta — ISSA) —
nacionalajas izglitibas reformas un regionalajas atbalsta iniciativas iesaistitu
nevalstisko organizaciju tikla. Kops ta laika ISSA ir paplasinajusi savu
pilnvarojumu arpus fokusésanas uz agrinas bérnibas posma attistibu, tiecoties
ieklaut visas ieinteresétas profesionalas organizacijas Eiropa un Eirazija.
Sobrid ta ir ievérojama, profesionala agrinas bérnibas vecuma izglitibas
organizacija $aja regiona un parstav regionu globalos pasdkumos.
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Sis publikacijas mérka auditorija ir agrinas bérnibas posma izglitotaji un
apripétaji, kuri strada ar maziem bérniem un vinu gimeném. Ta ietver

sevl vairak ka 20 gadu laika un vairak ka 30 valstis gtitas kompetences. Ta
papildina 1994. gada izdevumu, precizgjot jaunakos atklajumus neirozinatnés
un PiekerSanas jeb piesaistes teorija (attachment theory). Jaunaja versija lielaks
uzsvars likts arT uz sadarbibas kvalitati (ar skolotajiem, vecakiem, vidi), kas
veido bérnu dzivi.

Mes bijam klat programmas Soli pa solim pirmsakumos, un mes atceramies
apbrinojamos vietéjos un starptautiskos ekspertus, kuri aizsaka $o
programmu. Tas uzsak$ana, valstu izvéle, treneri, pirmsskolas izglitibas
iestades; sarunas ar ministrijam, vecakiem un vietéjas varas parstavjiem;
strauja resursu attIstiba un macibu kursu Isteno$ana; nerimsto$ais mentoru
darbs un uzsvars uz kvalitati; entuziasms, ievieSot programmu dalibvalstis —
tas bija viens no aizraujo$akajiem musu dzives periodiem. Més ceram, ka,
lasot So rokasgramatu, ari jus ieinteresésieties par agrinas bérnibas posma
izglitibas stingrajiem pamatiem.

Sara Klausa (Sarah Klaus), OSF Agrinas bérnibas programmas direktore.

Filisa Magreba (Phyllis Magrab), DzordZtaunas universitates Bérna un cilvéka
attistibas centra un Pediatrijas fakultates direktore un Agrinas bérnibas programmas
konsultativas padomes priek§sedétaja.



Pateicibas

Sis atjaunotas publikacijas ,Bérncentrétas un demokratiskas pirmsskolas
grupas” tapSana daudzi cilveéki devusi savu ieguldijumu, un ikviens
ieguldijums — cik liels vai mazs tas nebitu — ir bijis loti vértigs.

Balstita uz augsti novértétu resursu ,,Bérncentrétu grupu veidosana”, kura
tika radita vairak ka pirms 20 gadiem, $1 jauna publikacija atspogulo tos
principus, kuri stimulgja izglitibas reformas Central- un Austrumeiropas
valstls. Pamata principi ir palikusi tie pa$i, un var apgalvot, ka tie joprojam
ir tikpat svarigi. TieSi tadel, ka batisks pamatfaktors darba ar bérniem

un vinu gimeném, tiek likts uzsvars uz kritiskas domasanas veicinasanu,
daudzveidibas novérté$anu un diskriminacijas novér§anu, demokratisku
grupu/klasu veidoSanu, vecaku iesaistiSanas sekmésanu un pirmsskolas
izglitibas lomas novértésanu.

Lai gan §1s publikacijas radiSana iesaistiti daudzi, vairaku cilveku devums
jauna teksta radiSana jaizcel ipasi Dona Tankerslija (Dawn Tankersley)

un Stefens Saifers (Steffen Saifer) ka galvenie autori, un Mihaela Jonesku
(Mihaela Ionescu).

Pateiciba arT citiem atbalstitajiem un recenzentiem: Lianai Gentai (Liana
Ghent), Taminai Rajabovai (Tamina Rajabova), Radmilai Rangelovai-Jusovicai
(Radmila Rangelov-Jusovic), Reginai Sabalauskienei (Regina Sabaliauskiene),
Natalijai Sofii (Natalia Sofiy), Gerdai Sulai (Gerda Sula), Zoricai Trikicai (Zorica
Trikic) un Tatjanai Vontai (Tatjana Vonta).

Paldies Lizai de Kellerei (Liz de Keller), Juhiko Amnonai (Yukhiko Amnon),
Matolai Calizamudzi (Matola Chalizamudzi), Adrianai Mar$ai (Adrian Marsh),
Dzosijai Mzeru (Josie Mzeru), Roksannai Nazirai (Roxanne Nazir), Justinei
Nglubei (Justine Nglube), Irijai Pereirai (Iria Pereira), Editei Sebateinai

(Edith Sebatane) un Hannai Upric¢ardai (Hannah Uprichard) par vinu
sakotnéjo ieguldijumu.
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Pateiciba arT autoriem, kuri, sadarbiba ar DZordZtaunas Universitates Bérnu
un cilvéku attistibas centru, izstradaja materialu ,Bérncentrétu grupu
veidoSana”: Pamelai Kohlinai (Pamela Coughlin), Kérstinai Hansenai (Kirsten
Hansen), Dinai Hellerei (Dinah Heller), Roksanai Kaufmanei (Roxanne Kaufman),
Dzuditai Rotsildei Stolbergai (Judith Rothschild Stolberg) un Keitai Burke VolSai
(Kate Burke Walsh). Vinu darbs ir iedvesmojis veselu paaudzi pedagogu. Més
ceram, ka §1 jauna publikacija tapat iedvesmos nakamo paaudzi.
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ST materiala mérkis

Agrinas bérnibas posma pedagogi dod savu ieguldijumu panakumu
nodros$inasana bérnu turpmakaja dzivé. Macibu vadiba un ripes par

maziem bérniem ir milzu atbildiba, izaicinajums un saistibas. Tas sniedz

arT gandarfjumu. Jo vairak izmantojam aktivitates, kuras sekmé bérnu
iesaistiSanos sava attistiba, jo lielaku gandarTjumu tas dos. Més varam palidzé&t
radit pasauli, kura bérni var sasniegt sava potenciala virsotnes un izaugt par
laimigiem un veseliem pieaugu3ajiem, kuri ir gan intelektuali, gan sociali labi
sagatavoti tiem izaicindgjumiem un priekiem, kas vinus sagaida sarezgitaja
pasaulé, kura viniem bis jadzivo.

Sis gramatas nodoms ir palidzét sasniegt to, ko vélamies sasniegt kopa ar
bérniem, ar kuriem stradajam, sagadajot prieku un panakumus gan bérniem,
gan mums pasiem. Taja tiks atklats, ka veidot sadarbibu ar gimeném

un vietéjam kopienam, lai atvieglotu pedagogu darbu un tas sniegtu vel
vairak gandarijuma.

Materiala ieklautas vadlinijas izglitibas programmas izstradei un grupu/klasu
veidoSanai agrinas bérnibas posma, izmantojot bérncentrétu pieeju. Saskana
ar $o pieeju bérni un vinu gimenes atrodas pedagogiska procesa centra,

tiek izmantoti demokratiski procesi un darbibas un pieradijumos balstitas
aktivitates, kuras atvieglo bérniem zinasanu apguvi un attistibu. Gramata
ieklauti arT ar labakie piemériem, kas izstradati bérncentrétu agrinas bérnibas
programmu ietvaros, lai iedvesmotu izméginat citas stratégijas un ar to
palidzibu paplasinat savu pieredzi.

Materials ir adreséts agrinas bérnibas posma pedagogiem, specialistiem un
citam personalam, ka psihologi, metodiki, terapeiti un skolotaju paligi. To var
izmantot arT skolotaju sagatavoSanas un profesionalas talakizglitibas macibu
iestades ka vadlinijas nepiecieSamo kompetencu attistiSanai.

©
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Kapéc ir svariga augstas kvalitates
agrinas bérnibas posma izglitiba?

Ir daudz iemeslu, kadél agrinas bérnibas posma pedagogiem un specialistiem
ir tik nozimiga loma, lai bérni sasniegtu savu augstako potencialu. DaZi no
iemesliem, bet ne visi, aplukoti talak teksta.

1. Ikvienam bérnam ir tiesibas uz augstas kvalitates

pieredzi jau agrinaja bérnibas perioda.

Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO) Bérnu tiesibu konvencija (Konvencija)
nosaka, ka valdibas pienakums ir nodrosinat atbilstosu atbalstu gimeném,
piemérotu bérnu apripi un izglitibu. Bérnu tiesibu komiteja Visparé&jo
noteikumu 7. punkta (kura uzskaititas mazu bérnu tiesibas) precizé, ka
izglitibas meérkis ir dot bérnam iespéju, attistot vina prasmes, macisSanas
iemanas un citas spéjas, cilvéka cienu, pasnovertéjumu un pasapzinu, un

tas japanak bérncentréta, bérnam draudziga veida, un tai jaatspogulo bérna
iedzimta ciena.

Sis ir ikviena bérna tiesibas, kuras janodrosina neatkarigi no vinu pilsonibas,
apstakliem, spéjam, dzimuma, rases, religijas vai sociali ekonomiska statusa.
Ka pedagogi nodroSina to, lai $1s tiesibas tiktu realizétas praksé? Pedagogu
uzdevums nav macit bérnus klit par cilvékiem, bet, balstoties uz vinu
zina§anam, prasmeém, talantiem, resursiem, spéjam un vajadzibam, uztvert
vinus ka cilvekus.

Konvencija ir noteiktas pamata cilvektiesibas, kuras ir bérniem visa pasaulé.
Tas ieklauyj tiesibas:

e uzdzivi

+ uz maksimalu attistibu

* uz aizsardzibu no kaitigas ietekmes, launpratigas izmantoSanas
un ekspluatacijas

« pilna apjoma iesaistities gimenes, kulttras un sabiedriskaja dzive.
Cetri Konvencijas pamatprincipi:

» nekadas diskriminacijas

+ ziedoSanas bérna labakajas interesés

* tiesibas dzivot, izdzivot un attistities

 cienpilna attieksme pret bérna uzskatiem.

®



Ikvienas tiesibas, kas minétas Konvencija, raksturo cienpilnu attieksmi pret
ikvienu bérnu un ikviena bérna harmonisku attistibu. Konvencija aizsarga
bérnu tiesibas, izvirzot standartus veselibas aprupé, izglitiba un juridisko,
civilo un socialo pakalpojumu joma.

2. Agrinas bérnibas posms ir loti svarigs periods bérna fiziskaja,
emocionalaja, socialaja, valodas un kognitivaja attistiba.

Mes zinam, ka augstas kvalitates apripe un agrinas bérnibas pieredze

palidz veidot tadu sabiedribu, kadu to vélamies redzét nakotné. Pieredze un
sadarbiba ar bérnam tik nozimigajiem apripétajiem un vidi pirmajos dzives
gados ietekmé bérnu smadzenu struktiiru, veido pamatus nakotnes pieredzei
un bérnu reakcijai uz to. Veseliga attistiba agrinajos gados veido macibu
sasniegumu pamatus, sekmé pilsonisko atbildibu, veselibu visa miiza garuma,
veiksmigu nakamas paaudzes audzinaSanu un ekonomisko produktivitati.

3. Agrinas bérnibas izglitiba palidz attistit pielagosanas
spéju, kas nepieciesama, lai bérni varétu dzivot un
gut panakumus strauji mainigaja pasaule.

21. gadsimta bérniem arvien biezak naksies saskarties ar parmainam:
socialam, politiskam un vides parmainam; parmainam dabaszinatnés

un tehnologijas; izmainam, kuras ietekmés darba tirgu un ekonomisko
stabilitati. Agrinas bérnibas pedagogiem ka izaicinajums jauztver pienémums
(ekspektacijas), ka sagatavos bérnus dzivei tada nakotné, kadu més Sodien pat
nespé&jam iedomaties.

Bérniem japiedalas agrinas bérnibas izglitibas programmas, kuras palidz
viniem attistit $adas spéjas:

* iesaistities muzizglitiba

 droSi raudzities uz parmainam un ietekmét tas

» domat kritiski, lai spétu izvertét savas darbibas un sasaistitu pazistamo un
zinamo ar jauno pieredzi

* izdarit pareizas izvéles un uznemties personisku atbildibu par §Im izvélem

+ bt spé&jigiem identificét problémas un tas risinat, rodot alternativus
risinajumus $kérslu likvidéSanai

» r{t radoSiem, izdomas bagatiem un attapigiem

* ticét saviem spékiem un kontrolét savu ricibu

» ripéties par sevi, citiem cilvékiem un vidi

®
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* bat motivetiem mactties un klat labakiem
* ieklauties demokratiska sabiedriba

+ radit vairak taisnigu, ieklaujo$u un godigu kopienu.

4. Kopienas var mobilizéties ap agrinas bérnibas izglitibu.

Vecaki, gimenes un kopienu parstavji ripé&jas par savu bérnu nakotni.
Pedagogi var iedvesmot uz kopigu ricibu, sekméjot pilsoniskas sabiedribas
iesaistiSanos. Ta ka kopienas klast arvien daudzveidigakas, agrinas bérnibas
izglitibas iestades ir vieta, kura var apspriest un sekmét cienpilnu izturéSanos
pret daudzveidibu, ieklauSanu un socialo saliedétibu. Ta ir vieta, kur bérni,
skolotdji un gimenes locekli var sadarboties ar citiem, pielagojot lEmumus,
kuri ietekmé vinus pasus un sabiedribu kopuma (Moss, 2007).

Soli pa solim pieeja

Soli pa solim pieejas aizsakumi mekléjami 1994. gada, kad daudzu valstu
pedagogi, izmantojot OSF lidzeklus, ieviesa bérncentrétas apmacibu metodes
un saka iesaistit vecakus un viet&jo sabiedribu.

Pieejas ietvaros bérni tiek uzskatiti par kompetentiem, aktiviem daritajiem

un galvenajiem varoniem macibu procesa. Tiek apmierinatas bérnu vajadzibas
péc pozitivam attiecibam un sekméta rotalas balstita socialu zinaSanu apguve,
iedroSinot bérnus pasus uznemties iniciativu. Tadéjadi tiek sekméta vinu
fiziska, sociala, emocionala un kognitiva attistiba, ka arl radoSuma, iztéles,
pasapzinas un ticibas saviem spékiem attistiba.

Bérncentrétas pieejas ievieSanas mérkis 1990. gados bija nodroS$inat tadas
izglitibas iespéjas, kuras veicina demokratijas principu ievéro$anu un
pedagogu, bérnu, vinu gimenu un viet&jo kopienu demokratisku rictbu (Klaus,
2004). Ta tika balstita uz DZona Djui filozofiju (John Dewey, 1897., 1900., 1916.,
1938.), kurs$ uzskatija, ka skola ir sociala institticija, caur kuru jarealizé socialas
reformas. Misdienas programma Soli pa solim ir izvérsusi darbibu vairak

ka 30 valstis Centralaja un Austrumeiropa, Eirazija un Latinamerika, un tiek
globali uztverta ka paraugprogramma mazu bérnu un vinu gimenu izglito$ana.
Daudzu gadu garuma vairakas valstis ta bija vieniga agrinas bérnibas
izglitibas programma, kura apstridéja eksistéjosas pieejas un pétija jaunas
demokratiskas izglitibas idejas.
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Bérncentrétas pieejas pamata ir uzskats, ka sociali ieklaujoSa sabiedriba

tiek veidota uz tiem pamatiem, kuri bérna ir ielikti pirmajos dzives gados.

Ta fokuséjas uz koncepciju, ka demokratija veido pirmsskolas aprapes un
izglitibas pamatu, un tiesi tade] aktivitates agrinas bérnibas posma japlano
atbilsto$i demokratijas pamatvértibam, iesaistot bérnus un vinu gimenes. Ta
tiecas radit tadas agrinas bérnibas izglitibas sistémas, kuras ciena, noverté

un ieklauj visus bérnus un vinu gimenes, arl bérnus ar Ipasam izglitibas
vajadzibam un bérnus no sociala riska vai minoritasu grupam. Ta censas
bérnos ieaudzinat demokratijas vértibas, ieradumus, prasmes un spéjas, ka ari
attistit tadus pakalpojumus, kas ir ieklaujo$i un atspogulo §is véertibas.

Bérncentréta pieeja mérkéta uz:

 visiem bérniem pieejamu augstas kvalitates izglitibu un apripi agrinas
bérnibas posma, vispirms nodro§inot $§adas izglitibas un apripes pieejamibu
sociali neaizsargatakajam grupam

 augstas kvalitates bérncentrétu, individualizétu zina$anu apguvi

+ pieejas nepartrauktibu visa agrinas bérnibas posma

+ cienpilnu attieksmi pret daudzveidibu, ieklaujo$ajam aktivitatém,
nodroS$inot dazadam kultaram atbilstoSu macibu vidi

» kompetencu attistibu maZzizglitibai un dzivei demokratiska sabiedriba

« gimenes un vietéjas sabiedribas iesaisti$anos un partneribu

* iesaistiSanos profesionalaja attistiba, lai pilnveidotos

+ tadu zinatkaru kopienu veido$anos, kas ieklauj bérnus, pedagogus, gimenes
un citus agrinas bérnibas posma profesionalus

* pilsonisku sabiedribu agrinas bérnibas posma izglitibas un
apripes sistémas.

Ta ka Soli pa solim ir drizak pieeja, nevis macibu programma, dazadas valstis
ta tiek labi pienemta, jo iedrosina pedagogus klat par [emumu pienémeéjiem,
nevis tikai par gatava macibu plana Istenotajiem. Novérojot bérnus un
izmantojot profesionalas zinaSanas par viniem, pedagogi spéj planot un vadit
tadas maciSanas aktivitates, kuras vislabak atbilst katra bérna attistibas
limenim, ta briza prasmém, zindSanam, spéjam un interesém. Agrinas bérnibas
posma pedagogi veido stipras partneribas saites ar bérnu gimeném un viet&jam
kopienam, kuras uznemas dalu atbildibas par bérnu apripi un izglitoSanu.

Taja pa$a laika bérncentréta pieeja respekté starptautisko perspektivu un

©
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attistas un macas
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1. sadala més apltkojam jaunakos pétijumus par bérnu attistibu,
taja skaita smadzenu attistibu. Pirmskolas vecuma bérnu
pedagogiem jasaprot, ka genétika un vide, kura bérni aug, ietekmé
vinu attistibu un maci$anos. Ar vidi jasaprot gan vide majas, gan ari
ta vide, kura bérni sanem apripi un apgist zinasanas arpus majam.

2. sadala més aplukojam dazas pamatteorijas, kuras ir batiskas
bérncentrétas pieejas Tsteno$anai agrinaja vecuma, ipasu

uzmanibu pievérsot sociokulttiras kompetencém un socialajam
konstruktivismam attieciba uz bérnu attistibu un maci$anos.
Galvena uzmaniba $aja sadala pievérsta pozitivai mijiedarbibai starp
pieaugusajiem un bérniem agrina vecuma posma, rotalu nozimei un
nepiecieSamibai sadarboties ar bérnu gimeném.

Visbeidzot, $aja sadala tiek runats par to, ka bérni agrina vecuma
posma attistas un kapéc ir svarigi atzit atskiribas starp bérniem.
Més varam izmantot kvalitativas programmas vienigi tad, ja
saprotam, ka bérni attistas un atbilstosi nemam véra vinu stipras
puses un vajadzibas.
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Labs sakums

Pieredze, kuru iegilist zidaina un agrinaja vecuma, veido pamatu tam visai
turpmakajai dzivei. Pirmskolas izglitotajiem tiesi tadé| ir jaapzinas pozitiva
un negativa ietekme, kadu masu darbibas var atstat uz bérna attistibu

un zinasanu apguvi, un jadara viss iesp&jamais, lai nodro$inatu pozitivas

pieredzes gusanu.

o Cik liela méra es ticu genétikas un vides ietekmei uz
bérnu izglitosanos?
e Ko es zinu par smadzenu arhitektiras lomu bérnu izglitosana?
o Kada ir piekersanas un pielagosanas spéju loma bérna attistiba?

e Kadu lomu bérnu attistiba spélé pasregulacijas rotalas?

ledzimtiba un audzinasana

Cilveki ir génu (iedzimtiba) un apkartéjas vides (audzinasana) dinamiska
kombinacija. Tas nav atdalamas viena no otras un savstarpéji mijiedarbojas
(Polderma et al., 2015). Lidzigi, ka kombingjot zilo un sarkano, iegistam
purpura krasu. Purpura krasa atSkiras gan no sarkanas, gan zilas, un péc tam,
kad esam to radijusi, vairs ir neiesp&jami zilo no sarkanas atdalit. Lai gan
cilvékos ir dazas iezimes, kuru vairak ietekmé apkartéja vide, bet citas vairak
atkarigas no géniem, nav gandriz neka tada, ko ietekmétu tikai un vienigi vide
vai géni.

So jautajumu iespé&jams tuvak izzinat, pétot identiskos dvinus, kuru geéni ir
precizi vienadi. Cilvéku genétiskais materials ir tik varens, ka identiskie dvini,
kuri tiku$i atdaliti uzreiz péc piedzim$anas, pieaugusi uzrada ievérojamas
lidzibas kustibas, izzinaSanas spé&jas un problému risina$ana, nodarbos$anas
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izvele, gaumé un vel daudzas citas lietas. Bet més esam piedzimusi ar
attistibas genomu, kur$§ mainas apkartéjas vides konteksta. Jaunakie pétijumi
parada, ka pat prenatalaja perioda (bérna gaidisanas laiks) auglis aktivi reagé
uz vides izmainam dzemdg, sekojot mates kermenisko un garigo stavoklu
noradém, lai paredzétu pasauli, kura tas nonaks péc dzimsanas. STiemesla dél
mates stresa limenis vai nepietiekams uzturs ietekmeé augla adaptaciju, kas,
savukart, var vajinat mazula veselibu un turpmako attistibu (Moore, Arefadib,
Deery un West, 2017).

Nozimigu loma ir ari vides faktoriem. Cilveku spéja, kas pazistama ka
attistibas plasticitate, layj cilvékiem pielagoties dazadam fiziskam un
socialam vidém.

Smadzenu attistiba

Pirmie tris dzives gadi ir sensitivs periods arl bérna smadzeném un centralajai
nervu sistémai. Tas ir laiks, kad ikviena mijiedarbiba ar apkartéjo vidi atstaj
spécigu un dzilu ietekmi uz smadzenu un nervu kédém. Ka dala no adaptacijas
procesa videg, §1 attistibas plasticitates forma tiek dévéta par neiroplasticitati.
Smadzenu atkartota izmanto$ana stiprina neironu savienojumus. Pieredze un
apkartéja vide nosaka to, kuri savienojumi tiek izmantoti visvairak. Vairak
izmantotie neironu savienojumi kltst spécigaki un izturigaki, turpreti tie, kuri
netiek izmantoti, vajinas un ar laiku izztd (Moore et al., 2017). Tiesi tadel bérna
pieredzes daudzveidiba un atkartoSanas ir tik svariga, veidojot un paplasinot
smadzenu arhitektiru.

Smadzenu arhitekttra veidojas, balstoties uz ,,piespélé un atsit” mijiedarbibu
starp pieaugu$ajiem un pasu bérnu. Zidaini un mazi bérni dabiski tiecas
mijiedarboties ar aprupétajiem. Vini sazinas ar sejas izteiksmes, Zestu,
Calo$anas un atsevisku vardu palidzibu, savukart, pieaugusie, kuri ir

atbildigi par mazuliem, ,atsit” §is ,piespéles” ar lidzigam skanam, Zestiem un
emocionalu piesaisti. Kad pieaugusie atsaucas bérnu ierosinatai mijiedarbibai
cienpilni un atbilstosi bérna vajadzibam un stiprajam pusém, vini palidz bérna
smadzenés bavet shemu. ,,Ja bérns §adas atbildes nesanem, vai ar1 atbildes ir
neatbilstoS$as vai uz tam nevar palauties, smadzenu arhitektira neveidojas
tada ka paredzeéts, un tas var novest pie bttiskam neatbilsttbam maciSanas
procesa un uzvediba” (Bérna attistibas centrs).

To bérnu smadzenes, kuri piedzivojusi vardarbibu, bijusi atstati novarta vai
ka citadi traumeéti, vai dzivo pastaviga stresa stavokli, izskatas pavisam citadi
neka smadzenes bérniem, par kuriem pieaugusie labi rapé&jusies. Ta smadzenu
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