e CELAZIMES

kopienas

Kasir
DARBIGAS KOPIENAS?

Aktivi cilveki, kuri apvienojas ar kopigu
merki uznemties atbildibu un darboties,
lai padaritu savu, savu bérnu un
idzcilveku dzivi patikamaku. lkkatrs var
dot savu ieguldijumu, lai més visi dzivotu
labak.




o @
L)

[ ] [

L]
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kopienas

Kas ir KOPIENA?

Saskaniga kopiena visi cilveki atrodas
savstarp€ja harmonija un viena garigaja
apzina. Ja ir saskana, tad jebkurs kopienas
parstavis pilniba palaujas ne tikai uz sevi, bet
art uz citiem tas dalibniekiem.

Tas nozimé, ka visi [émumi tiek pienemti
vienpratigi. Ja kads ir pret, tas nozZimég, ka si
nav vina T1sta kopiena. Jameklé cita -
atbilstoSa savam garam.
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CILVEKI UN KOPIENAS
KARA APSTAKLOS

Cilveki sak vairak novertet mirkli, sev tuvos
cilvéekus un cilvéciskas attiecibas.
Kopienas klust sava domasana
‘filozofiskakas'- vairak doma ar gara acim
par dzives vertibam.

Kad liekas, ka veca pasaule ‘mirst’, tad
Jaatceras, ka taja pasa bridi veidojas ‘jauna’
pasaule.
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Kas ir LIDZDALIBA?

Lidzdaliba ir tad, kad cilvéks piedalas. Gan
fiziski, gan gangi. Piedalas demokratija,
viedoklu apmaina, sabiedriskaja dzive.

Lidzdaliba nodrosSina iespé€ju cilvékiem pasiem
veidot savu nakotni. Savukart, I[idzdalibas
trukums apklusina sabiedribas balsi un
samazina demokratijas kvalitati.
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Kas Ir )
PILSONISKA BALSS?

"Ko nozimé iegut tadu pilsonisko balsi, kas

vajadziga ne vien pasam, bet kas butu ari
sabiedriski noderiga? Tas nozZime - attistit
savu cilvécisko balsi. No ka sastav cilvéka
pilsoniska balss? No asa prata, spécigas
gribas, labas atminas, skaistas iztéles... Jo
musu balss ir tiltins no viena cilvéka pie otra.
Un kad ir doma, ko sacit, tad - runajiet!”

/ZANE DAUDZINA, AKTRISE, RUNAS PETNIECE/
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Kas Ir
DEMOKRATEJA?

‘Demokrateja principa ir taida horizontala,
vinleidzeiga, cinpylna sazinis forma i lamumu
pijimSona sabidreiba. Mes kotrs tu varim
praktizét sova ikdina.”

/IEVA MORICA, SARUNU FESTIVALA LAMPA SAIMNIECE/
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Kasir
DEMOKRATIJA?

‘Demokratija principa ir tada horizontala,
vienlidziga, cienpilna sazinas forma un
lemumu pienemsSana sabiedriba. Més katrs
to varam praktizét sava ikdiena.”

/IEVA MORICA, SARUNU FESTIVALA LAMPA SAIMNIECE/
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Kas Ir )
EKOSISTEMA?

Ekosistemu veido sadarbiba ar loti atskirigu
lomu partneriem. Ta ir ka daudzveidiga,
daudzdimensionala deja un horeografija,
caur kuru katrs atrod savas dabiskas lomas.

/MIKLOS GABOR DIETZ/
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as Ir
SOCIALAIS TAISNIGUMS?

Visi més esam dazadi, bet reizé katrs tik
Ipass.
Socialais taisnigums liek aizdomaties par to,
lai musu valsti varétu padarit labaku mums
un mudsu bérniem, lai nav daliSana "'musgjos’,
‘citos'.
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Kas irv ) )
VIRIESU LIDZDALIBA?

"Vieteéjo kopienu aktivitates Latvija galvenokart,
balstas "uz sieviesSu pleciem’. Ka veicinat
virieSu lidzdalibu? VirieSiem ir jauznemas
[idzveértiga atbildiba par visam dzives jomam.
"Atro un vieglo" risinajumu lielakai viriesu
lesaistel sabiedriskajas norisés un kopienu
attistiba diemzél nav. TaCu noteikti ir vérts
domat gan par virieSu merktiecigaku
lesaistiSanu, pasi aicinot piedalities lidzdalibas
aktivitatés, gan ari par dazadiem pasakumu
formatiem, kas vairak uzrunatu viriesus."

/VILIS BRUVERIS/ BIEDRIBAS "NEXT" VALDES LOCEKLIS
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Kas Ir _
IEKLAUJOSA KOPIENA?

leklaujoSai kopienai ir nepiecieSama ieklaujosa
vieteja politika. Tapéc, ka tas ir savstarpéj
saistitas dimensijas.

Ka tas stiprinat? Meklet jaunus [idzdalibas
risingjumus, motiveét sabiedribu Iesaistities
politikas veidoSana, stiprinat instituciju spéju
uzticéties kopienam, trenét cilveku izturibu pret
dazadiem draudiem un macities domat - domat
stratégiski.
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Kada ir
SUPERPILSONA RECEPTE?

“Pirmam kartam ta ir drosme — jabut drosmigam.
Piedalities véléSanas varblUt nav drosme, bet
aizstavét savu viedokli un kaut kur piedalities —
tas gan biskin ir drosme. Otra lieta — ir jabut
empatijai, sp€jal iedzilinaties, kas svarigs ne tikai
man, bet art citiem cilvékiem. Un tresa lieta — Ir
javar turet plasaku skatu. Ir jaredz ne tikai koks,
mana probléma, ko gribu atrisinat, bet art mezs.’

/LINDA JAKOBSONE-GAVALA, GRIBU PALIDZET BEGLIEM/




