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Kas ir DARBIGAS KOPIENAS?

Iniciativas “Darbigas kopienas” pamatideja ir stiprinat cilvéku parliecibu, ka galvenie
parmainu rosinataji un Tstenotaji ir vini pasi. Parmainu pamatelementi ir [dzdaliba un
atbildibas uznems$anas, tapéc kopienas tiek dazados veidos izglitotas, motivétas un
iedroSinatas piedalities kopigu mérku izvirziSana un viedoklu apmaina par to, kas ir svarigs ne
tikai individam, bet visiem vietéjiem cilvékiem.

Demonstréjot kopienu sadarbibu jauna kvalitaté un pasu cilveku izloloto un Tstenoto iniciativu
ieguvumus gan Sodienas, gan nakotnes konteksta konkréta ekosistema, art citi tiek iedroSinati
ne tikai socialas dzives, bet arT regionalas politikas izmainam. Darbigas kopienas ir cilvéki, kas

dzivo viena teritorija un kopigi veido savu dzives telpu, ta klustot par nozimigu socialo kapitalu.

Kopiena ka socialais kapitals ir teritoriju attistibas pamats. Ir svarigi atbalstit un stiprinat kopienas,
nemot vera, ka teritorijas péc to sociala kapitala Latvija Sodien ir |oti atSkirigas. Tam nepiecieSama
mérktiecigi izvélétu, teritoriali diferencétu regionalas attistibas instrumentu un iniciativu

izmantoSana.

Darbigas kopienas = sociali aktiva un atbildiga vietéja kopiena.

Iniciativas “Darbigas kopienas” izstrades un istenoSanas autori:

Biedriba “lzglitibas iniciativu centrs” | www.iic.lv
British Council parstavnieciba Latvija | https://active-citizens.britishcouncil.org/



http://www.iic.lv/
https://active-citizens.britishcouncil.org/

British Council parstavniecibas Latvija
vaditdja Zane Matesovica

“Iniciativas “Darbigas kopienas Latgale” panakumi apliecina, cik daudz
aktivas un saliedetas kopienas sp€j paveikt savas dzives vides uzlabosanai.
Esmu gandarita, ka iniciativa turpina augt, attistities un iedvesmot citus.
Esmu parliecinata, ka katra Latvijas novada ir cilveki, kuri vélas veicinat
pozitivas parmainas savas kopienas — viniem tikai nepiecieSamas prasmes,
iedrosinajums un parlieciba, ka vinu ieguldijums ir nozimigs. Tapéc ir svarigi,
ka “Darbigajam kopienam” pievienosies aktivisti no visiem Latvijas
regioniem, paplasinot pozitivo ietekmi arpus Latgales. Jo plasaka klas
“Darbigo kopienu” kustiba, jo saliedétakas un noturigakas bis musu

kopienas.”

@@ BRITISH
@@ COUNCIL



Izglitibas iniciativu centra
direktore Daiga Zake

“Iniciativas “Darbigas kopienas” laika eso$a ekosistéma ‘sak darboties’ -
sadarbibas formas transforméjas no atturiga uz atvérto. Turklat par
darbigo kopienu ideju ieinteresé&jas arf citi Latvijas regioni. Tatad — $is
kopienu stiprinasanas modelis sabiedribai ir nepiecieSams, un tas ir

ilgtspéjigs.”



INICIATIVAS MODELIS -
UZ SALIEDETU SABIEDRIBU



Seminari pedagogiem

izpratnes veidoSana par izglitibas
iestadem ka vietéjas kopienas

resursu un specinataju

ienoSanas ar pasvaldibu
par sadarbibu

nodrosinasana

Publicitate
kopienu labas praksesun o
izaugsmes popularizésana

Kopienu resursu centru izveide
viet€jo kopienu iesp€josana
ar tik§anas un komunikacijas vietu

Lideru stiprinasana
palidziba viet&jiem aktivistiem
lideribas prasmju attistiSanai un
pilnveidoSanai

iniciativa veikto parmainu ilgtspé€jas

Macibas kopienam

sevis un savas kopienas izzinaSana,

parmainu planoSana

Gimenu ar bérniem
IpasaiesaistiSana
"\ fdzdalibas un piederibas sajutas
veido$ana jau no mazotnes

Ekspertu konsultacijas

: un motivésana
kopienu ilgtspéjas stiprinasana

Mazas kopienu iniciativas
1 kopienu paSiniciativu atbalstiSana
pozitivam parmainam

Mazak aktivo grupu motivésSana
neredzamo jauniesu, virieSu 35+,
mazakumtautibu parstavju iesaistiS8ana un
uzticibas veidoSana




KO IEGUST KOPIENA, JA TA IR AKTIVA?

AKTIVA KOPIENA VAR:

par dalibnieku klat ikviens
vietéjas kopienas iedzivotajs;

apvienoties dazadu jomu cilveki,

lai darbotos sabiedribas
intereses;

vieglak atrast jaunus draugus un

piesaistit sadarbibas partnerus;

sekmigak saskatit kopienas
vajadzibas;

kopigi generét un Tstenot
idejas;

piesaistit finansejumu;

macities un gut pieredzi no
citiem.

TAS PALIDZ IEGUT:

finansialu atbalstu
(istenot kopienai nozimigus
mérkus);

informativu atbalstu
(apzinat un informét plasaku
cilvéku skaitu);

materialu atbalstu
(piem. kopienu resursu centru
izveide).

TAS:

motive darit;
stimulé iesaistities;
mudina palidzét citiem;

motive dalities ar savu labo
praksti;

rosina meklét jaunas idejas;
veicina sadarbibu;

ieinteresé darboties kopa
dazadam paaudzém;

lauj git gandarijumu un
apzinaties savu potencialu.



IEGULDIJUMS KOPIENAS -
IEGULDIJUMS ATTISTIBA



SALIEDETAS KOPIENAS VEIDOSANA

Personalizéta pieeja

UZSAKOT DARBIBU Viet&jo lderu iesaiste
ISTENOSANAS LAIKA Elastigums, konsultacijas, motivésana, stimuli
PEC PROJEKTA lzaugsmes iespéjas, kontakti, ietekmes mérijumi

Kopienas autentiskuma nozimigums

VAJADZIBAS /

|oti svarigi nemt véra katras kopienas unikalo situaciju: vajadzibas, mérkus, intereses,
iespé€jas un resursus.



Mérktiecigs atbalsts parmainu rosinatajiem kopiena

Parmainu rosinataji

e Parmainu véstnesi un ‘durvju atvereji’
e EsoSie un toposie kopienu lideri

e Kopienu aktivistu grupas

Atbalsta veidi
e ZinaSanu un prasmju pilnveide
e Pieredzes apmaina, tikloSanas, dialoga veicinasana
e Kontaktu un sadarbibas veidoSana

e Finans€jums



VEIKSMES
FAKTORI

Dazadibas leklaujoSas pieejas
noveértésana IstenosSana

Visu Darbigo kopienu
modela elementu
izmantosSana



IEGUVUMI SABIEDRIBAI UN
PASVALDIBAI



Iniciativa “Darbigas kopienas” Latgales regiona tiek Tstenota no 2019. gada.
Iniciativas mérkis - attistit Latgales regiona iedzivotajiem sadarbibas un uzticé$anas prasmes
Darbigo kopienu izveidei un stiprinaSanai, demonstréjot kopienu sadarbibas iniciativu

priekSrocibas ilgtspé&jas konteksta.

Kopa iniciativa Istenotas
iesaitijusies ap vairak ka
7000 245 vietéjo

latgalieSu un kopienu Novaditas _ .

vairak neka iniciativas, 112 dazadas istenoti
405 iestades kuru ietvaros macibu 3 Ifo.pufnu

un notika daudzas =~ nodarbibas TRISER L TavEhaler
organizacijas darbibas un kopienam un konkursi, 11 kopienu
pasakumi Sl atbalstu resursu centri

guvusas 32
kopienu idejas



IEGUVUMI UN PARMAINAS

e STIPRINATS TERITORIALAIS SOCIALAIS KAPITALS - KOPIENU
RICIBSPEJA

e NOTIKUSI KOPIENAS ATTISTIBA

e APJAUSTA VIETEJAS KOPIENAS DAZADIBA KA IEGUVUMS

e NOSTIPRINATA PARLIECIBA PAR SABIEDRISKAS LIDZDALIBAS
JEGU UN IETEKMI

e IESPEJOTA EKOSISTEMA



STIPRINATS TERITORIALAIS SOCIALAIS KAPITALS -
KOPIENU RICIBSPEJA

Aktivas sabiedribas dalas pietiekams lielums jeb Tpatsvars un sociali
organizeéta darbiba ir divas pamatizpausmes teritorialo kopienu ricibspéjai.
Kopienu ricibspéju raksturo lidzdarbosanas un pielagoSanas parmainam,
personibas vai kopienu grupu potenciala realizacijas iespéjas, sadarbiba un
lesaiste lemumu pienemsang, spé&ja sasniegt vélamo dzives limeni,
organizéta sabiedribas darbiba, lderu esamiba, savstarpé€ja uzticiba un

efektiva komunikacija.



NOTIKUSI KOPIENAS ATTISTIBA

Kopienas iedzivotaji ldztekus ikdienas darbiem, vairak aizdomajas par
kopienas vizijam un nakotni. Aktualizéts teritoriju attistiba viens no
butiskakajiem jautajumiem - teritorijas nakotne janosaka paSai kopienai.
Kopienai ir dotas zinaSanas un prasmes savas iek§€jas politikas veidoSanai
un izpausmei lokala méroga. Caur socialam parmainam izaicinatas esosas

varas sadales problémas un uzlaboti esoSas vides apstakli.

"Stabila kopiena ar
savstarpéjiem kontaktiem,
kopigiem meérkiem un
atbalstosu ricibu klUst stipra un
vérsta uz attistibu.”
Arvita

DAUGAVPILS DARBIGA KOPIENA



NOVERTETA VIETEJAS KOPIENAS DAZADIBA KA
IEGUVUMS

Ciena pret sabiedribas dazadibu un atskirilbam kalpo ka pamats
savstarpéjai uzticibai un izpratnei. ST vienota telpa ietekmé savstarpéjas
attiecibas, izpratni par kopigam vertibam, sazinu un redz&jumu par

attistibas procesiem. Atskiriga pienemsana paver celu uz sadarbibu.

"Kopiena sasniedz mérkus
atrak, ja runa 'kopiga’ valoda."
Sandra

PRIEZMALES DARBIGA KOPIENA



NOSTIPRINATA PARLIECIBA PAR
SABIEDRISKAS LIDZDALIBAS JEGU UN IETEKMI

Kopienu attistiba svariga sabiedriska riciba, iesaiste un izpratne par
idzdalibas spé&ju ietekmét pasvaldiba notiekoso (ricibpolitiku).

Kopienas veica lidzdalibas iespéju novértéSanu — kas motive viet€jos
cilvekus piedalities, integreties kada noteikta kopiena? Ka kopiena ir
motivéta veikt parmainas? Ka saglabat inerci?

Nakamai solis ikviena individa lomas stiprinasanai ir parliecibas veidoSana,
ka no katra ricibas atkariga labklajiba un attistiba kopiena, pasvaldiba,

valsti.

"Kopienas aktivitatés
sadarbojamies ar vietéjiem
zemniekiem un uznémeéjiem,
lai raditu pieméru saviem
jauniesiem.”

Anita
NAUTRENU DARBIGA KOPIENA



IESPEJOTA EKOSISTEMA

Tika atklats jauns potencials resurss sociala kapitala ietvaros.
lzmantojot attiecibu tiklus, kas balstijas uz ar uzticibu caurstravotam
savstarpé&jam attiecibam starp visam iesaistitajam pusém (individs,
gimenes, kopiena, institlcijas, vietéja vara u.c.), ir iesp&jams risinat
problémas un panakt savu intereSu istenoSanu.
Tika paplaSinatas gan attiecibu saites, gan demonstréti praktiski
savstarpéji ieguvumi.
"Mijiedarbiba vienam ar otru,
kopienas bérni, jauniesi un
pieaugusie klist drosaki,

jutas iesaistTti un uzklaustti.”
Zanna

KRASLAVAS DARBIGA KOPIENA



KOPIENU RESURSU CENTRI
UN KOPIENU INICIATIVAS



Kopienu resursu centri (turpmak teksta - KRC) ir kopa sanak3anas vietas
vietejiem iedzivotajiem, lai sekmetu pozitivas parmainas vietéja kopiena

un veidotu labaku sodienu un nakotni sev un saviem bérniem.

Centros tiek organizéti dazadi pasu kopienas aktivistu inicieti viet&jai
sabiedribai vértigi un noderigi pasakumi, lai, kopigi darbojoties, aktivizétu
vietéjo kopienu, bagatinatu bérnu un jaunieSu maciSanas un sadarbibas

pieredzi ar pieaugusSajiem, raditu vélmi palikt dzimtaja vieta.

KRC izveidi inicié pasi iedzivotaji. Centra vietas izvele ir noteicoSais
faktors kopienas aktivizéSanai - ta ir vieta, kura ir érti pieejama un
aicinoSa vietéjiem cilvekiem. Centrus var veidot gan iekStelpas, gan ari
ara. Nav vienota modela centru izveidei un iekartoSanai - katra kopiena
balstas uz konkrétam vietéjam vajadzibam, iesp€&jam un vélamo

parmainu izaicinajumiem.



REZEKNES NOVADS

 Sakstagala KRC

e Nautrenu KRC

e Neaktivo jauniesu iesaistiS8ana Nautréenu kopienas
aktivitatés (Nautrénu kopiena)

e Pagasta teritorijas labiekartosanas talka (Deksares
pagasta IKP)

 Deksaru KRC izveide, ierikojot izglitojosu telpu
beérniem un kopabusanas, macibu un ideju
generésanas telpu pieaugusajiem (Deks8aru kopiena)



SAKSTAGALA KOPIENU RESURSU CENTRS

Sakstagala Kopienas resursu centrs ,Pi Bona” atrodas briva daba 2 ha platiba pie Sakstagala Jana
Khdzéja pamatskolas. Nosaukums nav nejauss, jo skolai un kopienai ir svarigi uzturet un saglabat
J. Klidz€ja veértibu mantojumu. Centra tap$ana iesaistijas plasa vietéja kopiena — skoléni, vecaki,
vietéjie uznéméji un aktivie iedzivotaji. Kopigiem spéekiem tika iekartota sanakSanas vieta, kas ir
atverta un pieejama katram kopienas iedzivotajam un viesiem. Centrs parsvara tiek izmantots
dazadu kopienas saliedéSanas pasakumu organizé€Sanai, sportiskam aktivitatém, jaunsargu

nodarbibam un vietéjo iedzivotaju gimenu svinibam. Un pasa centra uzturésana laba kartiba jau ir

ka kopienu vienojoSa aktivitate, kura iesaistas lieli un mazi.




NAUTRENU KOPIENU RESURSU CENTRS

Nautrénu Kopienas resursu centrs atrodas Nautrénu vidusskolas dienesta viesnicas telpas -
Rogovkas pasa centra. Nautrénu kopiena ir loti daudzpusiga, jo vieno rokdarbniekus, dabas
draugus un citu talantu pasniekus, bet galvena ideja ir stiprinat paaudzu saikni sava kopiena, ko
palidz nodroSinat zinaSanu un pieredzes parnems$ana starp paaudzem. Ka Tpass piemeérs ir radosie
eksperimenti mekléjot un izméginot, ka labak izmantot centra iegadato zavéjamo skapi dazadu
dabas velSu saglabaSanai un talakai izmantoSanai. Un ar iegutajiem rezultatiem tiek apdavinati ne

tikai tuvako senioru namu iedzivotaji, bet pat art 400 Lielbritanijas karala Carlza lll dzim$anas

dienu svinibu viesi Riga.




NEAKTIVO JAUNIESU IESAISTISANA
NAUTRENU KOPIENAS AKTIVITATES

Rezeknes novada Nautréenu vidusskola

Nautrénu kopiena apzinaja neaktivos un no izglitibas procesa ‘izkritu§os' jaunieSus Nautrénos un
tuvakajos pagastos. Kopa talkojot, tika nodroSinata iesp€ja komunicét ar citiem un izjust pozitivas
emocijas, noticét sev, turpinat macibas, apzinaties savas nakotnes ieceres un nozimibu vietéjas

kopienas dzive.




PAGASTA TERITORIJAS LABIEKARTOSANAS TALKA

DeksSares pagasta iedzivotaju konsultativa padome

DekSares aktivisti sakopa pagasta iedzivotajiem nozimigas vietas, ka arT palidzeja sakopt
vientulajiem cilvékiem vinu maju pagalmus. Iniciativas laika tika uzstadrti divi "Aizved mani" solini
ka pozitiva alternativa sabiedriskajam transportam, lai cilvéki viens otram palidzétu nok|Gt lidz
tuvakai pils€tai un labak iepazitu viens otru. Ne tikai pasi, bet ari pasvaldiba noticéja kopienu

spékam un lepojas ar cilvéku paveikto.

“AIZVED MANI”
SOLINS

Ja redzi kaduuz solina, apstajies un aizved lidz pils&tail

Palidzi pagasta iedzivotajiem noklat Varaklanos — fidz veikalam,
aptiekai, bazricai, pie arsta vai citur.

@ COUNCIL %= NOVADS
L]

IDEJU ATBALSTA

e ISH % REZEKNES
‘iﬁ-? :.BRIT




KOPIENU RESURSU CENTRA IZVEIDE, IERIKOJOT
IZGLITOJOSU TELPU BERNIEM UN KOPABUSANAS,
MACIBU UN IDEJU GENERESANAS TELPU
PIEAUGUSAJIEM

Deksares pagasta iedzivotaju konsultativa padome

ledvesmojoties no citam Latgales regiona vietam, kuras tika izveidoti Kopienu resursu centri, art
Deks$aru kopiena véléjas tadu izveidot. Iniciativu Tstenot uznémas Rézeknes novada Dek3aru pagasta
iedzivotaju konsultativas padomes vaditaja. Tika iegadatas dazadas mantas, lai iekartotu patikamas
atmosféras vietu, kur iedzivotaji var satikties, lai produktivi pavaditu laiku kopa un lai atbalstitu viens
otru.

Savukart pasvaldiba uztic€jas vietéjai kopienai, nododot pagasta iedzivotaju riciba labiekartotas
bijusa bérnudarza telpas un likvidetas skolas inventaru centra darbibas vajadzibam.




PREILU NOVADS

e Preilu KRC
e Aglonas KRC

e Varkavas KRC

Velopatrula (Varkavas kopiena)

Dzivojam kopa! (nodibinajums “Viduslatgales parnovadu
fonds”)

Lidz - DARBOJIES Rusona! (biedriba “Jaunie Sparni”)
Atkalredzésanas prieks (biedriba “Sabiedriskais centrs
"Lici™”

lelas krustojas, cilvéki satiekas Pelécos (Pelécu pagasta
IKP)



PREILU KOPIENAS RESURSU CENTRS

Preilu Kopienas resursu centrs atrodas Bérnu un jaunieSu centra. Centra specifika - taja ir ceplis,
kas piesaista viet€jo iedzivotaju interesi, jo ar malu grib darboties gan lieli, gan mazi. Kamér rokas
dara, cilvekiem ir iesp€ja iepazities, sarunaties un un kopigi domat, ka uzlabot savu dzives telpu.
Un dzimst arT negaiditas idejas, pieméram, sadarbojoties pirmsskolas izglitibas iestadei, Dienas

aprupes centram, Krizes centram un senioriem, tapa siltumnica, kura jau vairakus gadus tiek

audzéeta bagatiga raza.




AGLONAS KOPIENAS RESURSU CENTRS

Aglonas Kopienu resursu centrs ir izveidots bérnu un jauniesu briva laika pavadiSanas centra, kura
tagad aktivi darbojas ne tikai jauna paaudze, bet arT pieaugusie. Sis KRC sniedz daudzveidigas
iespéjas cilvékiem iegut jaunas prasmes un iemanas, izmantojot tadas iekartas, kuras vini pasi
nevar iegadaties, piemeram, lazergravieri, Sujmasinu ar iz§uSanas funkciju vai adammasinu.
Galvenais ieguvums - cilveki macas un maca viens otram, ka izmantot jaunas ierices, labak
iepazist viens otru, iemacas nebaidities izméginat ko jaunu un eksperimentét. Sadi darbojoties,

kopienas cilvéki atklaj daudz jauna par saviem lidzcilvékiem un vinu talantiem, un tas viss stiprina

cilvéku pasapzinu un kopibas sajutu.




VARKAVAS KOPIENAS RESURSU CENTRS

Varkavas Kopienas resursu centrs atrodas viena no vecas muizas kompleksa ékam. KRC tika
izveidots, atjaunojot pamestu un neizmantotu telpu, kurai nu pieskirta jauna dzive. Telpas
remontdarbos iesaistijas daudzi vietéjie cilveki, jo telpu atjaunosana bija jaiegulda daudz darba.
Sobrid centrs ir izveidots par skaistu un patikamu kopa bis$anas vietu, kur kopienas cilvéki
satiekas uz dazadam aktivitatém. Varkavas kopienas cilveki aktivi darbojas ari arpus centra,

pieméram, labiekartojot vietu pie lapenes Varkavas parka un izveidojot atputas un sarunu solinus

pie Varkavas pamatskolas un stadiona.




VELOPATRULA

Varkavas kopiena, Varkava, Preilu novads

Varkavas kopienas mazaktivie jauniesi, vinu gimenes, ka arf citi vietgjie iedzivotaji tika ieintereséti
un iesaistiti jauna iniciativa - atkritumu vaksana ar velotransportu (veloplogings). Sakopta vide,
fiziska labsajuta un gandarijums par kopa buSanu un paveikto stiprinaja parliecibu par cilvéku
iesaitiSanas jégu un nozimi savas dzives telpas sakartoSana.




DZIVOJAM KOPA!

Nodibinajums “Viduslatgales parnovadu fonds”, Preili

Preilu novada dzivojoSie Latvijas un Ukrainas iedzivotaji stiprinaja savstarpéjo saikni, kopigi
iepazistot latvieSu un ukrainu kultdru. leglta savstarpéja empatija un sapratne veicinaja
jaunpienakuso Ukrainas iedzivotaju piederibas sajlutu dzivei Latvija.




LIDZ - DARBOJIES RUSONA!

Biedriba “Jaunie Sparni”, RuSonas pagasts, Preilu novads

RuSonas pagasta iedzivotaji tika iesaistiti izglitojoSas aktivitatés un lemumu pienems8anas procesa
pagasta un novada, izmantojot dazadus lldzdalibas rikus. Cilvéki bija ieintereséeti saprast pienemto
lemumu sekas, 1pasu uzmanibu pieversot vajadzibai “sadzirdét” cilvekus, kas dzivo attalakos
pagasta nosturos.




ATKALREDZESANAS PRIEKS

Biedriba “Sabiedriskais centrs “Li¢i"”, LiCi, Preilu novads

Iniciativas Tsteno$ana palidz€ja saliedet Cetru pagastu - Preilu, Aizkalnes, Pelé€u un Salas - kopienas.
Tas laika radoSas darbnicas cilveki apguva jaunas paSizpausmes prasmes un stiprinaja kopibas sajutu,
darot dazadas lietas kopa - spélgjot spéles, talkojot, braucot pieredzes apmaina un kopigi organizéjot
projekta nosléguma pasakumu. Ta tika atjaunotas vecas un iegutas jaunas draudzibas, iesaistoties arT
mazak aktivajiem un dazadu nacionalitasu iedzivotajiem.
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IELAS KRUSTOJAS, CILVEKI SATIEKAS PELECOS

Pelecu pagasta iedzivotaju konsultativa padome, Pelecu pagasts, Preilu novads

niciativas mérkis bija veicinat PeléCu ciema kopienas saliedétibu un stiprinat piederibas izjutu
dzimtajai pusei, iesaistot ciema dzivé dazadu paaudzu cilvékus. Iniciativa bija viens no soliem cela uz
atpazistamibas zZimes “Viedais ciems” ieguSanu. Tas tika panakts, iesaistot kopienas cilvekus dazadas
aktivitatés, piemeram, dzives stastu rakstiSana un ierunasana un to QR kodu izgatavoSana un
uzstadiSana ciem3a; aptaujas “Pasaki labu vardu kaiminam” veik$ana, ielu un maju pagalmu sakopSana
un izrotaSana un priekSnesumu gatavoSana divu ielu svetku organizésanai.

Sajos pasakumos iesaistijas ap 200 visu paaudzu iedzivotaju, arm bérni jaunaki par 10 gadiem un
ikdiena mazaktivie virie§i un mazakumtautibu parstaviji. So aktivitasu rezultata kopiena secin3ja, ka
vélas ne tikai dziedat un dejot, bet ari spéléet teatri. Tapec nakotné planots dibinat jaunu pasdarbibas
kolektivu - amatierteatri.

 PELECU CIEMS
“Peliecs”
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DAUGAVPILS PILSETA

e Daugavpils KRC

o Skirosim tirakai nakotnei! (Daugavpils 26.PII)

Partika nav atkritumi! (Daugavpils 26.PII)

Mazaktivo un atstumtibas riskam paklauto bérnu un
jauniesu apzinasana un ieklausana (Daugavpils iedzivotaju
iniciativu grupa)

Paveiksim to kopa (biedriba “Latgaleite”)

Kopa radot - klGsim atpazistami! (biedriba “Latgaleite”)



DAUGAVPILS KOPIENAS RESURSU CENTRS

Daugavpils Kopienas resursu centrs atrodas kluba “Mezgls” telpas Daugavpils Kimijas apkaimé.
KRC parsvara notiek kopienas iniciativu planoSana, bet paSas iniciativas tiek Tstenotas plasaka
vietéjas kopienas teritorija. Daugavpils Kimijas apkaimes kopienas sirds ir Kimijas apkaimes
pirmsskolas izglitibas iestade, kuras aktivistu vélme ir piesaistit gimenes ar bérniem un motivét
vinus darboties sabiedribas laba: satikties, kopigi macities, iesaistot visas paaudzes, apzinaties
savu potencialu, darboties kopa, padarot skaistaku apkaimes vidi vai sniedzot atbalstu kadam,
kam tas nepiecieSams, ta radot parmainas, kuras sniedz gandarijjumu un prieku. Kopienas

aktivitatés iesaistas bérni un vinu gimenes locekli, ka arT daudzas Kimijas apkaimes organizacijas

un iestades.




SKIROSIM TIRAKAI NAKOTNEI!

Daugavpils pilsétas 26.pirmsskolas izglitibas iestade, Daugavpils

Kimijas apkaimes pirmsskolas kopa ar gimeném ar maziem bérniem uzsaka atkritumu skiroSanas
kampanu Daugavpil. Taja piedalijas ap 1750 cilvéku. PieauguSie un bérni kopa macijas, kopa darija,
atbalstija viens otru, guva pozitivu pieredzi ieradumu mainai. ST iniciativa izveidoja ekosistému, kas
stiprinaja cilvékos parliecibu par sabiedribas un vietéjas izpildvaras jégpilnas sadarbibas
iesp€&jamibul.




PARTIKA NAV ATKRITUMI!

Daugavpils pilsétas 26.pirmsskolas izglitibas iestade, Daugavpils

Daugavpils Kimijas apkaimes darbiga kopiena izglitoja cilvékus, Tpasi gimenes ar maziem bérniem,
par resursu taupiSanu, partikas iepirkumu un patérina ieradumu mainu par labu veseligakiem un
tadiem, kuru razoSana neatstaj negativu ietekmi. Iniciativa bija veiksmigs turpinajums ieprieks
Tstenotajai iniciativai “Skirosim tirakai nakotnei”, nostiprinot uzsakto un veicinot jaunu kopienas
paradumu ievieSanu. Iniciativa pilnveidoja iepriek§ uzsakto sadarbibu ar pasvaldibu un viet€jam
organizacijam, lai uzlabotu dzivi pilséta.




MAZAKTIVO UN ATSTUMTIBAS RISKAM PAKLAUTO
BERNU UN JAUNIESU APZINASANA UN IEKLAUSANA

Daugavpils iedzivotaju iniciativu grupa, Daugavpils

Kopienas lideri istenoja aktivitates Daugavpils mazaktivo bérnu un jaunieSu apzinasanai, vinu
vajadzibu noskaidro$anai, iekartoja telpu tikSanas reizém un izglitojoSam nodarbibam. Tas bija
praktisks atbalsts So jauniesi ikdienas problému risinaSana un savstarpéjas uzticéSanas
veidoSana. Iniciativas istenoSana bija iesaistiti brivpratigie, kas art pec projekta beigam turpina
atbalstit un iedroSinat Sos jaunieSus macities, lietderigak pavadit brivo laiku, pilnveidot sevi un
atrast darbu.




PAVEIKSIM TO KOPA

Biedriba "Latgaleite”, Daugavpils

Krizos tika sakartota autobusa pietura, kuru ieprieks regulari apképaja. Galvenais kopienas
ieguvums bija idejas TstenoSanas process - pensionari, kuriem tradicionali nepatik jaunieSu
izdaribas, inici€ja ideju un ar pasu pacietibu uzrunaja bérnus un jaunieSus iesaistities akcija. Akcija
sakas ar grafiti skicu konkursu un noslédzas ar jaunieSu talku pieturas sakarto$anai un
apgleznoSanai. Iniciativas atslégas vardi - dazadu paaudzu sadarbiba, kuru vieno uzticéSanas un
veélme atzit katras paaudzes nozimi kopienas attistiba.

+Parbiggs
kODlenqs




KOPA RADOT - KLUSIM ATPAZISTAMI!

Biedriba “Latgaleite”, Daugavpils

Ar aktivu Krizu vietéjas kopienas visu paaudzu parstavju iesaisti tika radita Krizu kopienas
identitates, jeb atskiribas zZime un sauklis "KRIZI - dabas staritis".

Jaunrades process salied€ja kopienas cilvekus, stiprinaja vinu piederibas sajutu savai dzives
vietai, ka arT palidzeja apzinaties tas unikalitati 25 Daugavpils apkaimju vidu.
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LUDZAS NOVADS

e Zilupes KRC

e M&s savai kopienai (Zilupes kopienas iniciativu grupa)

Meistarklasu komplekss mazaktiviem bérniem un

jaunieSiem mazakumtautibu vidé (Zilupes Jauniesu

iniciativu grupa)

Healthy Vibes (Zilupes Jauniesu iniciativu grupa)

Sporta un rotalu laukumu atjaunoSana un vides

labiekartosana (Nuksu pagasts kopiena)

e Més esam $eit, Padolé (Padoles ciema iedzivotaju
kopiena)

o Kuopusti gar3oj vysim jeb sadZas rekonstrukcija
(biedriba “Teatris azoté”)



ZILUPES KOPIENAS RESURSU CENTRS

Zilupes Kopienas resursu centrs atrodas Muzikas un makslas skola. Tas ir apgadats ar
datortehniku, kas lauj vietéjiem iedzivotajiem apgut vienkar§akas datorprasmes, ko viniem palidz
apgut vietéjie jauniesi. Papildus tam, Zilupes aktivisti ir pilnveidojusi Ziedona parku, lai $o vietu
padaritu tuvaku art gimeném ar bérniem, ka arT izveidojusi “Latvijas apcelotaju Sirdskoku", kura
katrs var iesiet savu laba vélgjumu Latvijai. Un vél Zilupes kopiena izcelas ar TpasSi aktiviem un

darboties griboSiem jaunieSiem, kuriem savas daudzveidigajas, radoSajas un atraktivajas

aktivitatés izdodas iesaistit plasu Zilupes iedzivotaju loku.
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kopienas

#Darbigas kopienas
#PoopleToPeople
#liCiniciativa




MES SAVAI PILSETAI

Zilupes kopienas iniciativu grupa, Zalesjes pagasts, Ludzas novads

Tris kaiminu kopienas, sadarbojoties un iesaistot visas paaudzes (vairak neka 1600 cilvéku),
izveidoja tris lasam-pétam-daram gramatas par kopienam nozimigam vietam Zilupég, Karsava un
Ludza véstures un tagadnes iepaziSanai.




MEISTARKLASU KOMPLEKSS MAZAKTIVIEM )
BERNIEM UN JAUNIESIEM MAZAKUMTAUTIBU VIDE

Zilupes Jauniesu iniciativu grupa, Zilupe, Ludzas novads

Zilupes kopienas mazaktivie bérni un jauniesi tika iesaistiti viet€jas kopienas dzive, ieintereséjot
un motivéjot izpausties kopigas radosas darbibas. Ta tika stiprinata vinu piederibas sajuta,
uzticéSanas citiem cilvékiem un sabiedribai kopuma.




HEALTHY VIBES

Zilupes Jauniesu iniciativu grupa, Zilupe, Ludzas novads

Zilupes jaunies$u iniciativas grupa organiz€ja viet&jiem cilvékiem, Ipasi - jaunieSiem, aktivitates, kas
mazina pasivas atputas un izklaides izplatibu. Viet€jas kopienas jauniesi un bérni ar savu pieméru
radija, ka veseligs dzivesveids ir ne tikai sports un partika, bet ar cilvéku fizisko, intelektualo un
rado$o prasmiju attistiSana.




SPORTA UN ROTALU LAUKUMU ATJAUNOSANA
UN VIDES LABIEKARTOSANA

Nuksu pagasta aktiva kopiena, NukSu pagasts, Ludzas novads

Lauku apvidu jaunieSiem ne vienmeér ir pieejama kvalitativa fizisko aktivitasu infrastrukttra. Nuksu
ciema berni pasi plauj zali laukuma, lai varétu paspélét futbolu. Tade| ciema iedzivotaji tika
aktivizeti, lai kopa talkotu un sakoptu gan vietéjo sporta laukumu, gan citas ciema vietas. Laiks,
kas tika pavadits kopiga darba vienoja, stiprinaja un satuvinaja daudzus NukSu ciema iedzivotajus.




MES ESAM SEIT, PADOLE

Mezvidu pagasta Padoles ciema iedzivotaju kopiena, MezZvidu pagasts, Ludzas novads

Padoles ciems atrodas pie Krievijas robezas un ir aizmirsta, nedaudz krimiem aizaugusi vieta, kur
nekas nenotiek. ArT blakus ir ciemi, kur vairs nav neviena iedzivotaja, palicis vien nosaukums un
atminas. Padolé joprojam dzivo cilvéki, un dazi ir sp€jigi organizet aktivitates savas kopienas
cilvékiem. Tapéc gandriz visi ciema iedzivotaji tika iesaistiti viet€ja krucifiksa apkartnes
sakartoSan3, izveidojot tur kopa sanakSanas vietu. Notika arT kopigi dziedajumi un dzejas lasijumi.
"IzieSana" no majas kopigam labumam, veicinaja art ciema iedzivotaju iesaistiSanos citas vietéja
lTmena darbibas, pieméram, darboSanas Mezvidu pagasta iedzivotaju konsultativas padomes
darba.




KUOPUSTI GARSOJ VYSIM JEB SADZAS
REKONSTRUKCIJA

Biedriba “Teatris azoté”, Ludza

Ludza ir sameéra liela pilséta, kura iedzivotaji nejutas vienoti. Tapéc tika istenota radosa iniciativa
“Kuopusti gar$oj vysim jeb sadzas rekonstrukcija”, lai stiprinatu kopigas vértibas, kas parvar
paaudZu, tautibu un politisko uzskatu plaisas, veicina kopienas vienotibu un atbildibas uznem8anos
par to, kada ir un kada nakotné bus dzives vide. Devinu pasakumu cikla, kas tika saturiski sasaistiti
ar kapostu audzesanu, skabesanu un vélak ar skabas kapostu zupas €Sanu, tika iesaistiti tris
paaudzu, dazadu tautibu un dazadu profesiju cilveki, pieméram, ugunsdzéseji. Svarigs iniciativas
aspekts bija gimenu ar bérniem un viriesu iesaistiSana, kas izdevas pat labak, neka bija ceréts, un
virieSi - uznéméji pat dasni ziedoja kopiga nosléguma pasakuma organizeSanai. Kopa darbojas
vairak ka 140 vietéjie iedzivotaji no 28 organizacijam. Planots, ka 2025. gada tiks turpinata iesakta
sadarbiba, organizéjot vismaz 3 pasakumus vietéejai kopienai.




AUGSDAUGAVAS NOVADS
e llUkstes KRC



ILUKSTES KOPIENAS RESURSU CENTRS

llikstes Kopienas resursu centrs atrodas vietéjas pirmsskolas “Zvanin§” teritorija. Kopigiem
spekiem ar |oti aktivu tévu iesaisti tika iekartota paSa vieta - artelpu estrade, kas kalpo ka kopa
sanak$anas, saturiga laika pavadiSanas un kopigu svétku svin€éSanas iedvesmotajvieta. Tapat bérni
kopa ar vecakiem darbojas, lai vairotu skaistumu apkartnég, ka art ar savu labestibu un ripem
iepriecina apkartnes vecos laudis un gritibas nonakusas gimenes. Ta darbojoties, veidojas kopiena,

kura bérnus gatavo dzivei, kopigi macoties iepriecinat citus, rupéties par vidi un cilvékiem, padarit

dzivi labaku un milét dzimto vietu.




KRASLAVAS NOVADS

e Priezmales KRC

Riti raiti, valodina Priezmalé! (Priezmales kopiena)
Labi bij” man dzivot priezu meza malina! (Priezmales kopiena)

e Dagdas KRC

Sadarbibai ir spéks, jo kalpos ilgtermina (Dagdas kopiena)
Saiknes stiprinasana starp paaudzém Andzelos (biedriba
“OrhidejasS")

Drosme ripéties 2.0. (Jauniedu biedriba “Dagne”)

Atgriezam dzivibu Latvijas pagastiem Baltkrievijas pierobeza (Dagdas
Kultlras centrs)

Sanakam kopa (Indras vidusskolas atbalsta biedriba "Skola ar
nakotni")

Par stipram kopiena Latgalé (Indras vidusskolas atbalsta biedriba
"Skola ar nakotni")

Laimigi Indra (biedriba “Laimigi Indra”)

Ej un dari, taisi ko tu vari! (biedriba “Latvijas socialas adaptacijas
asociacija”)

“ILA” vieno Kraslavu (Mazas Tirgus ielas Rado§a Kvartala radosa
kopiena)



PRIEZMALES KOPIENAS RESURSU CENTRS

PrieZzmales Kopienas resursu centrs izveidots Kastulinas pagasta parvaldes telpas, kopigi
izsapnojot un kopigiem spékiem izremonté€jot iepriek$ neizmantotu telpu. Tagad ta ir vieta, kura
vietejie iedzivotaji labprat sanak kopa, lai planotu unistenotu pozitivas parmainas sava dzive un
vieteja kopiena, veidojot labaku dzivi saviem bérniem jau Sodien. Centra telpas notiek art citu
iniciativu pasakumi, jo cilvékiem patik tur pulcéties. Kopienas cilvéki labprat macas un radosas

darbnicas ir apguvusi dazadas jaunas prasmes, un pat izveidojusi savu 1paso priezu skuju ziedi,

kuru iemilojusi gan vietéjie, gan arT Priezmales viesi.




RITI RAITI, VALODINA PRIEZMALE!

Priezmales kopiena, Kastulinas pagasts, Kraslavas novads

Priezmalé dzivojosas gimenes ar bérniem, kuriem dzimta valoda nav latviesu valoda, praktiski un
radosi darbojoties kopa ar citam gimeném, apguva latviesu valodas sarunvalodas pamatus un
latvisko dziveszinu.




LABI BIJ" MAN DZIVOT PRIEZU MEZA MALINA!

Priezmales kopiena, Kastulinas pagasts, Kraslavas novads

Priezmalas kopiena aptver dazadu tautibu, vecumu, iesp€ju un interesu cilvékus.

Lai apgUtu jaunas prasmes, dalitos pieredzé, stiprinatu un vienotu daudznacionalo kopienu, tika
organizétas tik§anas ar citam kopienam un dazadi pasakumi viet&jiem cilvékiem. Paplasinajas
vietéjas kopienas aktivistu pulks, tika guts gandarijjums par sadarbibu ar pagasta parvaldi un prieks
par kopigi planoto un paveikto.




DAGDAS KOPIENAS RESURSU CENTRS

Dagdas Kopienas resursu centrs izveidots Dagdas Kultlras centra. Ta iekartojums orientéts uz
meérki: vieta, kur vietéjiem aktivistiem sanakt, lai planotu dazadas kopienas iniciativas un lai cilveki
var sanemt tehnisku atbalstu to istenoSana. Centra koplietoSanai pieejams dators, printeris,
skanas pastiprinaSanas aparatura un citas tehniskas vienibas.

Savas aktivitatés Dagdas kopienas cilveéki Tpasi cenSas iesaistit un atbalstit pierobezas pagastu

dazadu tautibu iedzivotajus, kuri bieZi jutas atstati un vientuli, iesaistot vinus kopigas aktivitates

un arT iepriecinot, veidojot un nogadajot viniem Tpasus sveicienus.




SADARBIBAI IR SPEKS, JO KALPOS ILGTERMINA

Dagdas kopiena, Dagda, Kraslavas novads

Sakopt savu maju, tuvako apkartni tika aicinati Dagdas iedzivotaji, kuri pandémijas un kara Ukraina
rezultata ir nezina par nakotni, zaudéjusi gribas spéku, velmi kaut ko dartt. Kopiga darba un
aktivitatés tika saliedéta aktivistu komanda, kas spés talak motivét savus darba kolégus, draugus un
radus iesaistities kopienas nakotnes planu izvirzZiSana un situacijas uzlabosana.




SAIKNES STIPRINASANA STARP PAAUDZEM
ANDZELOS

Biedriba “OrhidejasS”, Andzelu pagasts, Kraslavas novads

Visa gimene kopa darbos un priekos! Vietéjai kopienai vajadzigas un svarigas aktivitates, kuras kopa
darbojas bérni, vecaki un vecvecaki, stiprinaja sadarbibu un uzticibu starp dazadam paaudzém un
gimeném Andzelos.




DROSME RUPETIES 2.0.

Jauniesu biedriba "Dagne”, Dagda, Kraslavas novads

Dagdas jauniesi palidzéja mazak aktivajiem jaunieSiem izzinat sevi, analizét savas emocijas, kopigi
macijas risinat konfliktsituacijas, apzinaties lidzdalibas un aktivas iesaistiSanas nozimi vietéjas
kopienas dzive.
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ATGRIEZAM DZIVIBU LATVIJAS PAGASTIEM
BALTKRIEVIJAS PIEROBEZA

Pasvaldibas iestade ,Dagdas Kulturas centrs”, Dagda, Kraslavas novads

Iniciativas Tstenotaji izstradaja Dagdas apkaimes vietéjo kopienu attistibas stratégiju. Stratégija ir
balstita gan uz vietéjo lideru spéku, gan uz iedzivotaju iniciativam un kultlras pasakumu TstenoSanu.
|zstradatajai sadarbibas formai ir ilgtsp€ja, jo ta apvieno paSvaldibas un vietéjas kopienas resursus.




SANAKAM KOPA

Indras vidusskolas atbalsta biedriba "Skola ar nakotni", Indras pagasts, Kraslavas novads

Daugavpils, Indras un Struzanu kopienu savstarpéjos apmekléjumos notika vértigas sarunas un
kopienu atskiriga iepaziSana. Ta tika veicinata cieSaka saikne starp cilvekiem dazadas kopienas, tas
palidz€ja arT saliedét un aktivizét pasu kopienas.




PAR STIPRAM KOPIENAM LATGALE

Indras vidusskolas atbalsta biedriba “SKOLA AR NAKOTNI”, Indras pagasts, Kraslavas novads

Sadarbojoties Struzanu, Daugavpils un Indras kopienam, tika veikts pétijums triju kopienu vajadzibu
identificéSanai gan digitala, gan papira formata. Izmantojot debasSu metodi, bija apzinati arT
svarigakie risinamie jautajumi turpmakajai kopienas attistibai un izveidota 'ideju banka' kopienu
paSiniciativu Tsteno$anai ilgtermina.
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LAIMIGI INDRA

Biedriba "Laimigi Indra”, Indras pagasts, Kraslavas novads

Indra tika organizets pasakumu cikls, kas rosinaja dazadu tautibu mazak aktivos cilvékus iejusties
aktivo iedzivotaju loma - droSsi diskutét par pagasta nakotni, dejot, iet rotalas, radosi darboties,
baudit makslu ne tikai pagasta, bet ari galvaspilséta. Iniciativas 1stenoSana rosinaja domat par
cilveku labizjatu un pagasta ilgtspéju, jo iedzivotaji ir galvenais lauku resurss. Pozitiva gaisotne
iedvesmoija cilvékus darboties un radit sev, savai gimenei un kopienai patikamaku $odienu un
ritdienu.

Darba ks
793 gata 1.-




EJ UN DARI, TAISI KO TU VARI!

Biedriba “Latvijas socialas adaptacijas asociacija”, Kraslava

Kraslavas jaunieSu ar Tpasam vajadzibam kopa bilsSana ar citiem jaunieSiem, veidojot radosu darbu
izstadi, deva iespé€ju satikties un atrast jaunus draugus. Tas radija pozitivas emocijas un vairoja
piederibas sajutu vietéjai kopienai.




“ILA” VIENO KRASLAVU

Mazas Tirgus ielas Radosa Kvartala radosa kopiena, Kraslava

Kraslavas kopiena ir daudznacionala, kurai pietrika vienojoSu un uz saliedéetibu verstu kopigu
pasakumu. Kopa svinot dazadus svétkus, tai skaita arT patriotiskus Latvijas svétkus, tika vienoti
dazadas valodas runajosie pilsétnieki. Vietejai kopienai tika it ka ‘pieskilta dzirksts’, iesaistot cilvékus
darbibas, kas saistitas ar pasraditu makslu, muziku un dzeju. Ta tika ne tikai aktivizéti un iedrosinati
pieaugusie un jauniesi, bet ar1 tika paaugstinata vinu lldzdalibas un demokratijas kultura.




BALVU NOVADS

e Dulliem pieder pasaule. Un labi draugi (biedriba “Mé&s
pasaulé”)
e Augsim un ziedésim kopa (biedriba “Saules stari Vilakai”)



DULLIEM PIEDER PASAULE. UN LABI DRAUGI

Biedriba “Més pasaulé”, Rugaji, Balvu novads

Ziemellatgales cilvéki prot radit ar energiju piepilditas idejas, tomér dazkart pietrlkst parliecibas vai
iedroSinajuma tas Tstenot. Tade| tika istenoti specifiski pasakumi, kas ne vien savienoja sapnotajus
un darttajus, bet ar radija iesp€ju cilvEékiem sanemt pozitivu iedroSinajumu dartt un veidot labaku
dzivi sev un citiem Balvu novada. Savukart, iniciativas 1stenotajiem ieguta pieredze sniedza
parliecibu, ka sadarbiba ar citam organizacijam un biedribam ir ieguvums visai kopienai.




AUGSIM UN ZIEDESIM KOPA

Biedriba “Saules stari Vilakai”, Vilaka, Balvu novads

Biedriba “Saules stari Vilakai” kopa ar atbalstitajiem un sadarbibas partneriem no dazadam Vilakas
pilsétas iestadém izveidoja vietéjas kopienas un visas Latvijas sabiedribas vértibu stiprinasanas
vides objektu — ziedoSu saulespuku plavu, kas simbolizé brivibu ka vértibu un vienotu atbalstu
Ukrainai. Sis ziedu darzs atrodas 7 km no Krievijas robezas. Lai stiprinatu &Ts iniciativas laika
iekustinato vietéjo cilvéku kopibas sajutu, tiks veidoti arT citu puku darzi, ka simboli kadai vértibai.




Inicitivas “Darbigds kopienas”
vaditdja Kristine Liepina

“Latgales regiona kopienu parmainu vajadzibas un sasniegumi ir
atskirigi. Bet vienojoSais visiem ir tas, ka, iesaistoties Saja iniciativa, ir
butiski mainijusies ticiba savai varésanai, uzticesanas citiem un
prasmes aktivu vietéjo kopienu veidosanai.

Darbigo kopienu aktivisti aizvien mazak gaida uz to, ka kads cits visu
izdomas un izdaris, jo ir stiprinatas vinu pasu spéjas saskatit un
piesaistit dazadus resursus, iedrosinat iesaistities jauno paaudzi un but

parliecinatiem par savu ideju svarigumu ne tikai sev, bet ari citiem.”

. Darbigas
*  kopienas



Vairdk informdacijas: www.iic.lv

IZGLITIBAS INICIATIVU CENTRS
Rigas iela 216b, Jeékabpils
Talrunis: 65235635
E-pasts: birojs@iic.lv



